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РЕЗЮМЕ
Введение. Кладбища располагаются вблизи или в границах населённых пунктов и занимают значительные площади, однако почвы этих терри-
торий и их влияние на здоровье людей, проживающих вблизи или периодически вступающих в контакт с почвой захоронений из-за ритуальных 
традиций, мало изучены. Требуют изучения и риски, формируемые негативным воздействием почв захоронений на профессиональную группу 
работников кладбищ.
Цель исследования – анализ риска развития болезней, связанных с загрязнением почвы, у работников кладбищ.
Материалы и методы. Была проведена гигиеническая оценка почв семи кладбищ: изучены 3348 проб почв, выполнено 432 санитарно-химических 
исследования, 540 санитарно-паразитологических, 2376 санитарно-бактериологических.
Результаты. Исследования показали, что в почве кладбищ превышено содержание тяжёлых металлов (хрома, кобальта, никеля, меди, цинка, свин-
ца). Это является несомненным фактором риска для здоровья работников кладбищ. Санитарно-микробиологические и паразитологические иссле-
дования почв кладбищ выявили высокую биологическую опасность для работающих. При расчёте суммарный индекс опасности превышал 1, вероят-
ность возникновения вредных эффектов для здоровья человека возрастала, следовательно, такое воздействие характеризуется как недопустимое.
Ограничения исследования обусловлены изучением лишь тяжёлых металлов, содержащихся в почве, без учёта органических соединений ввиду  
отсутствия установленных нормативов.
Заключение. Основными факторами риска развития у работников кладбищ болезней, связанных с загрязнением почвы, являются химические и био-
логические. В настоящее время профилактике болезней у работников похоронной сферы уделяется недостаточное внимание. Планируется разра-
ботка мероприятий для устранения или ограничения вредного действия неблагоприятных факторов на работников территорий захоронений.
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ABSTRACT
Introduction. Cemeteries are located near or on the territory of populated areas and occupy significant areas. However, the soils of cemeteries and their impact on 
the health of the population both living near necropolises and periodically coming into contact with the soil of burials due to ritual traditions have been little studied 
at present. Workers of burial grounds represent a special group.
The purpose of this study was to analyze the risk of occurring diseases associated with soil contamination among cemetery workers.
Materials and methods. A hygienic assessment of the soil was carried out in seven cemeteries. There was carried out a study of 3348 soil samples, of which sanitary-
chemical – 432 samples, sanitary-parasitological – 540 samples, sanitary-bacteriological studies – 2376.
Results. As studies have shown, the soil in the territory of cemeteries exceeds the content of heavy metals, such as chromium, cobalt, nickel, copper, zinc, and lead. 
Which is an undoubted risk factor for the health of cemetery workers. Sanitary, microbiological, and parasitological studies also revealed a high biological danger of 
cemetery soils for workers. When calculated, the total hazard index exceeds 1, thus the likelihood of harmful effects on human health increases, and such exposure 
is characterized as unacceptable.
Limitations. A limitation of the study is that the assessment was carried out only on the content of heavy metals whereas organic compounds in the soil were not 
taken into account due to the lack of standard values.
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Введение
К основным факторам постоянного риска для здоровья 

работников в различных сферах профессиональной деятель-
ности относятся неблагоприятные условия труда: с ними 
связано до 20% трудопотерь, обусловленных профессио-
нальными болезнями.

Кладбища – это наименее изученная территория в ме-
гаполисе, их негативное воздействие на окружающую среду 
связано с загрязнением почвы, подземных вод и поверхност-
ного стока. Основными загрязнителями почв кладбищ, как 
показывают исследования, являются тяжёлые металлы [1, 2]. 
По данным Чешского университета естественных наук, хи-
мические вещества, поступающие в почву при захоронении, 
концентрируются на кладбищах, а не распределяются рав-
номерно. Кладбища располагаются вблизи или в границах 
населённых пунктов и занимают значительные площади, 
однако почвы этих территорий и их влияние на здоровье лю-
дей, проживающих вблизи или периодически вступающих в 
контакт с почвой захоронений из-за ритуальных традиций, 
мало изучены [3–8].

Требуют изучения и риски, формируемые негативным 
воздействием почв захоронений на профессиональную 
группу работников кладбищ. По данным ГУП «Ритуал», на 
кладбищах Москвы работает около трёх тысяч сотрудников. 
Есть группы работников, не имеющих непосредственного 
контакта с почвой территорий захоронения, но есть и те, чьи 
профессиональные обязанности связаны непосредственно с 
работой на ней (ГОСТ 32609–20141). Это рабочие, занятые 
при захоронении и озеленении объектов похоронного на-
значения. Работники похоронной сферы ежегодно сталки-
ваются в своей работе с инфекционными болезнями, однако 
в настоящее время нет статистически достоверных данных о 
связи заболеваемости работников кладбищ с загрязнением 
почвы [4].

Цель исследования – оценить риск развития у работников 
кладбищ болезней, связанных с загрязнением почвенного 
покрова.

Материалы и методы
Была проведена гигиеническая оценка почв семи клад-

бищ. Изучены 3348 проб почв, выполнено 432 санитар-
но-химических исследования, 540 санитарно-паразитоло-
гических, 2376 санитарно-бактериологических согласно 
действующим документам, регламентирующим оценку ка-
чества почв, – СанПиН 1.2.3685–212, СанПиН 2.1.3684–213, 

МУ 2.1.7.730–994. Статистическая обработка результатов 
проведена с использованием Microsoft Office Excel.

Область исследований. Все кладбища, представленные в 
исследовании, продолжают принимать захоронения в соот-
ветствии с действующим законодательством5. Кладбищен-
ский период повторного захоронения в имеющиеся могилы 
соответствующего земельного участка составляет не менее 
20 лет для погребения в гробах, а среднее количество погре-
бений на одном месте захоронения – не менее двух, с учётом 
создания семейных мест захоронения. Срок эксплуатации 
кладбища для подобных погребений составляет два кладби-
щенских периода и более, то есть 40 лет, но за счёт прирезок 
к первоначальным территориям этот срок увеличен. Клима-
тические факторы на выбранных территориях идентичны и 
относятся к одному географическому поясу с одинаковым 
температурным и водным режимом.

Отбор образцов. Почвенные образцы для химических  
и микробиологических исследований отобраны из 105 мест 
захоронений различного срока и с различной глубины. То-
чечные пробы отбирали почвенным буром на пробной пло-
щадке из нескольких слоёв (20 см; 1,5; 2 м) методом кон-
верта по диагонали с таким расчётом, чтобы каждая проба 
представляла собой часть почвы, типичной для генетиче-
ских горизонтов или слоёв данного типа почв. На основа-
нии анализа точечных проб проводили анализ химического  
и микробиологического загрязнения участка территории для 
оценки риска развития болезней у работников кладбищ.

Результаты
По санитарно-химическим показателям почвы обследу-

емых кладбищ и категории загрязнения относились к кате-
гориям от допустимой до чрезвычайно опасной. Результаты 
представлены в табл. 1, 2.

Санитарно-микробиологические исследования выявили, 
что по бактериологическим показателям к группе I (чистые) 
можно отнести пробы почв кладбища села Голубина, к груп-
пе II (умеренно опасные) – почвы Перепеченского и Ни-
коло-Хованского кладбищ, к группе III (опасные) – почвы 
кладбища г. Тулы и Николо-Архангельского кладбища. При 
исследовании почв Волковского (Мытищинского) и Домо-
дедовского кладбищ выявлен высокий уровень фекального 
загрязнения термотолерантными колиформными бактери-
ями (от 1900 до 120  000 КОЕ/г; р < 0,05), что указывает на 
неблагополучие данных почв в эпидемическом отношении 
и принадлежность их к категории чрезвычайно опасных.  
По уровню эпидемической опасности почвы исследованных 
кладбищ можно расположить в следующий восходящий ряд: 
села Голубино – Перепеченское = Николо-Хованское –  
Николо-Архангельское = кладбище г. Тулы – Волковское 
(Мытищинское) – Домодедовское.

Исследования качества почв кладбищ по санитарно-пара-
зитологическим показателям (санитарно-гельминтологиче-
скому и санитарно-протозоологическому) показали, что из 540 

1 ГОСТ 32609–2014 Услуги бытовые. Услуги ритуальные. Терми-
ны и определения.

2 СанПиН 1.2.3685–21 «Гигиенические нормативы и требова-
ния к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания».

3 СанПиН 2.1.3684–21 «Санитарно-эпидемиологические требо-
вания к содержанию территорий городских и сельских поселений, 
к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, 
атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации 
производственных, общественных помещений, организации и про-
ведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) 
мероприятий».

4 МУ 2.1.7.730–99 «Гигиеническая оценка качества почвы насе-
лённых мест».

5 Федеральный закон РФ «О погребении и похоронном деле»  
от 12.01.1996 г. № 8.
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Т а б л и ц а  1  /  T a b l e  1
Сравнительная оценка содержания (мг/кг) тяжёлых металлов в почвах кладбищ (по содержанию в ацетат-аммонийной вытяжке)
Comparative assessment of the heavy metals content in cemetery soils (by the content in the acetate-ammonium extract)

Кладбище 
Cemetery

Тяжёлые металлы | Heavy metals Категория загрязнения 
почвы 

Soil pollution categoryCr Co Ni Cu Zn Pb

Волковское (Мытищинское) 
Volkovskoe (Mytishchenskoe)

0.02 0.0037 0.028 0.03 0.13 0.027 Чистая / Clean

Домодедовское | Domodedovo 0.022 0.0033 0.03 0.0099 0.22 0.008 Чистая / Clean

Николо-Архангельское | Nikolo-Arkhangelsk 0.02 0.0037 0.028 0.025 0.21 0.0041 Чистая / Clean

Николо-Хованское | Nikolo-Khovanskoe 0.024 0.0016 32 (↑8) 18.9 (↑6.3) 92 (↑4) 30 (↑5) Опасная 
Dangerous

Перепеченское | Perepechenskoye 0.017 0.0033 0.03 0.0099 0.13 0.0085 Чистая / Clean

В г. Туле | In the city of Tula 192 (↑32) 200 (↑40) 60 (↑15) 190 (↑63) 590 (↑25) 138 (↑23) Чрезвычайно опасная 
Extremely dangerous

В селе Голубине | In the Golubino village 0.015 0.0027 0.002 0.0086 0.17 0.0074 Чистая / Clean

ПДК в почве, мг/кг | MPC in soil, mg/kg 6.0 5.0 4.0 3.0 23.0 6.0 –
П р и м е ч а н и е. ↑ – превышение в разы (указано числом) относительно ПДК.
N o t e: ↑ – exceeding the MPC by several times ((indicated by a number).

Т а б л и ц а  2  /  T a b l e  2
Концентрации (мг/кг) летучих органических веществ, обнаруженных в почве кладбищ
Concentrations (mg/kg) of volatile organic compounds detected in the cemetery soil

Вещество 
Compounds

Кладбище | Cemeteries

Волковское 
Volkovskoe

Домодедовское 
Domodedovo

Николо-Архангельское 
Nikolo-Arkhangelsk

Николо-Хованское 
Nikolo-Khovanskoe

Перепеченское 
Perepechenskoe

г. Тулы
Tula city

с. Голубино 
village Golubino 

Непредельные углеводороды | Unsaturated hydrocarbons:

Октен-1 | Octene-1 0.03 0.03 0.04 0.03 0.03 0.03 0.03
Нонен-1 | Nonen-1 – – 0.02 0.03 – – –

Спирты | Alcohols

Изопропанол 
Iso-propanol

– 0.13 – – – 0.14 –

Трет-бутанол | Tret-butanol – – – 0.05 – – –
Альдегиды | Aldehydes

Гексаналь | Hexanal 0.05 0.06 0.06 0.07 0.04 0.04 0.05
Октаналь | Octanal 0.04 0.04 0.04 0.03 0.03 0.03 0.04
Нонаналь | Nonanal 0.10 0.09 0.10 0.08 0.08 0.09 0.08
Деканаль | Dekanal 0.08 0.07 0.08 0.07 0.06 0.08 0.07

Кетоны | Ketones

Ацетон / Acetone 0.02 0.02 0.01 0.02 0.01 0.01 –

Т а б л и ц а  3  /  T a b l e  3
Сводные данные по результатам санитарно-паразитологических исследований
Consolidated data on results of sanitary and parasitological investigations 

Общее 
количество 

исследованных 
проб

Total number  
of samples 
examined

Положительные пробы, то есть содержащие 
возбудителей паразитарных болезней
Positive samples, i.e. containing pathogens  

of parasitic diseases

Возбудители  
различных паразитарных болезней
Pathogens of various parasitic diseases

Среднее содержание паразитарных патогенов  
в положительных пробах/100 г почвы 

Average content of parasitic pathogens in positive 
samples/100 g soil

абс. число
absolute number

%
всего
total

гельминты
helminths

простейшие
protozoa

всего
total

яйца гельминтов 
helminth eggs

цисты 
простейших

protozoan cysts

540 95 17.6 9 7 2 39.5 27.5 12
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для взрослого работающего населения. Индекс опасности 
при пероральном поступлении вещества из почвы составил 
0,0006204624013, индекс опасности при ингаляционном по-
ступлении вещества из почвы – 1,843599419, суммарный 
индекс опасности превышал 1. Таким образом, вероятность 
возникновения вредных для здоровья человека эффектов 
возрастает, и такое воздействие характеризуется как недо-
пустимое [9–15].

Санитарно-микробиологические и паразитологические 
исследования также выявили высокую биологическую опас-
ность почвы кладбищ для работников. У них возрастает риск 
заражения гельминтозами, аллергизации, изменения нор-
мального бактериального и вирусного фона [16–22].

Следует отметить специфические аспекты работы на тер-
риториях кладбищ – психоэмоциональное напряжение, се-
зонность основных работ. Фактором, способным оказывать 
влияние на развитие болезней, является работа на открытом 
воздухе. Работники, обслуживающие территории кладбищ, 
подвергаются влиянию часто меняющихся сочетаний мете-
орологических условий, вследствие этого возможны небла-
гоприятные сочетания микроклимата, ведущие к перегрева-
нию или переохлаждению организма. 

Заключение
Как показали проведённые исследования, основными 

факторами риска развития у работников кладбищ болезней, 
связанных с загрязнением почвы, были химические и био-
логические. Работа с почвой, в которой превышено содер-
жание тяжёлых металлов, относящихся к 1-му и 2-му клас-
сам опасности, может иметь негативные последствия для 
здоровья [9–15]. Высокий риск заражения паразитарными 
болезнями обусловливает необходимость профилактических 
мероприятий [16–22]. Целесообразно разработать методи-
ческие рекомендации по контролю почвы на территориях 
захоронений для санитарно-гигиенической оценки почв с 
учётом специфики некрозёмов. Это позволит своевременно 
предотвращать химические и биологические риски для ра-
ботников кладбищ и посетителей.

проб почв 95 оказались положительными, то есть содержали 
пропагативные стадии возбудителей кишечных паразитарных 
болезней (яйца гельминтов и цисты патогенных кишечных 
простейших). Обнаружены возбудители семи гельминтозов 
(яйца токсокар, токсокарид, власоглава, аскарид, онкосферы 
тениид, яйца цепня крысиного, личинки почвенных нематод) 
и двух протозоозов (цисты лямблий и ооцисты криптоспори-
дий). Результаты исследований представлены в табл. 3.

По уровню эпидемической опасности почвы исследован-
ных кладбищ можно расположить в следующий восходящий 
ряд: Перепеченское = Николо-Хованское = села Голубино =  
Николо-Архангельское = кладбище г. Тулы – Волковское 
(Мытищинское) – Домодедовское.

Обсуждение
Сегодня многие кладбища России стали антропоген-

ными геологическими образованиями с непредсказуемыми 
гигиеническими, эпидемиологическими, экологическими 
последствиями. Результаты исследования показывают, что 
почвы кладбищ часто не соответствуют санитарно-гигие-
ническим нормам, и работники, имеющие по роду деятель-
ности контакт с почвой, подвергаются химическому и био-
логическому риску, поскольку часто не соблюдают правил 
гигиены при работе на территориях захоронений. К сожа-
лению, в настоящее время Роспотребнадзор не располагает 
статистическими данными о заболеваемости работников по-
хоронной сферы [4, 7].

Как показали исследования, в почве территорий клад-
бищ превышает нормативы содержание тяжёлых металлов, 
таких как хром, кобальт, никель, медь, цинк, свинец, что 
является несомненным фактором риска для здоровья ра-
ботников [9–14]. По результатам санитарно-химических ис-
следований была проведена оценка риска для здоровья при 
воздействия неканцерогенных веществ, загрязняющих по-
чву, на территориях захоронения в соответствии с методиче-
скими рекомендациями, изложенными в Р 2.1.10.3968–236, 
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6 Р 2.1.10.3968–23 «Руководство по оценке риска здоровью на-
селения при воздействии химических веществ, загрязняющих среду 
обитания».
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