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РЕЗЮМЕ

Введение. Потребление традиционных табачных изделий в последние годы снижается, однако получили широкое распространение различные элек-
тронные средства доставки никотина, в частности электронные сигареты (ЭС). Эти устройства приобрели популярность в молодёжной среде.
Цель работы – оценить распространённость и особенности потребления электронных сигарет студентами-медиками (на примере Сеченовского 
Университета).
Материалы и методы. Было проведено анкетирование 630 студентов. Количественные показатели оценивали на соответствие нормальному 
распределению с помощью критерия Колмогорова – Смирнова. Критическое значение уровня значимости при проверке статистических гипотез 
принималось за р ≤ 0,05.
Результаты. Доля курящих студентов составила 26,8%. Студенты используют электронные сигареты чаще (64,5% от общего количества куря-
щих), чем обычные (46,7%). Юноши чаще используют обычные табачные изделия, а девушки отдают предпочтение ЭС. Несколько устройств для 
курения (как традиционные, так и электронные) используют 18,9% студентов. Основными причинами использования ЭС являются отсутствие 
запаха табака, удобство в использовании и наличие приятных ароматов. Наиболее популярный у молодёжи ароматизатор – фруктово-ягодный. 
Менее вредными, чем обычные сигареты, ЭС считают только 18,4% студентов-медиков. Предпочтение отдаётся ЭС с никотином. Практически 
все респонденты пользуются ЭС в присутствии других людей. Высокая интенсивность курения ЭС выявлена у 33,9% респондентов. Более половины 
курильщиков хотели бы бросить курить, но не могут в силу сформировавшейся привычки и отсутствия стимула.
Ограничения исследования. Респондентами были студенты университета, профессиональный стандарт подготовки которых включает вопросы 
здорового образа жизни.
Заключение. Доля студентов, использующих ЭС, увеличивается. Более половины респондентов начали использовать ЭС в период обучения в вузе. 
Необходимо больше внимания уделять гигиеническому воспитанию, профилактике и методам отказа от курения.
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ABSTRACT
Introduction. In recent years, there has been a downward trend in the consumption of traditional tobacco products. However, the use of various electronic means 
of nicotine delivery, in particular, electronic cigarettes (e-Cigs), is widespread. E-Cigs are popular among young people. 
The purpose of the work is to assess the prevalence and characteristics of e-Сigs consumption among medical students (using the example of Sechenov University).
Materials and methods. A survey of six hundred thirty students was conducted. Quantitative indices were assessed for compliance with normal distribution using 
the Kolmogorov-Smirnov test. The critical value of the significance level when testing statistical hypotheses was taken as p≤0.05.
Results. The proportion of smoking students was 26.8%. Students use e-Сigs more often (64.5% of total smokers) than regular cigarettes (46.7%). Boys use regular 
tobacco products more often, while girls prefer e-Cigs. Multiple smoking devices (both traditional and electronic) are used by 18.9% of students. The main reasons 
for using e-Cigs are the absence of tobacco odour, ease of use and the presence of pleasant aromas. Only 18.4% of medical students consider e-Cigs less harmful 
than regular cigarettes. Preference is given to e-Cigs with nicotine. The most popular flavour among young people is fruit and berry. Almost all respondents use 
e-Cigs in the presence of other people. The intensity of e-Cigs smoking is high in 33.9%. More than half of smokers would like to quit smoking, but cannot due to 
the established habit and lack of incentive. 
Limitations are due to the fact that study included students from university students whose professional standard of training suggest issues of a healthy lifestyle.
Conclusion. The share of students using e-Cigs is increasing. More than half of the respondents began using e-Cigs during their university studies. More attention 
needs to be paid to hygiene education and training on prevention and smoking cessation methods.
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Введение

Несмотря на убедительные данные о вреде табачных из-
делий для здоровья, курение продолжает оставаться одной 
из основных причин болезней, приводящих к инвалидно-
сти и преждевременной смерти [1]. По данным X. Dai и со-
авт., распространённость курения в мире в 2020 г. состав-
ляла 32,6% среди мужчин и 6,5% среди женщин. Регулярно 
курят табак 1,18 (0,94–1,47) млрд человек, что в 2020 г. 
стало причиной 7 (2–11,2) млн смертей [2]. Согласно дан-
ным зарубежных исследователей, тенденции последних лет 
показывают снижение уровня потребления табака. При-
мерно каждый пятый взрослый в мире в 2022 г. потреблял 
табак (в 2000 г. – каждый третий). Аналогичные результаты 
получены отечественными учёными: распространённость 
курения в России в период 2013–2022 гг. составила 17% 
(мужчины – 27,7%, женщины – 7,6%), увеличиваясь с 25%  
в 2013–2014 гг. до 26,2% в 2017 г., а затем снижаясь до 21,5% 
в 2020–2022 гг. [3]. Однако при общем снижении потребле-
ния традиционных видов табачных изделий значительно 
расширилось использование и взрослыми, и молодёжью 
систем нагревания табака (включая IQOS – I Quit Ordinary 
Smoking), которые приравниваются к табачной продукции, 

а также электронных систем доставки продуктов, не содер-
жащих никотина (ЭСДПН), и электронных средств достав-
ки никотина (ЭСДН, ENDS – electronic nicotine delivery 
system, электронная сигарета, вейп, e-сигарета, e-cigarettes). 
По частоте использования лидируют электронные сигаре-
ты (ЭС) [4, 5], которые особенно популярны в молодёжной 
среде. Электронные сигареты более привлекательны в силу 
их стоимости, разнообразия вкусов, доступности. На ис-
пользование ЭС серьёзное влияние оказывают социальные 
сети [6]. Электронные сигареты представляют собой элек-
тронные устройства, в которых создаётся высокодисперс-
ный пар (аэрозоль) при испарении специальных жидкостей 
с поверхности нагревательных элементов. В качестве на-
полнителей могут использоваться как никотинсодержащие 
жидкости, так и безникотиновые смеси [7]. В состав на-
греваемых жидкостей входят основные компоненты (про-
пиленгликоль и глицерин), дополнительными могут быть 
никотин, ароматизирующие и другие вещества, которые 
представляют серьёзную опасность для здоровья, оказывая 
влияние на дыхательную, нервную, сердечно-сосудистую 
системы, ротовую полость, орган зрения. Длительное упо-
требление ЭС может вызвать развитие злокачественных 
новообразований. Электронные системы доставки также  
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представляют опасность из-за возможного получения поль-
зователями ожогов, физических травм в результате про-
течки устройств из-за их ненадлежащего качества [8–13].  
Таким образом, употребление ЭС является в настоящее 
время серьёзной медико-социальной проблемой [13].

Цель исследования – оценка распространённости и осо-
бенностей потребления электронных сигарет студентами-
медиками (на примере Сеченовского Университета).

Материалы и методы
Было проведено поперечное социально-гигиениче-

ское исследование (анкетирование) с участием студентов  
3-го курса Сеченовского Университета. Случайным обра-
зом из общего числа обучающихся (1772) были выбраны 
для анкетирования 630 студентов: 478 (76,4%) в Институте 
клинической медицины им. Н.В. Склифосовского (ИКМ) 
(специальность «лечебное дело») и 152 (23,6%) в Инсти-
туте общественного здоровья им. Ф.Ф. Эрисмана (ИОЗ) 
(специальность «медико-профилактическое дело»). В ка-
честве инструмента исследования использовалась анке-
та, включающая следующие блоки: общие вопросы (пол, 
возраст, институт); состояние здоровья на момент опроса; 
сведения об образе жизни, отношении к курению (причи-
ны приобщения, интенсивность, длительность, желание 
бросить курить и причины отказа); информированность 
респондентов о вреде табака (знания о компонентах сига-
ретного дыма и их влиянии на здоровье, осведомлённость 
о вреде вторичного (пассивного) курения. Для респонден-
тов, использующих электронные сигареты, были сформу-
лированы вопросы о причинах и принципах выбора, про-
должительности, частоте, интенсивности и особенностях 
использования ЭС.

Статистическая обработка результатов исследования 
проводилась с использованием IBM SPSS Statistics для 
Windows (версия 22.0, IBM Corp, США). Количественные 
показатели оценивали на соответствие нормальному рас-
пределению с помощью критерия Колмогорова – Смирно-
ва. Анализ данных включал подсчёт абсолютных, средних 
величин и их стандартных отклонений (M ± SD), а также 
относительных частот (экстенсивных и интенсивных). Для 
интенсивных показателей рассчитывался 95%-й доверитель-
ный интервал по методу Уилсона (95% ДИ). Экстенсивные 
величины представлены в процентах. Значимость различий 
признаков определяли на основании величины критерия со-
ответствия Пирсона (χ2) и t-критерия Стьюдента. Критиче-
ское значение уровня значимости (р) при проверке статисти-
ческих гипотез принималось за р ≤ 0,05.

Результаты
Средний возраст респондентов составил 20,49 ± 1,21 года. 

Большинство респондентов – девушки (ИКМ – 80% и 
ИОЗ – 75%). Согласно полученным данным, распределение  
респондентов по статусу курения в обоих институтах было 
одинаковым (табл. 1), поэтому дальнейший анализ проводи-
ли для студентов Сеченовского Университета в целом.

Согласно данным анкетирования, курящих юношей 
больше, чем курящих девушек (χ2 = 9,802; р = 0,002). Боль-
шинство опрошенных девушек не курит (χ2 = 191,636;  
р < 0,001), в то время как среди юношей разница между 
числом курящих и некурящих статистически незначима  
(χ2 = 3,128; р = 0,077). Только 17,1% респондентов считают, 
что курение неприемлемо, из них 98,1% не курят или бро-
сили курить. В окружении у 97,6% курящих студентов курят 
друзья, а у некурящих – 52,5%. В 76,3% случаев рядом с ку-
рящими студентами-медиками также проживают курильщи-
ки, а с некурящими – в 66,5% случаев (χ2 = 29,024; р < 0,001). 
По мнению 94,8% опрошенных, пассивное курение вредит 
здоровью. Осведомлённость респондентов о вредных компо-
нентах, входящих в состав сигаретного дыма, была различна 
в зависимости от статуса курения (табл. 2). При этом менее 
трети респондентов, независимо от статуса курения, указа-
ли, что в сигаретном дыме более 3000 вредных веществ.

Т а б л и ц а  1  /  T a b l e  1
Распределение респондентов по статусу курения (%)
Distribution of respondents by smoking status (in %)

Показатель 
Index

Статус курения / Smoking status

Никогда не курил 
Non-smoker

Курит в настоящее время 
Current smoker

Бывший курильщик 
Former smoker

Специализация студентов / Students specialization

обучающиеся по специальности «лечебное дело» 
General Medicine
n = 478

63.6 26.4 10.0

обучающиеся по специальности «медико-профилактическое дело» 
Public Health 
n = 152

63.8 28.3 7.9

Пол / Gender

женский / female (n = 495) 67.7 23.8 8.5

мужской / male (n = 135) 48.9 37.8 13.3

Т а б л и ц а  2  /  T a b l e  2
Осведомлённость студентов в зависимости от статуса курения 
о наличии вредных веществ в сигаретном дыме (%)
Students' awareness of the presence of harmful substances in cigarette 
smoke, depending on their smoking status (in %)

Количество 
вредных веществ  

в сигаретном дыме 
Amount of harmful 

substances in 
cigarette smoke

Статус курения / Smoking status

Всего 
Total 

n = 630

Никогда  
не курил 

Non-smoker
n = 401

Курит  
в настоящее 

время 
Current smoker 

n = 169

Бывший 
курильщик 

Former smoker 
n = 60

100 7.0 10.1 8.3 7.9

500 11.7 16.0 15.0 13.2

1000 19.7 17.8 23.3 19.5

2000–3000 32.9 29.0 30.0 31.6

> 3000 28.7 27.2 23.3 27.8
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Т а б л и ц а  3  /  T a b l e  3
Субъективная оценка респондентами своего здоровья и вреда разных устройств в зависимости от статуса курения (%)
Self-reported respondents’ health status and harm from various devices depending on the smoking status (in %)

Показатель 
Index

Статус курения / Smoking status
Всего 
Total 

n = 630

Никогда не курил 
Non-smoker

n = 401

Курит  
в настоящее время 

Current smoker 
n = 169

Бывший 
курильщик 

Former smoker 
n = 60

Субъективная оценка респондентами своего здоровья 
Self-reported respondents’ health status

неудовлетворительное / unsatisfactory 1.7 3.0 1.7 2.1
удовлетворительное / satisfactory 53.6 45.6 46.7 50.8
оптимальное / optimal 44.6 51.5 51.7 47.1

Наиболее вредные, по мнению респондентов, устройства / сигареты
The most harmful devices/ cigarettes according to students’ opinion

сигареты / cigarettes 40.8 44.4 41.7 43.2
электронные сигареты / e-cigarettes 28.4 19.5 35.0 23.3
системы нагревания табака / heated tobacco products (IQOS) 7.1 16.0 5.0 12.5
кальяны / hookahs 13.6 11.0 10.0 11.6
сигары / cigars 2.4 3.7 0.0 3.0
курительные трубки / smoking pipes 7.7 5.5 8.3 6.3

Т а б л и ц а  4  /  T a b l e  4
Причины курения студентов-медиков
Reasons for smoking among medical students

Причина / Reason n (%) 95% ДИ / 95% CI

Снимает стресс / Relieves stress 114 (67.5) 59.8–74. 3
Помощь в социализации 
Assistance in socialization

63 (37.3) 30.1–45.1

Удовлетворение зависимости 
Satisfaction of addiction

56 (33.1) 26.2–40.9

Собранность, активность 
Composure, activity

21 (12.4) 8.0–18.6

Затрудняюсь ответить 
Difficult to answer

43 (25.4) 19.2–32.8

Т а б л и ц а  5  /  T a b l e  5
Устройства, используемые для курения студентами Сеченовского Университета (%, 95% ДИ)
Devices for smoking used by students in Sechenov University (% (95 CI))

Устройство
Device

Пол / Gender Всего 
Total 

n = 169
Женский / Female 

n = 118
Мужской / Male 

n = 51

Сигареты / Cigarettes 40.7 (31.9–50.1) 60.8 (46.1–73.8) 46.7 (39.1–54.6)
Электронные сигареты / E-cigarettes 71.2 (62.0–79.0) 49.0 (35.0–63.2) 64.5 (56.7–71.6)
Системы нагревания табака / Heated tobacco products 7.6 (3.8–14.4) 7.8 (2.5–19.8) 7.7 (4.4–13.1)
Кальян / Hookahs 7.6 (3.8–14.4) 2.0 (0.1–11.8) 5.9 (3.0–10.9)

Студенты в основном оценивают своё здоровье как 
удовлетворительное и оптимальное (50,8 и 47,1% соответ-
ственно) независимо от статуса курения (табл. 3). Наиболее  
неблагоприятное действие на организм, по мнению 43,2% 
опрошенных, оказывают обычные сигареты, затем следуют 
электронные (23,3%) и системы назревания табака (IQOS) 
(12,5%). Курящие студенты склонны преуменьшать вред 
электронных сигарет по сравнению с некурящими и бросив-
шими курить (χ2 = 5,532, р = 0,019 и χ2 = 7,482, р = 0,007  
соответственно).

Принципы здорового образа жизни нарушают или  
не следуют им 86,4% студентов-медиков.

Среди побудительных причин курения студенты на первое 
место ставят снятие стресса, затем помощь в социализации  
и удовлетворение психологической зависимости (табл. 4).

Основные причины использования ЭС студентами-ме-
диками: отсутствие запаха табака – 87,2% (80,3–92,1%), 
удобство в использовании – 73,8% (65,6–80,6%), наличие 
приятных ароматов – 71,6% (63,3–78,7%). На менее вред-
ное влияние на организм по сравнению с обычными си-
гаретами указали 18,4% (12,6–26%) респондентов. Также  
14,2% (13,4–26,3%) отмечают меньшую стоимость по срав-
нению с обычными сигаретами, а 10,5% (9,1–20,9%) счита-
ют, что это ЭС помогут бросить курить. Для курения студен-
ты используют разные устройства (табл. 5).

Электронные сигареты чаще используют девушки (71,2%) 
по сравнению с юношами (49,0%) t = 2,721, χ2 = 7,641,  
р = 0,006. Применяют несколько устройств для курения 
18,9% респондентов, среди курящих электронные сигареты 

75,3% используют многоразовые системы. Предпочтение 
отдают устройствам с высоким (45,7%) и низким (53,6%) 
содержанием никотина. Защитные колпачки для электрон-
ных устройств используют 53,9% респондентов. Предпочти-
тельными ароматами являются фруктово-ягодные (68,7%), 
ментоловый (13,1%) и ванильный (5,1%). Доля студентов, 
курящих ЭС менее одного года, составила 24,4%, от одно-
го года до двух лет – 34,8%, более двух лет – 40,7%. Почти 
все респонденты (93,6%) используют электронные сигаре-
ты в присутствии других людей, при этом 19,6% считают, 
что пассивное курение вредит здоровью. Наиболее частой  
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осознавать последствия этой пагубной привычки. Степень 
доверия пациента во многом зависит от личного примера 
врача: невозможно убедительно призывать к здоровому об-
разу жизни и не следовать его принципам. Полученные нами 
данные о распространённости курения в целом (как традици-
онных табачных изделий, так и ЭСДН) среди студентов-ме-
диков сопоставимы с данными зарубежных и отечественных 
исследователей: доля курящих составляет около 20% [3, 14].  
Анкетирование подтвердило общую тенденцию: распростра-
нённость использования ЭС, особенно среди лиц моложе 
25 лет, остаётся достаточно высокой как в Российской Фе-
дерации, так и в мире [9, 15, 16]. По данным M.C. Fadus и 
соавт., употребление молодёжью электронных сигарет ста-
ло обычным явлением, при этом уровень их использования 
возрос с 1,5% в 2011 г. до 20,8% в 2018 г. [17]. В 2022 г. среди 
курящих студентов Сеченовского Университета электрон-
ные сигареты использовали 57,8% респондентов [18], в на-
стоящем исследовании доля курящих ЭС выросла до 64,5%. 
Наше исследование показало, что курящие юноши чаще 
используют обычные табачные изделия (60,8%), а девушки 
отдают предпочтение электронным сигаретам (71,2%). При 
этом учёные из Словакии и Китая обнаружили, что ЭС чаще 
курили студенты мужского пола [19, 20]. Так, J. Babjaková  
и соавт. установили, что среди студентов медицинского 
вуза ЭС используют 22,2% юношей и 10,12% девушек [19].  
Вместе с тем среди студентов из Саудовской Аравии и Ката-
ра не выявлены гендерные различия [21, 22]. Возможно, это 
связано с различными побудительными причинами курения 
ЭС, религиозными особенностями. В нашем исследовании 
студенты-медики показали недостаточную осведомлённость 
о химическом составе сигарет. Только 27,8% респондентов 
правильно ответили на вопрос о количестве вредных компо-
нентов в сигаретах. Считают электронные сигареты вредны-
ми для здоровья бросившие курить студенты (35%), а также 
никогда не курившие (28,4%), в то время как среди курящих 
этот показатель составил только 19,5%. По данным иссле-
дователей, многие студенты считают ЭС более безопасными 
для здоровья по сравнению с обычными [19, 22–24]. Прак-
тически все студенты (92,7%), зная о вреде пассивного куре-
ния, считают возможным использовать в присутствии других 
людей электронные сигареты, что скорее всего связано с не-
дооценкой их потенциально вредного влияния на организм. 
Отрицательную роль в этом, безусловно, играют и средства 
массовой информации, и отдельные публикации, в которых 
электронные сигареты позиционируются как относительно 
безопасная альтернатива традиционным табачным издели-
ям и указывается на их способность подавить зависимость 
от обычных сигарет [23, 25, 26]. Частыми причинами выбора 
ЭС, особенно девушками, является отсутствие запаха табака 
(87,2% опрошенных) и возможность курения электронных 
сигарет в присутствии других людей, а также наличие при-
ятных ароматов (71,6%). Данные о побудительных причинах 
использования ЭС, полученные в нашем исследовании, со-
поставимы с результатами других авторов [11, 17, 27]. Прият-
ные органолептические свойства привлекают потребителей, 
но при этом увеличение глубины вдоха усиливает поглоще-
ние и абсорбцию никотина и других токсичных веществ из 
жидкости ЭС. В настоящее время существует большой вы-
бор ароматизаторов. По данным литературы [27], многие 
ароматизаторы могут обладать потенциальным токсическим 
действием. На сегодняшний день большинство ароматиза-
торов в составе электронных сигаретах не изучено. Введение 
в Китае запрета на ароматизированные добавки в составе 
ЭС повлекло за собой такие негативные последствия, как 
повышение спроса на нелегальную продукцию и попытки 
альтернативных способов получения ароматизаторов [28]. 
Предпочтительным ароматом ЭС для респондентов был 
фруктово-ягодный как среди юношей, так и девушек (70,9 
и 68,6% соответственно). Предпочтительные ароматы могут 
оказывать влияние на глубину и частоту затяжек. ЭС, содер-
жащие никотин, используют 99,3% студентов-медиков. По 
данным A.C. Pinho-Gomes и соавт., в Великобритании среди 

причиной выбора ЭС студентами является отсутствие за-
паха табака – 87,2% (80,3–92,1%), далее следуют удобство 
в использовании – 73,8% (65,6–80,6%), наличие приятных 
ароматов – 71,6% (63,3–78,7%). На менее вредное влияние 
на организм по сравнению с обычными сигаретами указа-
ли 18,4% (12,6–26%) студентов-медиков. Частота использо-
вания ЭС в течение суток значительно колебалась (1–5 за- 
тяжек в сутки – 8,8%, до 20 и более – 47,8%), при этом  
19,1% студентов использовали ЭС не каждый день. Интенсив-
ность курения электронных сигарет оценивали по количеству 
дней пользования одной сигаретой на 1000 затяжек (табл. 6).

Достаточно высокая интенсивность курения отмечена  
у 33,9% респондентов, использующих электронные сигареты. 
Не отмечают каких-либо изменений в состоянии здоровья 
в связи с курением 28,4% опрошенных, заметили его ухуд-
шение 16%, затруднились оценить изменение своего здоро-
вья с момента начала курения 16,6%. Более половины ку-
рильщиков (53,8%) хотели бы бросить курить, но не могут. 
Среди причин на первых двух местах – трудность измене-
ния привычки (29,7%) и отсутствие стимула (23%) (табл. 7).  
Не желающие избавиться от вредной привычки респон-
денты в качестве основной причины указывали отсутствие  
необходимости (43,6%).

Обсуждение
Студенческая молодёжь в наибольшей степени следует 

современным тенденциям, вследствие чего возможно как 
положительное, так и отрицательное влияние на здоровье. 
Проблема курения и отношения к нему студентов медицин-
ских университетов представляет интерес, поскольку буду-
щие медики в большей мере, чем их сверстники, должны 

https://doi.org/10.47470/0016-9900-2024-103-10-1191-1197
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Т а б л и ц а  6  /  T a b l e  6
Интенсивность использования электронных сигарет
Intensity of electronic cigarettes use

Продолжительность использования одной 
электронной сигареты на 1000 затяжек, дни 

Duration of use of one electronic cigarette  
per 1,000 puffs, days

n %

< 3 37 33.9
3–5 31 28.4
5–7 15 13.8
> 7 21 19.3

Т а б л и ц а  7  /  T a b l e  7
Причины невозможности и нежелания бросить курить (%)
Reasons for the impossibility and unwillingness to quit smoking (in %)

Причина
Reason

Не могут бросить 
курить 

Cannot quit smoking 
n = 91

Не хотят бросать 
курить 

Do nоt want to quit 
smoking 
n = 78

Многие вокруг курят 
Many people smoke around

9.9 0.0

Нет необходимости 
There is no need

7.7 43.6

Нет сильного стимула 
There is not a strong incentive

23.0 21.8

Нравится курение
Like the process

9.9 14.1

Привычка / Habit 29.7 9.0
Частые эмоциональные 
стрессы 
Frequent emotional stress

19.8 11.5
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молодых людей, курящих электронные сигареты хотя бы раз 
в месяц, 90% использовали ЭС, содержащие никотин [29]. 
Отметим, что ароматизаторы могут выступать фактором, 
маскирующим действие никотина и создающим иллюзию 
более безопасного курения. При этом из-за наличия прият-
ного вкуса увеличивается удовлетворение от факта курения, 
усугубляется привычка курения ЭС, расширяется аудитория 
потребителей ЭС [30, 31]. По нашим данным, значимыми 
причинами потребления ЭС являются удобство применения 
(73,8% респондентов), а также возможность использования 
в местах, где курение запрещено [17]. По мнению 10,6% сту-
дентов Сеченовского Университета, переход на электрон-
ные сигареты сможет облегчить отказ от курения. Аналогич-
ные результаты получены зарубежными авторами [22–24].  
Результаты опроса показали, что более половины студентов 
приобщились к использованию ЭС во время обучения в вузе 
(59,2%). Отмечена достаточно высокая интенсивность куре-
ния ЭС, которую мы оценивали по продолжительности ис-
пользования одной электронной сигареты (на 1000 затяжек). 
Так, 33,9% респондентов выкуривают её менее чем за три 
дня, из них 75,6% используют ЭС более 20 раз в день. Пред-
почтительным типом ЭС для большинства опрошенных 
были многоразовые изделия (75,3%), что, предположитель-
но, связано с возможностью заправки картриджей жидко-
стями с различными ароматами при использовании одного 
изделия. Защитные колпачки как элемент личной гигиены 
при курении для электронных устройств использовали толь-
ко 53,9% респондентов.

Последствия курения ЭС для здоровья изучены недо-
статочно, однако накоплены данные о вреде этих устройств 
[8–11, 13, 17].

Отмечают ухудшение состояния здоровья в связи с ку-
рением только 16% студентов. С учётом молодого возраста 
респондентов такая самооценка здоровья может не соответ-
ствовать действительности и не способствовать избавлению 
от вредной привычки. Среди всех курящих студентов (как 
электронные, так и традиционные сигареты) 46,2% не хотят 
бросать курить, не видя в этом необходимости или не имея 
достаточного стимула (43,6 и 21,8% соответственно). При 
этом 53,8% курящих не могут избавиться от зависимости  
в большей степени из-за выработавшейся привычки и от-
сутствия достаточного стимула (29,7 и 23% соответственно).

Заключение
Распространение курения среди студентов-медиков в це-

лом составляет около 20%, что сопоставимо с результатами 
исследований отечественных и зарубежных авторов.

Доля студентов, использующих ЭС, увеличивается и в 
настоящее время составляет 64,5% от числа курящих, при-
чём девушки используют ЭС чаще юношей (71,2 и 60,8% 
соответственно). Более половины респондентов начали 
использовать ЭС в период обучения в вузе. Наиболее при-
влекательными в ЭС являются отсутствие запаха табака, 
удобство в использовании и приятные органолептические 
свойства, предпочтение отдаётся никотинсодержащим ЭС. 
У респондентов отмечена высокая интенсивность курения 
ЭС. Чаще считают вредным использование ЭС студенты, 
бросившие курить (35%) и никогда не курившие (28,4%). 
Результаты исследования показали, что необходимо больше 
внимания уделять гигиеническому воспитанию молодёжи, 
профилактике и методам отказа от курения.
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