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РЕЗЮМЕ
Дистанционное обучение (ДО) широко распространено в образовательных учреждениях. Эпидемия COVID-19 привела к полному переводу на ДО 
учащихся в большинстве стран мира. Однако использование этой формы обучения сопряжено с риском для здоровья.
Цель обзора – изучение влияния ДО на здоровье школьников.
Выполнен поиск литературы в системах PubMed и eLIBRARY.RU. Первоначальный поиск позволил выделить 21 745 публикаций, после независимой 
оценки двумя экспертами осталось 36 полнотекстовых публикаций, содержащих оригинальные данные о влиянии ДО на здоровье школьников.
Анализ публикаций позволил установить, что все они посвящены изучению влияния ДO на здоровье обучающихся во время эпидемии COVID-19, что 
не позволяет разграничить влияние ДО на здоровье и влияние самоизоляции и боязни заболеть COVID-19. В большинстве исследований нет сравнения 
обнаруженных изменений в состоянии здоровья при традиционном обучении (ТО) и ДО. Во время ДО обучающиеся жаловались в основном на болез-
ненные ощущения в глазах, снижение зрения, головную боль, боли в спине и шее, нарушения сна, во многом связанные с гигиенически нерациональными 
условиями обучения. Выявленные изменения психического статуса (тревожность, депрессивные проявления) в значительной степени определялись 
не ДО, а влиянием самоизоляции и боязнью заболеть. Переход на ДО также привёл к увеличению массы тела у многих учащихся, снижению фи-
зической подготовленности. Более выраженные изменения в состоянии здоровья были отмечены у школьников младших классов и при нарушении 
гигиенических требований к организации обучения.
Заключение. Выявленные неблагоприятные изменения в состоянии здоровья обучающихся в условиях ДО могут быть минимизированы применением 
ДО в сочетании с ТО и соблюдением гигиенических требований к организации обучения.
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ABSTRACT
Distance learning (DL) is widespread in educational institutions. The COVID-19 epidemic has led to the transfer of only DL to students in most countries of the 
world. However, the use of DL is associated with a number of health risk factors.
The purpose of the review is to study the impact of DL on the health in schoolchildren. 
A literature search was conducted using PubMed and eLIBRARY.RU search engines. The initial search allowed identifying 21,745  reports, after an independent 
assessment by two experts, there are still 36 full-text publications containing original data on the impact on the health of schoolchildren.
The analysis of the topics of publications allowed establishing all publications to be devoted to the study of the impact of DL on the health of students during the 
COVID-19 epidemic, which does not allow differentiating the impact of DL on health from the influence of self-isolation and fear of covid disease. Most studies 
do not compare the detected changes in health status during traditional training. The main complaints of students during DL were complaints of painful sensations 
in the eyes, decreased vision, headache, back and neck pain, sleep disorders, largely associated with hygienically irrational learning conditions. The revealed 
changes in mental status (anxiety, depressive manifestations) are largely determined not by the presence of DL, but by the influence of self-isolation and fear of 
covid disease. The transition to DL also led to an increase in body weight in a number of students, a decrease in physical fitness. More pronounced changes in the 
state of health were noted in schoolchildren of junior classes. 
Conclusion. The identified adverse changes in the state of health in students can be minimized by the use of DL in combination with traditional learning and 
compliance with hygienic requirements for its management.
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ГИГИЕНА ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 

Введение
Дистанционное обучение (ДО) – форма образователь-

ного процесса, которая не предполагает физического при-
сутствия школьника и учителя в одном месте. В настоящее 
время при ДО чаще всего используют информационно-ком-
муникационные технологии. Эта форма обучения повышает 
доступность образования в разных регионах, предоставляет 
возможность полноценного участия в образовательном про-
цессе учащимся с ограниченными возможностями здоровья, 
позволяет создавать и реализовать индивидуальные учебные 
траектории, формировать навыки самостоятельной работы, 
уменьшает затраты на аренду и обслуживание учебных ауди-
торий. ДО в сочетании с традиционными формами достаточ-
но широко применяется при обучении школьников России 
[1, 2] и за рубежом [3]. Эпидемия COVID-19 привела к пол-
ному переводу на ДО учащихся всех общеобразовательных 
учреждений в большинстве стран мира. Однако использова-
ние этой формы обучения сопряжено с риском для здоровья 
обучающихся, в том числе обусловленным:

•	стрессовыми реакциями, связанными с неполной техни-
ческой оснащённостью учащихся и недостаточной под-
готовкой к работе с электронными устройствами и про-
граммным обеспечением;

•	неудовлетворительными условиями обучения ‒ недоста-
точным уровнем освещённости, несоответствием мебели 
эргономическим требованиям, нерациональной рабочей 
позой, маленькими экранами электронных устройств;

•	значительным увеличением экранного времени и нару-
шением режима дня ‒ сокращением продолжительности 
сна, двигательной активности, пребывания на свежем 
воздухе, кратности питания;

•	отсутствием живого общения с преподавателями и свер-
стниками.
Воздействие этих факторов может приводить к функци-

ональным нарушениям и развитию болезней органа зрения, 
нервной системы, опорно-двигательного аппарата, избы-
точной массе тела и ожирению. В доступной нам литературе  
обзоров влияния ДО на здоровье школьников не обнаружено, 
поэтому целью настоящего исследования стал анализ публи-
каций, посвящённых влиянию дистанционного обучения  
на здоровье учеников общеобразовательных учреждений.

Поиск и отбор источников
Нами был проведён поиск находящейся в свободном до-

ступе литературы на русском или английском языках с ис-
пользованием поисковых систем PubMed и eLIBRARY.RU, 
без ограничения года публикации статей. Поиск осущест-
влялся по ключевым словам «дистанционное обучение и 
здоровье школьников». Первоначально были выявлены 
21  745 публикаций. После удаления дубликатов, независи-
мой оценки названий статей двумя экспертами остались  
75 публикаций, после анализа резюме для полнотекстового 
анализа было выбрано 55 публикаций. 

Критериями включения статей в обзор при полнотексто-
вом анализе было наличие оригинальных данных о влиянии 
ДО на здоровье, полученных при анализе жалоб, исполь-
зовании опросников и психометрических методов, функ-
циональных проб и клинических обследований. Решение о 
включении статей в обзор принималось независимо двумя 
экспертами, при наличии расхождения мнений учитывалось 
мнение третьего независимого эксперта. 

По результатам анализа в обзор были включены 36 пу-
бликаций. Следует отметить, что все публикации, как отече-
ственные, так и иностранные, посвящены изучению влияния 
ДO на здоровье обучающихся во время эпидемии COVID-19, 
что не позволяет отделить влияние ДО на здоровье от вли-
яние самоизоляции с резким ограничением прямых соци-
альных контактов и двигательной активности, боязни самих 
учащихся и их близких заболеть ковидом. Примерно 50% пу-
бликаций не содержат сравнения обнаруженных изменений 

в состоянии здоровья при традиционном обучении (ТО) и 
ДО, приводятся лишь данные, полученные во время ДО уча-
щихся, что снижает достоверность полученных результатов.

Результаты анализа отобранных статей
Самооценка обучающимися организации ДО, несомнен-

но, может отразиться на состоянии их здоровья, поэтому 
нами был проведён анализ мнений учащихся, родителей и 
педагогов о ДО. 

Б.Е. Стариченко [2] в качестве положительных результа-
тов ДО в Московской электронной школе (МЭШ) приводит 
успехи обучающихся на ЕГЭ, всероссийских и междуна-
родных олимпиадах. К отрицательным результатам, по его 
мнению, следует отнести: отсутствие должного научного, 
педагогического и практического обоснования внедрения 
ДО; учёта опыта других стран; недостаточность изучения 
влияния используемых технологий на здоровье детей. 

О.Н. Четверикова [4] приводит данные из доклада Ор-
ганизации экономического сотрудничества и развития 
(ОЭСР) в рамках Международной программы по оценке об-
разовательных достижений о том, что самый высокий уро-
вень использования информационных технологий связан со 
значительно более слабыми результатами проверки знаний 
школьников. 

Негативно оценили дистанционное обучение школьни-
ков 8‒11-х классов 23,1% учителей России, по их мнению, 
оно расхолаживает обучающихся и отучает вести диалог [5]. 
Около 60% учащихся старших классов положительно оцени-
вают ДО [5, 6], однако 53,4% ответили, что предпочитают оч-
ное обучение [6]. По мнению родителей, чем младше школь-
ники, тем сложнее им переносить режим самоизоляции, тем 
больше возникает затруднений у родителей. Чем больше про-
блем с интернетом, его доступностью и качеством, тем хуже 
психологический климат в семье [7]. Субъективная оценка 
ДО родителями улучшается с возрастом школьников [8].  
Безусловно, фактором риска негативного влияния на здоро-
вье школьников является нарушение гигиенических требо-
ваний к условиям и организации ДО. Используют при ДО 
смартфоны, запрещённые санитарным законодательством 
в процессе обучения школьников, от 15,4% [9] до 42% уча-
щихся [7]. При этом ученики, использующие смартфоны, 
испытывают неблагоприятные изменения самочувствия в 
1,5 раза чаще тех, кто их не использует [9]. Не подключают 
дополнительную клавиатуру 90,2% учащихся младших клас-
сов, использующих ноутбуки для обучения, у 54,7% детей, 
использующих беспроводной интернет, роутер Wi-Fi распо-
ложен на расстоянии менее пяти метров от рабочего места. 
Недостаточная освещённость рабочего места во время ДО 
выявлена у 27,1% школьников, нерациональное размещение 
источника местного освещения приводило к увеличению на 
8,4% числа учащихся с жалобами на состояние зрительно-
го анализатора [9]. Неправильно организованное рабочее 
место (полулёжа, сидя в кресле без стола) имели от 7,2% [9]  
до 14,2% [10] и даже до 40% школьников [7]. Комплекс-
ная гигиеническая оценка условий ДО показала, что лишь  
у 15,2 % школьников рабочее место полностью отвечает ги-
гиеническим требованиям [9]. Оценка организации обуче-
ния выявила значительное увеличение экранного времени 
у школьников. Продолжительность экранного времени бо-
лее шести часов отмечена у 34,5‒35,6% учеников [11, 12], 
а по данным [10], таких детей было до 64%. На увеличение 
учебной нагрузки во время ДО указывают 79% учащихся,  
76,2% учителей и 68% родителей [10]. Оценка напряжён-
ности занятий в начальной школе во время ДО показала её 
увеличение с переходом ряда показателей в класс 3.2 [12]. 
Увеличение времени занятий вызвало сокращение времени 
пребывания на свежем воздухе [10, 11]. Анализ жалоб обуча-
ющихся содержался в 11 публикациях. Чаще всего учащие-
ся предъявляли жалобы на болезненные ощущения и уста-
лость глаз: во время ДО такие симптомы отмечали у себя от 
30‒40% учеников [5, 9–11] до 60,6% [13, 14] и даже 83% [15].  
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янии психического здоровья населения (рост тревожности, 
депрессивных проявлений) вне зависимости от наличия 
ДО в период самоизоляции [24‒26]. Был даже разработан 
индекс риска нарушения здоровья населения в условиях 
самоизоляции [27]. В некоторых исследованиях показано, 
что неблагоприятные изменения психического статуса об-
учающихся в условиях ДО в большей мере связаны с режи-
мом самоизоляции, риском заболеть и тревогой за здоровье 
близких, чем с организацией ДО [28‒30], хотя Arja Rimpelä 
и соавт. [31] сообщают о связи психического благополучия 
школьников с организаций ДО. 

В двух исследованиях для оценки функционального со-
стояния организма были использованы психофизиологи-
ческие методики. Авторы обнаружили негативное влияние 
гигиенически нерационального визуального материала, 
используемого во время ДО, на умственную работоспособ-
ность (данные корректурных проб) и функциональное со-
стояние ЦНС (по данным ЛПЗМР) учащихся младших клас-
сов [9], критическую частоту слияния световых мельканий 
у школьников [32]. При этом было установлено, что более 
70% электронных материалов для учащихся младших клас-
сов, используемых во время ДО, не соответствуют гигиени-
ческим требованиям [32]. 

Многие авторы изучают двигательную активность и 
динамику уровня физической подготовленности обучаю-
щихся во время ДО. Снижение уровня и продолжительно-
сти двигательной активности отмечают в анкетах 37‒75% 
школьников [11, 13, 14, 16, 17]. Снижение показателей 
шагометрии до 2‒4 тыс. шагов в сутки у школьников об-
наружили В.В. Коржова и соавт. [14]. Уменьшение во вре-
мя ДО с 38 до 2,5% числа школьников, занимающихся в 
спортивных секциях, выявили В.П. Бессонова и соавт. [33].  
В.Р. Кучма и соавт. [32] приводят данные о преоблада-
нии пассивного отдыха у 73,7% школьников во время ДО.  
Э.Н. Мингазова и соавт. [7] обнаружили при опросе ро-
дителей, что 25% школьников младших и средних классов 
совсем не выполняли физических упражнений, 35% детей 
выполняли менее 30 мин в день. Такие же данные в от-
ношении старших школьников приводят Е.С. Богомолова  
и соавт. [15]. И.И. Орлова и соавт. [34] отмечают сокраще-
ние времени общей двигательной активности на 16% даже 
в группе школьников, чьи родители ‒ преподаватели фи-
зической культуры. Исследования динамики физической 
подготовленности старших школьников демонстрирует 
снижение показателей у 75% учащихся [35]. 

Результаты клинического обследования обучающихся 
отражены только в двух исследованиях. Г.С. Бобков [23] об-
наружил при кардиоинтервалографии увеличение за период 
ДО на 18‒19% числа школьников 10‒11-х классов с преоб-
ладанием симпатического звена регуляции ритма сердца. 
Расширенное офтальмологическое обследование школьни-
ков 9-х классов позволило обнаружить по окончании ДО 
рост числа школьников с миопической рефракцией (на 15%) 
и миопическим конусом (на 5%) [36]. Данные о влиянии воз-
раста на выраженность изменений здоровья школьников во 
время ДО приведены в двух исследованиях: более выражен-
ные неблагоприятные изменения состояния здоровья отме-
чены у школьников младших классов [7, 8]. Лишь авторами 
одного исследования обнаружены половые различия в пре-
обладании эмоций во время ДО: мальчики чаще сообщали  
о спокойствии, девочки о раздражительности [10].

Заключение
Обзор доступной нам литературы позволяет сделать вы-

воды о большом количестве публикаций по данной теме, 
однако многие из них не содержат конкретных данных  
о влиянии ДО на здоровье учащихся. Лишь в половине ис-
следований приведено сравнение полученных показателей 
в группах ДО и ТО. Все публикации посвящены изуче-
нию влияния ДO на здоровье обучающихся во время эпи-
демии COVID-19, что не позволило отделить влияние ДО  

Более высокую частоту таких жалоб у городских школь-
ников по сравнению с сельскими отмечают Е.В. Булыче-
ва и cоавт. [17], в общеобразовательных учреждениях по 
сравнению с гимназиями – Е.C. Богомолова и соавт. [10]. 
Н.А. Петровой и соавт. [9] установлена достоверная связь 
между частотой таких жалоб у школьников, использовав-
ших смартфоны, а также при нерациональной организа-
ции искусственного освещения. Жалобы на боли в спине, 
шее предъявляли 37,6‒61% учеников [10, 13, 15]. Головную 
боль отмечали 17‒40% школьников [5, 7, 13]. Жаловались  
на нарушения сна 14,9% опрошенных [10], на заложен-
ность и шум в ушах в связи с использованием наушников ‒  
7,8% [13]. Н.А. Петрова и соавт. [9] выявили также досто-
верное увеличение числа школьников с жалобами на пло-
хое самочувствие при нерациональном подключении к сети 
Интернет (расположение роутера Wi-Fi на расстоянии ме-
нее пяти метров от рабочего места). 

В анкетах 16‒18% школьников жаловались на появление 
избыточной массы тела во время ДО [14, 16]. Многие иссле-
дования посвящены изучению жалоб, касающихся психиче-
ского состояния обучающихся. Чаще всего ученики жалу-
ются на чувство тревоги (37‒70% опрошенных) [15, 17‒20].  
Чувство страха отмечали во время ДО 34‒37,2% школь-
ников [11, 20]. Депрессивные проявления отмечались  
у 13,8‒42,2% учащихся школ [11, 18]. Раздражительность, 
агрессивность были выявлены у 17‒37,4% обучающихся [7, 10, 
15], чаще у девочек [10]. На эмоциональный дискомфорт, 
напряжённость, ухудшение психического состояния ука-
зывают 13‒20% школьников [16]. В работе Е.В. Булычевой 
и соавт. [17] отмечен рост эмоционального дискомфорта  
у школьников, находящихся на ДО, в 1,6 раза. 

Систематический обзор с использованием результатов 
обследования более 27 тыс. школьников и студентов [21] 
подтверждает наличие связи между закрытием образова-
тельных учреждений и риском суицидальных попыток или 
мыслей, выраженностью тревоги, депрессии, эмоциональ-
ных расстройств. Авторы некоторых работ изучали психи-
ческий статус обучающихся во время ДО с использовани-
ем психометрических методик (опросники для измерения 
уровня тревожности, выявления депрессивных проявлений, 
уровня эмпатии, тест САН). О повышенном уровне тревож-
ности, выявленном различными психометрическими ме-
тодиками, у школьников, находящихся на ДО, сообщается 
в ряде публикаций [17, 21, 22]. Так, Е.А. Гавриловчук [22] 
сообщает об увеличении доли школьников с высоким уров-
нем школьной тревожности во время ДО с 33,3 до 65,08%.  
По данным Е.В. Булычевой и соавт. [17], с переходом от ТО 
к ДО уровень тревожности учащихся увеличился в среднем 
в 1,4‒1,5 раза, негативных эмоциональных переживаний ‒  
в 1,5‒1,6 раза, более выраженными изменения были у го-
родских школьников. С помощью специализированных 
шкал депрессивные проявления обнаруживались у школь-
ников во время ДО чаще, чем во время ТО [18, 22]. Противо-
речивые данные получены при изучении с помощью теста 
САН субъективной оценки школьниками своего состояния.  
Е.А. Гавриловчук [22] обнаружила по тесту САН уменьшение 
числа школьников с хорошим настроением при переходе на 
ДО, а Г.С. Бобков [23] отмечает снижение показателей при 
возвращении на ТО у всех школьников по всем категориям, 
особенно у одиннадцатиклассников. Е.А. Гавриловчук [22] 
также обнаружила увеличение во время ДО числа школь-
ников с низким уровнем психологического благополучия  
(с 34,9 до 68,9%) и уменьшение числа школьников с доста-
точным уровнем эмпатии (с 7,93 до 1,59%). 

Следует отметить, что все отечественные и иностран-
ные публикации посвящены изучению влияния ДO на 
здоровье обучающихся во время эпидемии COVID-19, что 
не позволяет отделить влияние ДО на здоровье от влияние 
самоизоляции с резким ограничением прямых социаль-
ных контактов и двигательной активности и страха самих 
учащихся и их близких заболеть ковидом. Так, в ряде пу-
бликаций показаны неблагоприятные изменения в состо-
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(тревожность, депрессивные проявления) в большей мере 
связаны с социальной изоляцией и страхом заболеть кови-
дом. Неблагоприятные изменения в состоянии здоровья об-
учающихся могут быть минимизированы при сочетании ДО  
с ТО, соблюдении гигиенических требований к организации 
дистанционного обучения.

на здоровье от влияния самоизоляции и страха самих уча-
щихся и их близких заболеть ковидом. Неблагоприятные 
изменения зрительного анализатора, опорно-двигательно-
го аппарата и физического развития во многом определя-
ются нарушением гигиенических требований к условиям 
и организации обучения. Изменения психического статуса 
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