
1368 ГИГИЕНА И САНИТАРИЯ • Том 103 • № 11 • 2024

© КОЛЛЕКТИВ АВТОРОВ, 2024

Лир Д.Н.1,2, Шур П.З.1, Алексеев В.Б.1, Голева О.И.1,3, Лужецкий К.П.1,  
Камалтдинов М.Р.1

Эффективность внедрения обучающих программ  
по вопросам здорового питания, реализуемых в рамках 
национального проекта «Демография»  
1ФБУН «Федеральный научный центр медико-профилактических технологий управления рисками здоровью населения» 
Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, 614045, Пермь, Россия;
2ФГБОУ ВО «Пермский государственный медицинский университет имени академика Е.А. Вагнера» Министерства 
здравоохранения Российской Федерации, 614990, Пермь, Россия;
3ФГАОУ ВО «Пермский государственный национальный исследовательский университет», 614068, Пермь, Россия

РЕЗЮМЕ

Введение. В рамках национального проекта «Демография» Роспотребнадзор формирует среду, способствующую информированности населения 
о здоровом питании. Целевым показателем является охват населения обучением, который не отражает достижение общественно значимых 
результатов в виде сохранения здоровья населения.
Цель – предложить комплексный подход к оценке эффективности внедрения обучающих (просветительских) программ в области здорового 
питания, реализуемых в рамках национального проекта «Демография».
Материалы и методы. Оценка эффективности просветительной деятельности проведена по материалам внедрения «Обучающей (просветитель-
ской) программы для групп населения, проживающих на территориях с особенностями в части воздействия факторов окружающей среды (дефицит 
микро- и макронутриентов, климатические условия)» (далее – Программа), реализуемой в дистанционной форме с помощью образовательного 
ресурса с апреля 2021 по май 2024 г. Полученные данные обработаны с применением методов непараметрической статистики. Состояние здоровья 
проанализировано по заболеваемости, ассоциированной с нерациональным питанием. Оценка экономической эффективности выполнена в соот-
ветствии с установленной методологией.
Результаты. Для оценки эффективности внедрения образовательных (просветительных) программ предложен комплексный подход, включающий 
характеристику охвата населения обучением, уровня знаний, их динамику, моделирование связи с определением предотвращённых случаев наруше-
ний здоровья, а также оценку экономической эффективности.
На примере одной программы проведён анализ показателей охвата населения обучением, исходного и достигнутого уровня знаний (по данным 
контрольных мероприятий), доли лиц с положительной динамикой уровня приобретённых знаний (по результатам индивидуальных оценок). 
Кроме того, рассчитано число предотвращённых случаев нарушений здоровья, ассоциированных с нерациональным питанием (472 случая бо-
лезней костно-мышечной системы), с последующей оценкой деятельности по экономическим показателям (не менее 41,5 млн рублей в год 
предотвращённых потерь ВВП).
Ограничения исследования. При анализе показателей охвата обучением использованы данные о внедрении программы, реализуемой только  
с применением одной формы коммуникации.
Заключение. Применение комплексного подхода к оценке эффективности внедрения обучающих (просветительных) программ в области здорового 
питания позволит отразить достижение результатов краткосрочной (наиболее информативными являются показатели доли лиц с положитель-
ной динамикой уровня приобретённых знаний) и долгосрочной (заболеваемость, ассоциированная с нерациональным питанием) перспективы, а так-
же дать оценку экономической эффективности мероприятий.
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ABSTRACT

Introduction. Within the Demography National Project, the Federal Service for Supervision in Protection of the Rights of Consumer and Man Wellbeing 
(Rospotrebnadzor) performs specific activities aimed at creating an environment that raises people’s awareness about health diets. The number of people who 
have been educated on the matter represented an index of the key performance, unfortunately, it does not show whether any socially significant results have been 
achieved, first of all, concerning health protection.
The aim of this study is to suggest a complex approach to assessing effectiveness of introduction of educational programs on health diets implemented within the 
Demography National Project.
Materials and methods. Effectiveness of educational activities was assessed using the data obtained following the introduction of The Educational Program for 
Population Residing in Specific Areas as regards Environmental Exposures (macro- and micro-nutrient deficiency, specific climatic conditions) (hereinafter called 
The Program). The Program was implemented relying on an educational resource for distance learning between April 2021 and May 2024. The obtained data was 
analyzed by using non-parametric statistical techniques. Health status was analyzed using data on incidence associated with unhealthy diets. Economic efficiency 
was estimated in conformity with the established methodology.
Results. A complex approach is suggested to assess whether implementation of educational programs is effective. It includes such characteristics as a number of 
people, who mastered a program; level of attained knowledge and its trend; modelling a relationship that involves determining how many disease cases have been 
prevented; as well as economic efficiency assessment. 
Using one Program as an example, we analyzed such indices as the percentage of population who mastered it; their initial and attained level of knowledge (according 
to data obtained by control activities); the percentage of people with positive trend in the level of attained knowledge (per the results of individual check-ups). In 
addition to that, we calculated the number of prevented diseases associated with unhealthy diets (four hundred seventy two diseases of the musculoskeletal system) 
with the following assessment of implemented activities per economic indices (not less than 41.5 million rubles of the gross domestic product (GDP) losses prevented 
annually).
Limitations. When analyzing how many people mastered the program, we relied on data about introduction of the program based on using only one communication 
channel. 
Conclusion. Use of this complex approach to assessing effectiveness of implementation of educational programs on healthy diets makes it possible to clearly show 
whether short-term goals (percentages of people with positive trend in the level of attained knowledge are the most informative index) as well as long-term ones 
(incidence associated with unhealthy diets) have been successfully achieved. It also allows estimating economic efficiency of implemented activities.

Keywords: assessment of effectiveness; Demography National Project; educational programs; healthy diets
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Цель исследования – предложить комплексный подход  
к оценке эффективности внедрения обучающих (просвети-
тельных) программ в области здорового питания, реализуе-
мых в рамках национального проекта «Демография».

Материалы и методы
Оценка эффективности информационной и просвети-

тельной деятельности проведена по материалам внедрения 
«Обучающей (просветительской) программы для групп на-
селения, проживающих на территориях с особенностями  
в части воздействия факторов окружающей среды (дефицит 
микро- и макронутриентов, климатические условия)» (далее –  
Программа), разработанной специалистами ФБУН ФНЦ 
медико-профилактических технологий управления рисками 
здоровью населения согласно концепции создания обучаю-
щих (просветительных) программ в области здорового пита-
ния (приказ Роспотребнадзора от 24.03.2020 г. № 186).

Сбор первичных данных, характеризующих охват насе-
ления обучением и распределение по уровню приобретён-
ных знаний, выполнен с помощью образовательного ре-
сурса, сформированного для реализации дополнительного 
канала коммуникации при дистанционной форме обучения 
(далее – образовательный ресурс) для взрослого населения  
(https://fcrisk.ru/courses/) в период с апреля 2021 по май 2024 г.

Для характеристики здоровья использованы показатели 
случаев нарушений здоровья, ассоциированных с нераци-
ональным питанием, среди взрослого трудоспособного на-
селения. Источником информации о состоянии здоровья 
населения послужили ежегодные статистические сборники 
«Заболеваемость населения России» ФГБУ «Центральный 
научно-исследовательский институт организации и инфор-
матизации здравоохранения» за тот же период [10].

Полученные данные обработаны с помощью стандарт-
ных программ Microsoft Excel и пакета прикладных программ 
Statistica 10.0. Для оценки значимости отличий использован 
непараметрический критерий χ2 с поправкой Йетса на не-
прерывность. Моделирование зависимости показателей вне-
дрения обучающей программы и распространённости ассо-
циированной заболеваемости выполнено методом парного 
регрессионного анализа с учётом критерия статистической 
адекватности (критерий Фишера, F) [11]. Различия между 
анализируемыми показателями и выявленные связи считали 
статистически значимыми при р < 0,05.

Оценка предотвращённых экономических потерь осу-
ществлена в соответствии с методологией расчёта эконо-
мических потерь от смертности, заболеваемости и инвалид-
ности6. Расчёты предотвращённых экономических потерь 
по упущенной выгоде в производстве внутреннего валового 
продукта (ВВП) из-за временного выбытия человека из сфе-
ры производства в результате временной нетрудоспособно-
сти взрослого населения выполнены по формуле (1):

(1)ВВП
365 ∙ ЧЗ(РФ)УВЗ(РФ)x,m = ДВНx,m ∙ СВНx,m ∙ ,

где: УВЗ(РФ)x,m – предотвращённые экономические потери 
(упущенная выгода в производстве ВВП) вследствие заболева-
емости лиц возрастной категории (x) по причине нетрудоспо-
собности (m) в Российской Федерации (РФ) (в рублях ВВП); 
ДВНx,m – среднее число дней временной нетрудоспособности 
для лиц возрастной категории (x) по причине нетрудоспособ-
ности (m) на 1 случай заболевания в отчётном году (дней); 
СВНx,m – число случаев временной нетрудоспособности для 
лиц возрастной категории (x) по причине нетрудоспособно-
сти (m) в отчётном году (случаев); ВВП – валовой внутренний 
продукт в РФ в отчётном году (руб.); ЧЗ(РФ) – численность 
занятых в РФ в отчётном году (человек).

Введение
Анализ причин болезней и смерти в мировом масштабе  

свидетельствует об их обусловленности в том числе пове-
денческими факторами риска [1, 2]. Среди модифицируе-
мых факторов одно из ведущих мест занимает нерациональ-
ное питание, которое формирует бремя таких хронических 
неинфекционных болезней (ХНИБ), как болезни системы 
кровообращения, эндокринной системы, новообразова-
ния, болезни костно-мышечной системы и соединитель-
ной ткани и др. [3, 4].

В Российской Федерации определены стратегические за-
дачи снижения распространённости ХНИБ и поддержания 
здоровья нации с помощью профилактических меропри-
ятий, включающих мотивацию к здоровому образу жизни  
и коррекцию поведенческих факторов1,2,3,4,5. В качестве ме-
ханизма здоровьесбережения рассматривается формирова-
ние системы образования в области здорового питания, так 
называемый образовательный кластер «Здоровое питание», 
созданный на базе ФГБУН «ФИЦ питания и биотехноло-
гии» [5, 6]. Именно информированность (осведомлённость, 
грамотность) в области питания служит основой приобрете-
ния умений и навыков с последующей модификацией пове-
денческих детерминант [7, 8].

Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав по-
требителей и благополучия человека в рамках федерального 
проекта «Укрепление общественного здоровья» националь-
ного проекта «Демография» с 2020 г. формирует среду, спо-
собствующую информированности населения о здоровом 
питании. Было разработано восемь современных научно 
обоснованных адресных обучающих (просветительных) про-
грамм по гигиеническому обучению и воспитанию в области 
здорового питания [9].

Оценка эффективности деятельности Роспотребнадзора 
при внедрении обучающих программ, методологии оценки 
и используемых показателей, характеризующих достижение 
общественно значимых результатов, является актуальной 
задачей. В настоящее время учитывается только целевой 
показатель реализации обучающих программ («Дорожная 
карта» от 07.03.2023 г.) в виде охвата населения обучением  
(в абсолютных значениях), который не в полной мере отра-
жает достижение общественно значимых результатов в виде 
снижения распространённости алиментарно-зависимых 
патологий (болезни системы кровообращения, костно-мы-
шечной системы и соединительной ткани и др.) и сохране-
ния здоровья населения.

В статье В.Б. Алексеева и соавт. [9] были предложены бо-
лее полные показатели оценки эффективности, в том числе 
учёт снижения распространённости алиментарно-зависи-
мых болезней за счёт приобретения знаний, формирования 
умений и навыков в сфере здорового питания, однако отсут-
ствовали описание методологии и фактических результатов, 
что обусловило целесообразность настоящего исследования.
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жизни населения, профилактики и контроля неинфекционных за-
болеваний на период до 2025 года». Приказ Министерства здраво-
охранения Российской Федерации от 15.01.2020 г. № 8. Доступно: 
https://docs.cntd.ru/document/564215449 (дата обращения: 15.07.2024 г.).

6 «Об утверждении Методологии расчёта экономических по-
терь от смертности, заболеваемости и инвалидизации населе-
ния». Приказ Минэкономразвития, Минздравсоцразвития, Мин-
фина и Росстата от 10.04.2012 г. № 192/323н/45н/113. Доступно:  
https://docs.cntd.ru/document/902344829 (дата обращения: 15.07.2024 г.).

https://fcrisk.ru/courses/
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Результаты

Применение комплексного подхода к оценке эффектив-
ности внедрения обучающих (просветительных) программ 
предполагает учёт характеристик охвата населения обучени-
ем, уровня знаний, их динамику, моделирование связи с опре-
делением предотвращённых случаев нарушений здоровья,  
а также оценку экономической эффективности мероприятий.

Для этого предлагается анализ количественных показа-
телей краткосрочной перспективы: доля охвата населения 
информационно-образовательными мероприятиями; пока-
затели исходного и достигнутого уровня знаний (по данным 
контрольных мероприятий); доля лиц с положительной дина-
микой уровня приобретённых знаний (по результатам инди-
видуальных оценок). Для оценки перспективного результата 
реализации информационно-образовательной деятельности 
в области здорового питания: показатели распространённо-
сти заболеваемости (по классам болезней), ассоциированной 
с нерациональным питанием. Среди них, например, болезни 
системы кровообращения, болезни эндокринной системы, 
расстройства питания и нарушения обмена веществ, болезни 
органов пищеварения, болезни костно-мышечной системы 
и др., а также сумма всех алиментарно-зависимых болезней. 
Кроме того, целесообразно использовать компоненты оценки 
экономической эффективности на основе предотвращённых 
случаев нарушений здоровья.

За период внедрения Программы образовательный ресурс 
использовали в 81 субъекте Российской Федерации с охватом 
более 128 000 человек (в 2021 г. – 53 272, в 2022 г. – 32 070,  
в 2023 г. – 25 116, в 2024 г. – 15 393). По внутригодовой дина-
мике установлено, что образовательный ресурс востребован  
в весенний и осенний периоды. Субъекты с наибольшим 
охватом обучением представлены в табл. 1.

Из табл. 1 следует, что доля населения, охваченного 
обучением с использованием данной программы, состав-
ляет 0,7–18% от целевого показателя соответствующего 
региона. С учётом распределения фактических абсолютных 
значений 96% обученных лиц проживают в 17 субъектах,  
ведущими из которых являются Свердловская, Иркутская 
и Тульская области.

Оценка уровня знаний населения выполнена на основе 
результатов контрольных мероприятий, интегрированных 
в образовательный ресурс. Менее 25% правильных отве-
тов соответствуют недостаточной информированности, 
диапазон 26–50% определяет удовлетворительный уровень 
знаний, более 50% – хороший. Установлено, что в сред-
нем по Российской Федерации исходный уровень знаний 
населения до освоения программы находился в пределах  
54 ± 19,6%, достигнутый уровень – 60 ± 12,2%. Углублённая 
оценка показала, что информированность 7,9% населения 
недостаточна, в 29,2% случаев соответствует удовлетвори-
тельному уровню, в 62,9% – хорошему. После изучения ма-
териалов (достигнутый уровень знаний) выявлена положи-
тельная динамика со значительным смещением в сторону 
хороших результатов за счёт сокращения удовлетворитель-
ных с распределением 2,1; 7,2% (χ2 = 14,9; р ≤ 0,001) и 90,7% 
(χ2 = 20,6; р ≤ 0,001) соответственно. Результаты освоения 
материалов обучающей программы по 10 лидирующим  
регионам представлены в табл. 2.

Последующая оценка разницы исходного и достигнутого 
уровней знаний (уровень приобретённых знаний по данным 
индивидуальных оценок) позволила уточнить результаты 
реализации образовательного мероприятия. Установлено, 
что у 19,9% обученных уровень приобретённых знаний из-
менился на 26–50%; у 29,7% уровень приобретённых знаний 
повысился более чем на 50%.

Т а б л и ц а  1  /  T a b l e  1
Охват обучением в области здорового питания (на примере «Обучающей (просветительской) программы для групп населения, 
проживающих на территориях с особенностями в части воздействия факторов окружающей среды (дефицит микро-  
и макронутриентов, климатические условия)») за 2021–2024 гг.
Coverage by education on healthy diets (on the example of The Educational Program for Population Residing in Specific Areas as regards 
Environmental Exposures (macro- and micro-nutrient deficiency, specific climatic conditions)) over 2021–2024

Субъект Российской Федерации 
RF subject

Охват,  
человек* 

Coverage, people*

Целевой показатель  
на 2024 г., человек

Target index for 2024, people

% от целевого 
показателя 

% of the target index

% от общего охвата 
% of the total  

coverage

Свердловская область / Sverdlovsk region 28 428 293 500 9.7 22.1
Иркутская область / Irkutsk region 27 837 162 500 17.1 21.6
Тульская область / Tula region 17 816 99 200 18.0 13.8
Тюменская область / Tyumen region 10 924 105 600 10.3 8.5
Московская область / Moscow region 7399 527 400 1.4 5.7
Республика Марий Эл / Mari El Republic 6494 46 300 14.0 5.0
Новосибирская область / Novosibirsk region 4038 190 600 2.1 3.1
Ханты-Мансийский автономный округ – Югра 
Hanty Mansi Autonomous Area – Yugra

3712 115 500 3.2 2.9

Оренбургская область / Orenburg region 2806 133 000 2.1 2.2
Самарская область / Samara region 2359 215 800 1.1 1.8
Челябинская область / Chelyabinsk region 2163 235 600 0.9 1.7
Брянская область / Bryansk region 2107 81 000 2.6 1.6
Республика Крым и г. Севастополь / Crimea and Sevastopol 2085 165 000 1.3 1.6
Республика Бурятия / Republic of Buryatiya 1776 67 500 2.6 1.4
Хабаровский край / Khabarovsk Krai 1564 89 100 1.8 1.2
Кемеровская область – Кузбасс / Kemerovo region 1341 180 200 0.7 1.0
Чувашская Республика / Chuvash Republic 1188 82 700 1.4 0.9

П р и м е ч а н и е. * – значения представлены на май 2024 г.
N o t e: * – the figures are given as of May 2024.
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Оригинальная статья 

Для определения эффекта реализации программы в виде 
уменьшения распространённости алиментарно-зависимых 
болезней вследствие формирования навыков в сфере здо-
рового питания выполнено моделирование связи показате-
лей, отражающих уровень знаний, с распространённостью 
болезней, ассоциированных с нерациональным питанием. 
Из всего массива полученных моделей значимыми стали ко-
эффициенты регрессии зависимости заболеваемости от доли 
лиц, обученных с положительной динамикой уровня знаний 
более 25% (табл. 3).

При увеличении доли лиц, обученных с положительной 
динамикой, на 1 % ожидаемое сокращение общего уров-
ня заболеваемости, ассоциированной с нерациональным 
питанием, составляет 115,5 случая на 100 тыс. населения  
(R2 = 0,43; р = 0,02), а также снижение распространённости 
болезней костно-мышечной системы, ассоциированных  
с нерациональным питанием, на 12,4 случая на 100 тыс. на-
селения (R2 = 0,25; р = 0,04). 

На основе моделирования предполагается определение 
абсолютного числа случаев заболевания, предотвращённых 
в результате приобретённых знаний при реализации обра-
зовательных мероприятий Роспотребнадзора. Так, с учётом 

Т а б л и ц а  2  /  T a b l e  2
Структура распределения населения субъектов Российской Федерации по уровню знаний в области здорового питания  
(на примере «Обучающей (просветительской) программы для групп населения, проживающих на территориях с особенностями  
в части воздействия факторов окружающей среды (дефицит микро- и макронутриентов, климатические условия)»)
Distribution of population in some RF subjexts per levels of their knowledge about healthy diets (on the example of The Educational Program  
for Population Residing in Specific Areas as regards Environmental Exposures (macro- and micro-nutrient deficiency, specific climatic conditions))

Субъект Российской Федерации 
RF subject

Исходный уровень / Initial level Достигнутый уровень / Attained level

до / below 25% 26–50% более / above 50% до / below 25% 26–50% более / above 50% 

Свердловская область / Sverdlovsk region 7.1 30.2 62.8 1.6 7.1 91.3

Иркутская область / Irkutsk region 9.0 33.4 57.6 2.7 10.0 87.3

Тульская область / Tula region 7.6 26.0 66.4 1.8 5.0 93.2

Тюменская область / Tyumen region 7.5 25.5 67.0 2.0 6.6 91.4

Московская область / Moscow region 8.5 26.4 65.1 1.4 4.4 94.2

Республика Марий Эл / Mari El Republic 3.0 19.6 77.4 0.4 1.8 97.8

Новосибирская область / Novosibirsk region 11.0 37.1 51.9 3.3 12.3 84.4

Ханты-Мансийский автономный округ – Югра 
Hanty Mansi Autonomous Area – Yugra

7.6 32.0 60.4 1.7 8.2 90.1

Оренбургская область / Orenburg region 12.0 34.2 53.7 5.0 14.0 80.9

Самарская область / Samara region 8.3 30.3 61.4 2.2 7.0 90.9
П р и м е ч а н и е. Полужирным шрифтом выделены показатели, имеющие значимые отличия между исходным и достигнутым 
уровнем знаний, р ≤ 0,05.
N o t e: indicators with significant difference between the initial and attained knowledge levels are given in bold, р ≤ 0.05.

Т а б л и ц а  3  /  T a b l e  3
Параметры моделей, отражающие связи распространённости болезней, ассоциированных с нерациональным питанием,  
с долей лиц, обученных с положительной динамикой уровня знаний
Parameters of the models that describe the relationship between prevalence of diseases associated with unhealthy diets and the percentage of people 
who mastered the program and have positive dynamics in the levels of their knowledge

Показатель 
Index

Ответ 
Response

Параметры модели / Model parameters

b1
Критерий F 

F-test
р R2

Доля лиц, обученных 
с положительной 
динамикой уровня 
знаний 
The percentage of people 
who mastered the Program 
and have positive trend 
in the levels of their 
knowledge

Уровень заболеваемости, ассоциированной с нерациональным 
питанием, на 100 тыс. взрослого населения 
Level of the prevalence, associated with unhealthy diets,  
per 100 thousand of adult population

–115.5 6.88 0.02 0.43

Уровень заболеваемости болезнями костно-мышечной 
системы, ассоциированными с нерациональным питанием,  
на 100 тыс. взрослого населения 
Level of the incidence of musculoskeletal diseases associated with 
unhealthy diets, per 100 thousand of adult population 

–12.4 4.78 0.04 0.25

доли лиц, обученных с положительной динамикой уровня 
знаний, и охвата населения обучением выполнены расчёты 
числа предотвращённых случаев болезней костно-мышеч-
ной системы для некоторых регионов (табл. 4). Установлено, 
что число предотвращённых случаев заболевания тем боль-
ше, чем выше доля лиц, обученных с положительной дина-
микой уровня знаний, и выше охват населения обучением.

На примере Тульской и Тверской областей, сопоста-
вимых по показателям санитарно-эпидемиологического 
благополучия, образа жизни [12] и основным социально-
экономическим показателям [13], но отличающихся по 
интенсивности внедрения обучающей программы с ис-
пользованием образовательного ресурса, можно показать 
разницу в случаях нарушений здоровья, предотвращённых 
в результате реализуемых мероприятий. В Тульской об-
ласти при наиболее высоком значении доли лиц, обучен-
ных с положительной динамикой уровня знаний (24,5%),  
и охватом обучением более 17 тыс. человек, предотвра-
щено 55 случаев нарушений здоровья. В Тверской обла-
сти показатель охвата обучением менее 20 человек, среди 
которых не зарегистрировано положительной динамики 
уровня знаний, что не позволяет определить какое-либо  
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деятельности [14–18] и позволяет обеспечить органы и ор-
ганизации Роспотребнадзора наукоёмкими инструментами 
анализа и прогноза санитарно-эпидемиологической ситуа-
ции [14, 19].

В настоящем исследовании на примере внедрения од-
ной программы реализован предлагаемый подход и полу-
чены результаты, характеризующие эффективность обра-
зовательных мероприятий по охвату населения обучением; 
оценке уровня знаний в области здорового питания (ис-
ходный, достигнутый уровень и уровень приобретённых 
знаний – по данным контрольных мероприятий), доли лиц  
с положительной динамикой уровня приобретённых знаний; 
а также предотвращённым случаям нарушений здоровья, 
ассоциированных с нерациональным питанием. Несмотря  
на некоторые ограничения категории «предотвращение», 
показатель позволяет продемонстрировать эффективность 
деятельности Роспотребнадзора [14, 20].

Предложена оценка эффективности внедрения обучаю-
щих (просветительных) программ с использованием эконо-
мических показателей по предотвращённым потерям ВВП  
с учётом числа предотвращённых в результате образователь-
ной деятельности случаев нарушений здоровья. Однако для 
полноты оценки необходимо получить представление о том, 
каковы дополнительные затраты на реализацию информа-
ционной и просветительной деятельности Роспотребнадзо-
ра. Согласно Паспорту Федерального проекта9, на создание 
научно-методических образовательных центров здорового 
питания, в рамках которых сформировано восемь обучаю-
щих (просветительных) программ в области здорового пи-
тания, в 2019 г. из федерального бюджета было выделено  

число предотвращённых случаев нарушений здоровья. Рас-
чётные значения числа предотвращённых случаев могут быть 
использованы для оценки экономической эффективности 
внедрения образовательных программ. С учётом величины 
потерь на 1 день нетрудоспособности ВВП, которая состав-
ляет 5840,62 руб. (2023 г.), при средней продолжительности  
1 случая болезни костно-мышечной системы 15,05 дня7,8 
определено, что на уровне Российской Федерации ежегод-
ные предотвращённые потери ВВП по причине болезней 
костно-мышечной системы, ассоциированных с нерацио-
нальным питанием, при сохранении исходных данных со-
ставят 41,5 млн рублей. В региональном аспекте наиболее 
высокий экономический эффект установлен для Сверд-
ловской (9,6 млн рублей ВВП), Иркутской (8,7 млн рублей 
ВВП) и Тульской (4,8 млн рублей ВВП) областей, то есть 
субъектов с самым широким охватом населения обучением 
и наибольшей долей лиц, освоивших материалы обучающей 
программы с положительной динамикой уровня знаний.

Обсуждение
Для оценки эффективности внедрения обучающих (про-

светительных) программ, разработанных в рамках задач фе-
дерального проекта «Укрепление общественного здоровья» 
национального проекта «Демография», рекомендуется при-
менять комплексный подход, который предполагает анализ 
показателей, отражающих оперативные и перспективные 
результаты. Это согласуется с общими положениями оценки 

Т а б л и ц а  4  /  T a b l e  4
Число случаев болезней костно-мышечной системы, предотвращённых при реализации образовательных мероприятий в области 
здорового питания (на примере «Обучающей (просветительской) программы для групп населения, проживающих на территориях  
с особенностями в части воздействия факторов окружающей среды (дефицит микро- и макронутриентов, климатические условия)»)
The number of musculoskeletal diseases prevented by introducing educational programs on healthy diets (on the example of The Educational 
Program for Population Residing in Specific Areas as regards Environmental Exposures (macro- and micro-nutrient deficiency, specific climatic 
conditions))

Территория 
Territory

Коэффициент 
регрессии
Regression 
coefficient 

b1

Свободный 
член 

Free term 
a0

Доля лиц, обученных 
с положительной 

динамикой уровня 
знаний 

The percentage  
of people who mastered 
the Program and have 

positive trend in the levels 
of their knowledge 

%

Частота нарушений 
здоровья, 

ассоциированных 
с нерациональным 

питанием,  
на 100 тыс. населения

Frequency of health 
disorders associated with 

unhealthy diets,  
per 100 thousand

Охват 
обучением, 

человек
Education 
coverage, 

people

Предотвращённые 
случаи, абс. 

Prevented cases, 
abs.

Российская Федерация 
Russian Federation

−12.4 613.3 19.9 366.61 128 788 472

Свердловская область / Sverdlovsk region 18.6 382.72 28 428 108
Иркутская область / Irkutsk region 20.7 356.16 27 837 99
Тульская область / Tula region 24.5 309.38 17 816 55
Тюменская область / Tyumen region 20.1 363.99 10 924 39
Новосибирская область / Novosibirsk region 23.1 326.78 4038 13
Московская область / Moscow region 19.1 376.9 7399 28
Оренбургская область / Orenburg region 21.8 343.30 2806 10
Ханты-Мансийский автономный округ –  
Югра / Hanty Mansi Autonomous Area – Yugra

18.0 389.70 3712 14

Самарская область / Samara region 20.3 361.81 2359 9

9 Паспорт федерального проекта «Формирование системы 
мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое 
питание и отказ от вредных привычек», утв. президиумом Сове-
та при Президенте Российской Федерации по стратегическому 
развитию и национальным проектам от 14.12.2018 г. Доступно:  
https://minzdrav.gov.ru/poleznye-resursy/natsproektzdravoohranenie/zozh 
(дата обращения: 15.07.2024 г.).

7 «Ориентировочные сроки временной нетрудоспособности 
при наиболее распространённых заболеваниях и травмах», утв. 
первым зам. министра здравоохранения Российской Федера-
ции А.И. Вялковым от 21.08.2000 г. №2510/9362-34. Доступно:  
https://docs.cntd.ru/document/902358945 (дата обращения: 15.07.2024 г.).

8 «Единая межведомственная информационно-статистиче-
ская система», раздел «Число случаев временной нетрудоспо-
собности». Доступно: https://www.fedstat.ru/indicator/41689; раз-
дел «Число дней временной нетрудоспособности». Доступно:  
https://www.fedstat.ru/indicator/41691 (дата обращения: 15.07.2024 г.).
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Оригинальная статья 

ным питанием. Показатели фактического питания разных 
групп населения также подлежат мониторингу, и результаты  
публикуются в докладах «О состоянии здорового питания  
в Российской Федерации».

Заключение
Предложен комплексный подход к оценке эффектив-

ности внедрения обучающих (просветительных) программ, 
который предполагает учёт характеристик охвата населения 
обучением, уровня знаний, их динамику, моделирование 
связи с определением предотвращённых случаев нарушений 
здоровья, а также оценку экономической эффективности 
мероприятий.

Информационная и просветительная деятельность в об-
ласти здорового питания может быть оценена по показате-
лям краткосрочной (наиболее информативными являются 
показатели доли лиц с положительной динамикой уровня 
приобретённых знаний) и долгосрочной перспективы.  
На примере внедрения одной из обучающих (просветитель-
ных) программ показано, что при увеличении охвата насе-
ления обучением и доли лиц с положительной динамикой 
обучения уровень заболеваемости, ассоциированной с не-
рациональным питанием, снижается. Установлено число 
предотвращённых случаев нарушений здоровья (472) с эф-
фектом в экономическом эквиваленте не менее 41,5 млн ру-
блей в год предотвращённых потерь ВВП.

Для достижения устойчивой (более 5 лет) положитель-
ной динамики с увеличением доли лиц с высоким уровнем 
приобретённых знаний, сформированным ответственным 
пищевым поведением, и снижения заболеваемости, ассо-
циированной с нерациональным питанием, целесообразна 
дальнейшая популяризация среди населения достоверных 
знаний, использование современных средств и форм ком-
муникации и иных ресурсов органов и организаций Роспо-
требнадзора.

56 млн рублей. В настоящем исследовании представлена 
оценка экономической эффективности только одной Про-
граммы, но при её реализации предотвращённые потери эк-
вивалентны 41,5 млн рублей ВВП в год.

Отметим, что сформированная информационно-об-
разовательная среда включает не только образовательный 
ресурс, но и другие формы мероприятий, не учтённых в на-
стоящем исследовании. Фактические показатели охвата обу-
чением в регионах недооценены, что определяет некоторые 
ограничения полученных результатов. Для планирования 
деятельности органов и организаций Роспотребнадзора от-
дельных субъектов Российской Федерации целесообразно 
аккумулировать данные об охвате обучением с применени-
ем разных форм коммуникации, а также с учётом внутри-
годовой и годовой динамики. Нельзя упускать из внимания 
преимущества, недостатки и эффективность разных средств  
и форм распространения информации. Одним из перспек-
тивных направлений коррекции поведенческих факторов 
риска являются технологии mHealth, использующие тексто-
вые и мультимедийные сообщения [21–23], что и было ча-
стично реализовано в образовательном ресурсе.

По данным моделирования связей, значимым факто-
риальным признаком установлен уровень приобретённых 
знаний в диапазоне 26–50%, который не обязательно будет 
характеризовать переход в границы хорошего результата. 
Однако предварительная изолированная оценка исходного 
и достигнутого уровней показала улучшение в 1,4 раза, что 
свидетельствует о положительной динамике. Полученные 
коэффициенты регрессии позволяют прогнозировать целе-
вой показатель доли лиц с положительной динамикой обу-
чения, соответствующий минимальному уровню ассоцииро-
ванной заболеваемости.

Для уточнённой оценки эффективности внедрения об-
учающих программ может быть перспективно изучение 
фактического характера питания и определение его свя-
зи с заболеваемостью, ассоциированной с нерациональ-
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