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РЕЗЮМЕ
Роль питания является определяющей в сохранении здоровья населения России, профилактике социально значимых неинфекционных болезней, 
сохранении активного и трудового долголетия, обеспечении качества жизни.
Выполнен обзор актуальных научных публикаций в области гигиены питания трудоспособного населения. Использованы российские базы данных 
РИНЦ, eLIBRARY. В обзоре представлена гигиеническая характеристика фактического питания и пищевого статуса различных профессиональ-
ных групп трудоспособного населения, рассмотрены особенности состояния здоровья и формирования алиментарно-обусловленных рисков для здоро-
вья отдельных групп населения, в том числе работающих на вредных производствах. Особенностью питания людей, занятых на работах с вредными 
условиями труда, является применение специальных рационов, способствующих укреплению защитно-компенсаторных механизмов и снижающих 
негативное влияние вредных производственных факторов. Представлены подходы и ведущие направления научно-методического обеспечения в об-
ласти здорового питания трудоспособного населения. Совершенствование гигиенических подходов к обеспечению здорового питания должно осно-
вываться на оценке алиментарно-обусловленных рисков для здоровья трудоспособного населения, анализе характера и структуры питания, знании 
закономерностей влияния питания на здоровье и алиментарный статус человека, региональных особенностях и характере трудовой деятельности. 
Основными направлениями научных исследований в области здорового и полноценного питания являются мониторинг питания населения трудоспо-
собного возраста, цифровая нутрициология, токсико-гигиеническая оценка безопасности пищевых продуктов, разработка научно обоснованных 
специализированных пищевых продуктов, повышение информированности и приверженности здоровому питанию, риск-ориентированный подход 
для предупреждения негативного воздействия производственных и антропогенных факторов, управление пищевой безопасностью.
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ABSTRACT
The role of nutrition in shaping the health in the Russian population, the prevention of socially significant non-communicable diseases, is crucial for maintaining 
active and working longevity and maintaining the quality of life. A literary review of modern hygienic aspects of healthy nutrition in the able-bodied population 
using the Russian RSCI and elibrary databases has been conducted. The review presents the hygienic characteristics of the actual nutrition and nutritional status 
of various occupational groups of the able-bodied population, examines the peculiarities of the state of health and the formation of alimentary-related health risks 
for individual groups of the population, including those working in hazardous industries. A special feature of the nutrition of population groups engaged in work 
with harmful working conditions is the use of special diets that help strengthen protective and compensatory mechanisms and reduce the advers impact of harmful 
production factors. The approaches and leading directions of scientific and methodological support of healthy nutrition in the able-bodied population are presented. 
The improvement of hygienic approaches to ensuring healthy nutrition should be based on an assessment of alimentary-related risks to the health in the able-
bodied population with an analysis of the nature and structure of nutrition, patterns of influence of the nutrition nature on the state of health and alimentary status 
of the body, regional characteristics and the nature of work. The main areas of scientific research in the field of healthy and nutritious nutrition are monitoring 
the nutrition of the working-age population, digital nutritionology, toxic and hygienic assessment of food safety, development of scientifically based specialized 
food products, raising awareness, and commitment to healthy nutrition, a risk-oriented approach to prevent the adverse effects of industrial and anthropogenic 
contaminants, food safety management.
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профилактики алиментарно-зависимых болезней, обеспече-
ния безопасности пищевой продукции, внедрения лечебно-
профилактических рационов для работающих во вредных и 
опасных условиях труда, повышения информированности 
населения о поведенческих факторах риска и составлении 
оптимальных рационов.

Цель исследования – охарактеризовать современные ги-
гиенические принципы здорового питания трудоспособно-
го населения на основе аналитического обзора отечествен-
ной литературы с использованием российских баз данных 
РИНЦ, eLIBRARY.

Оценка структуры фактического питания населения Рос-
сийской Федерации в 2017–2021 гг. показала значительные 
различия по критерию соответствия рекомендуемым рацио-
нальным нормам5 уровня потребления населением продук-
тов питания, в том числе рыбы и рыбопродуктов, картофеля, 
хлеба и хлебобулочных изделий, молока и молочных продук-
тов, овощей, фруктов и др. При этом отмечено избыточное 
потребление сахара (в 3,8 раза выше нормы), мяса и мясо-
продуктов (на 27% выше нормы). Следствием нерациональ-
ной структуры питания становится нарушение пищевого 
статуса, выражающееся в росте распространённости среди 
населения в последние годы таких алиментарно-зависимых 
патологий, как ожирение, гипертоническая болезнь, сахар-
ный диабет [5].

Оценка фактического питания трудоспособного населения. 
Комплексная оценка алиментарно-обусловленных рисков 
для здоровья трудоспособного населения Самарской обла-
сти показала, что рационы обследованных лиц избыточны 
по калорийности (за счёт содержания жиров, добавленного 
сахара), по содержанию поваренной соли, имеют недостаток 
ряда витаминов и минеральных веществ, дефицитны по со-
держанию фруктов, овощей, молока и молочных продуктов, 
рыбы [6].

При опросе населения трудоспособного возраста Респу-
блики Татарстан установлено, что 86% опрошенных не полу-
чают с продуктами питания необходимого количества вита-
минов. Это снижает устойчивость организма к воздействию 
окружающей среды, отрицательно отражается на обмене ве-
ществ, работе нервной, иммунной, репродуктивной и других 
систем [7]. За последние 30 лет структура питания населения 
Республики Бурятия и Иркутской области, входящих в со-
став Байкальского региона, претерпела значительные изме-
нения. Установлено, что питание 41–43% населения данных 
регионов характеризуется преобладанием углеводов (хлебо-
продуктов, картофеля) [8].

Оценка фактического питания работающего населения, 
имеющего избыточную массу тела, показала нарушение ре-
жима питания (отсутствие у большинства работников при-
ёма горячей пищи в обеденные перерывы, поздний высо-
кокалорийный ужин), что становится причиной развития 
алиментарно-зависимых болезней [9].

Особенности алиментарного статуса работающих во 
вредных условиях труда. Показано, что структура питания ра-
ботающих в основных отраслях промышленности Республи-
ки Бурятия неоптимальна, характеризуется превалировани-
ем удельного веса общих жиров, составивших 41,03–45,25% 
от калорийности рационов в основном за счёт высокой доли 
насыщенных жирных кислот, низкой долей общих углево-
дов (38,22–41,09%) и критически низким содержанием пи-
щевых волокон – 2,31–2,5 г на 1000 ккал [10].

У мужчин, работающих на горно-обогатительном произ-
водстве «Эрдэнэт» (Монголия), установлен дисбаланс сред-
несуточного поступления эссенциальных элементов Cu, Mo, 
Se с питанием: потребление селена ниже рекомендованных 
норм физиологических потребностей на 80,23%, а поступле-
ние с пищей молибдена выше на 40,97%, но не превышает 

Роль питания в формировании здоровья населения  
России, профилактике социально значимых неинфекци-
онных болезней является определяющей для сохранения 
активного и трудового долголетия и поддержания качества 
жизни. В 2020 г. в Российской Федерации термин «здоро-
вое питание» был закреплён законодательно: «Здоровое 
питание – питание, ежедневный рацион которого основы-
вается на принципах здорового питания, отвечает требова-
ниям безопасности и создаёт условия для физического и 
интеллектуального развития, жизнедеятельности человека 
и будущих поколений»1 [1].

Реализация государственной политики в области здо-
рового питания находится в центре внимания Президента 
и Правительства Российской Федерации и направлена на 
достижение национальных целей развития страны – обеспе-
чение устойчивого естественного роста численности насе-
ления и повышения ожидаемой продолжительности жизни 
до 78 лет к 2030 г., обеспечение активного долголетия, что 
отражено в важнейших документах2.

В соответствии с Доктриной продовольственной без-
опасности3 важно обеспечить физическую и экономическую 
доступность качественной и безопасной пищевой продук-
ции, необходимой для формирования здорового питания 
населения.

Продвижение принципов здорового питания как важ-
ной составляющей здорового образа жизни также отражено 
в «Стратегии формирования здорового образа жизни насе-
ления, профилактики и контроля неинфекционных забо-
леваний на период до 2025 года»4, основной целью которой 
является снижение заболеваемости и предотвратимой смерт-
ности от неинфекционных болезней, увеличение ожидаемой 
продолжительности жизни за счёт прироста доли лиц, веду-
щих здоровый образ жизни.

Нарушение структуры питания приводит к изменениям 
пищевого статуса и возникновению алиментарно-зависи-
мых патологий, к которым относятся болезни системы кро-
вообращения, сахарный диабет, ожирение, некоторые виды 
злокачественных новообразований и др. Неуклонный рост 
заболеваемости этими болезнями представляет серьёзную 
медико-социальную проблему, обусловленную высокой ча-
стотой, тяжестью и прогрессированием различных осложне-
ний, снижением продолжительности жизни [2].

В последние десятилетия распространённость алиментар-
но-зависимых болезней становится глобальной, что в целом 
обусловливает увеличение случаев смертности от хрониче-
ских неинфекционных болезней (ХНИБ) и рост социаль-
но-экономического ущерба [3]. Так, за период 2011–2020 гг.  
социальные потери, обусловленные неинфекционными 
алиментарно-зависимыми патологиями, в том числе болез-
нями системы кровообращения, среди трудоспособного на-
селения Иркутской области ежегодно составляли в среднем 
154 827 недожитых человеко-лет до конца трудоспособного 
возраста, в Республике Бурятия – 52 586,8 недожитых че-
ловеко-года до конца трудоспособного возраста [3, 4]. По-
лученные данные свидетельствуют о распространённости 
неоптимального питания среди населения [4]. Оптимиза-
ция питания трудоспособного населения невозможна без 
гигиенической оценки фактического питания, соблюдения 
принципов рационального и сбалансированного питания, 

1 Федеральный закон от 01.03.2020 г. № 47-ФЗ «О внесении из-
менений в Федеральный закон «О качестве и безопасности пищевых 
продуктов» и ст. 37 Федерального закона «Об образовании в Россий-
ской Федерации».

2 Стратегия повышения качества пищевой продукции до 2030 
года (распоряжение Правительства РФ от 29.06.2016 г. № 1364-р), 
паспорт национального проекта «Демография».

3 Указ Президента РФ от 21 января 2020 г. № 20 «Об утвержде-
нии Доктрины продовольственной безопасности Российской Феде-
рации».

4 Приказ Минздрава России от 15.01.2020 г. № 8 «Об утвержде-
нии Стратегии формирования здорового образа жизни населения, 
профилактики и контроля неинфекционных заболеваний на период 
до 2025 года».

5 Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых 
веществах для различных групп населения Российской Федерации: 
Методические рекомендации МР 2.3.1.0253–21. В.А. Тутельян, 
Д.Б. Никитюк, И.В. Аксенов и др. М.: Роспотребнадзор. 2021. 
https://elibrary.ru/mayteb
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жира, холестерина, насыщенных жирных кислот в сравне-
нии с рационами работников с оптимальным липидным 
профилем [18].

В Свердловской области среди рабочих промышленных 
предприятий по получению черновой меди и добыче же-
лезнорудного сырья отмечено влияние генетических фак-
торов (rs9939609 гена FTO и Trp64Arg гена ADRB3) на разви-
тие ожирения и метаболических нарушений, выявленных  
у 27–44,2% обследованных [2].

Обследование 841 горняка подземного медно-никелево-
го рудника выявило избыточную массу тела у 42,9% обследо-
ванных лиц, ожирение – у 17,7%. Риск развития ожирения 
определяют возраст (30–34 года и старше), стаж работы на 
предприятии (6–10 лет и более), работы с тяжестью труда 
класса 3.1 (в сравнении с классом 3.2) [19].

Более половины работников завода автотракторного 
электрооборудования имеют избыточную массу тела на фоне 
несбалансированного и нерационального питания, низкий 
уровень физической активности, нарушения липидного 
обмена, что отражается на заболеваемости, в структуре ко-
торой почти 70% составляют патологии системы кровообра-
щения, а также болезни позвоночника и суставов, органов 
дыхания, нарушения психоэмоциональной сферы, эндокри-
нопатии [20].

Результаты вышеперечисленных научных исследований 
были использованы для разработки программ индивиду-
альной и популяционной профилактики алиментарно-за-
висимых болезней в организованных трудовых коллективах. 
Подчёркивается важность формирования привычек раци-
онального питания и моделей пищевого поведения как од-
ного из направлений эффективного снижения сердечно-со-
судистого риска у работников вредных производств [14, 18]. 
Для коррекции пищевого поведения работников, имеющих 
избыточную массу тела, предложены профилактические ре-
комендации по соблюдению принципов рационального пи-
тания и повышения физической активности [9]. Программы 
профилактики алиментарно-зависимых болезней должны 
учитывать не только коррекцию потребления нутриентов, 
но и уровень физического развития, показатели биоимпе-
дансометрии, биохимические параметры пищевого статуса 
[6]. Коррекция режима питания горняков должна учитывать 
калорийность и уровень энергетических затрат при совре-
менных технологиях добычи рудного сырья [19]. С целью 
улучшения пищевого статуса и профилактики ХНИБ целе-
сообразно применение витаминно-минеральных комплек-
сов или БАДов, позволяющих снизить потери, связанные 
с расходами на все виды лечения, социальное страхование, 
социальное обеспечение [7]. Система питания работающего 
населения и организованных коллективов должна форми-
роваться с учётом региона проживания, влияния экологиче-
ских и производственных факторов [16, 21].

По результатам исследования [20], создание и внедрение 
профилактической программы, разработанной на основе 
принципов здоровьесбережения (коррекция поведенческих 
факторов риска, обучение здоровому питанию, оптимиза-
ция физической активности и массы тела), способствовало 
улучшению здоровья работников и снижению заболеваемо-
сти. Внедрение программы «Здоровое питание» среди 850 
работников угледобывающих предприятий Кузбасса оказы-
вает положительный эффект: наблюдаются снижение пока-
зателей алиментарно-зависимых факторов риска развития 
ХНИБ, улучшение общего состояния и повышение трудо-
способности работников [22]. Коррекция пищевого пове-
дения и повышение физической активности на протяжении 
длительного времени (период наблюдения 2014–2018 гг.) 
позволяют снизить риск формирования метаболического 
синдрома и сохранить трудоспособность работающих в ус-
ловиях подземной добычи руд [15].

Лечебно-профилактическое питание. Для работающих во 
вредных условиях труда особое значение имеет сбалансиро-
ванное питание, которое поддерживает функциональную 
активность систем и органов, снижает последствия отрица-

безопасного уровня. Основными источниками поступления 
молибдена в организм являются хлеб и хлебобулочные изде-
лия (73,9%), вырабатываемые из местного сырья [11].

Рассмотрен фактор питания (структура питания, безо-
пасность пищевых продуктов в совокупности с условиями 
труда и фактическим питанием), его место в развитии про-
фессиональной заболеваемости у работников Магнитогор-
ского металлургического комбината, установлен нерацио-
нальный характер питания рабочих с преимущественным 
потреблением насыщенных жиров, поваренной соли, недо-
статочным потреблением ряда витаминов (А, D, фолиевой 
кислоты) и биоэлементов (кальция) [12].

В рационе работников ПАО «Автоваз», имеющих про-
фессиональный контакт с неблагоприятными факторами 
производственный среды (шум, вибрация, неблагоприятные 
параметры микроклимата, сварочные аэрозоли, ароматиче-
ские углеводороды, тяжесть трудового процесса), отмечено 
недостаточное потребление кисломолочных продуктов, мо-
лока, рыбы и рыбопродуктов, яиц и избыточное потребле-
ние жиров, дефицит поступления с пищей витаминов А, B2, 
B6, D и С. Оценка химического состава рациона с помощью 
компьютерной программы «Анализ состояния питания че-
ловека» в совокупности с данными концентрации витами-
нов в плазме крови позволяет более точно оценивать обе-
спеченность организма микронутриентами и своевременно 
проводить коррекцию рациона лиц, работающих в контакте 
с вредными производственными факторами [13].

Современные эпидемиологические исследованиях в ги-
гиене питания наряду с оценкой фактического потребле-
ния пищевых веществ охватывают особенности пищевого 
поведения, которые могут влиять на распространённость 
алиментарно-зависимых патологий. В исследовании [14]  
с применением программного комплекса «Нутри-проф» вы-
полнена оценка фактического питания трудоспособного на-
селения (1672 респондента), выделено несколько условных 
моделей пищевого поведения, влияющих на структуру еже-
дневного продуктового набора, и в рамках сравнительного 
анализа изучено влияние различных вариантов рациона на 
степень риска развития алиментарно-зависимых болезней.

Распространённость алиментарно-зависимых патологий 
среди трудоспособного населения. Анализ методом анкети-
рования особенностей питания и состояния здоровья ра-
ботников вредных производств горнодобывающего пред-
приятия показал, что условия труда при подземной добыче 
руд способствуют развитию метаболического синдрома у 
работающих [15]. Обнаружена взаимосвязь между выражен-
ностью поведенческих факторов (курение, недостаточное 
потребление пищевых волокон, низкий уровень физической 
активности, недостаток сна), вредными условиями труда и 
наличием патологий у работающих. При этом в группе ра-
ботников с вредными условиями труда достоверно чаще 
определялись избыточная масса тела, абдоминальное ожи-
рение, повышенное артериальное давление. Авторы обосно-
вали, что наличие профессиональных факторов риска может 
усиливаться неправильным образом жизни и приводить к 
более быстрому развитию ХНИБ [16].

Оценка липидного спектра крови мужчин различных 
возрастных групп в условиях производственного стресса 
показала, что напряжённый труд при нерациональном пи-
тании и гиподинамии способствует атерогенным измене-
ниям липопротеидов крови. Это определяет необходимость 
расширения перечня исследований для оценки атерогенно-
сти липидов у стажированных работников и профилактики 
болезней системы кровообращения [17]. Установлены зна-
чимые связи между избыточной массой тела, ожирением и 
высокой липидной составляющей рационов у работающих 
во вредных условиях на тепловых электроцентралях [10].

Исследование особенностей питания работников маши-
ностроительного предприятия, трудящихся во вредных ус-
ловиях труда (тяжесть трудового процесса и шум), показали, 
что развитие дислипидемий связано с повышенной энерге-
тической ценностью рационов, повышенным содержанием 
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тельного влияния вредных производственных факторов на 
организм. Алиментарная профилактика неблагоприятно-
го воздействия на работников факторов производственной 
среды проводится в Российской Федерации на основании 
нормативных документов6,7.

Рацион работника должен обеспечивать защиту его ор-
ганизма от воздействия неблагоприятных производственных 
факторов, в том числе с помощью лечебно-профилактиче-
ского питания (ЛПП), обеспечивающего реализацию ме-
ханизмов биотрансформации вредных производственных 
факторов производства за счёт поступления с рационом 
эссенциальных компонентов (витаминов, минеральных ве-
ществ, биологически активных веществ, пектинов).

Исследования по оценке эффективности приёма лечеб-
но-профилактических напитков в течение трёх и более не-
дель показали снижение содержания токсических металлов 
(никеля, кобальта и меди) в организме работников медно-
никелевой промышленности Арктической зоны Российской 
Федерации [23]. Длительное включение (6,5 мес) в рацион 
специализированного (функционального) пищевого про-
дукта, содержащего ≈ 80% рекомендуемого суточного потре-
бления витаминов, сопровождалось достоверным улучше-
нием обеспеченности витаминами В2, В6, С, обеспечивало 
защиту организма от неблагоприятных факторов производ-
ства, повышало активность иммунной системы работников, 
занятых на вредном производстве [24].

На базе отдела гигиены питания ФБУН «Федеральный 
научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотреб-
надзора проведены исследования по изучению и рациона-
лизации ЛПП у промышленных рабочих угольных разрезов,  
а также работающих на металлургических и горнодобываю-
щих предприятиях. С использованием комплекса клинико-
лабораторных биомаркёрных показателей показана высокая 
медико-биологическая эффективность специализирован-
ных продуктов питания [25–27].

Представлен литературный обзор, посвящённый оцен-
ке количества и качества белка в рационах с учётом средней 
потребности в аминокислотах и дополнительного их при-
менения для улучшения состояния здоровья работающих  
в неблагоприятных условиях труда [28]. Введение в рацион 
ЛПП сухих белковых композитных смесей с высокой био-
логической ценностью приводит к возрастанию детокси-
цирующей способности и процессов свободнорадикально-
го окисления в организме работников в условиях вредного 
производства [29].

В современных условиях актуальной задачей становит-
ся изменение подходов к организации ЛПП работников, 
имеющих контакт с вредными условиями труда. Посколь-
ку модернизация промышленных предприятий приводит  
к снижению энерготрат работающих, установленная кало-
рийность рационов ЛПП для ряда профессий становится за-
вышенной [30].

Результаты биологического мониторинга тяжёлых ме-
таллов выявили повышенные концентрации свинца и меди  
в биосубстратах рабочих цветной металлургической про-
мышленности, что является диагностическим критерием 
токсической нагрузки и показателем недостаточной алимен-
тарной профилактики [31].

Контаминация продуктов питания. Оценка канцероген-
ного риска для здоровья населения Республики Татарстан 
вследствие химической контаминации пищевых продуктов 
показала, что суммарный канцерогенный риск формирует-
ся преимущественно в результате загрязнения пестицидами 
(гептахлор, α-линдан, β-линдан, линдан) и мышьяком, по-

ступающими с овощами, хлебом и хлебобулочными изде-
лиями, молоком и молочными продуктами [32]. У мужчин, 
работающих на горно-обогатительном производстве «Эрдэ-
нэт» (Монголия), определены неканцерогенные риски для 
здоровья и установлено, что основной вклад в суммарный 
коэффициент опасности HQ приходится на поступление эс-
сенциальных Cu, Mo, Se и токсичных элементов As, Cd, Pb, 
Hg с пищей (96,86%), в то время как с питьевой водой по-
ступает только 3,14% [11].

Действующая в России система токсиколого-гигиениче-
ской оценки и контроля химических контаминантов пищи 
постоянно совершенствуется на основе методологии оценки 
риска, обоснования гигиенических регламентов содержания 
контаминантов химической природы в пищевой продукции 
и методов их обнаружения и количественного определения, 
выявления новых потенциальных рисков, связанных с ранее 
не распознанными вредными для здоровья человека химиче-
скими факторами, например, возникающими при техноло-
гической обработке пищевой продукции. К приоритетным 
загрязнителям относятся токсичные элементы (органиче-
ские и неорганические формы мышьяка, ртуть, никель), 
ветеринарные лекарственные препараты, фико-, фито-  
и микотоксины, технологические вспомогательные сред-
ства, пищевые добавки, наноматериалы, используемые при 
производстве пищевой продукции, ферментные препараты 
и пищевые ингредиенты, производимые при помощи гене-
тически модифицированных микроорганизмов [33], непред-
намеренно присутствующие в пищевой продукции химиче-
ские вещества [34].

Предложена принципиальная схема организации риск-
ориентированного контроля пищевой продукции, предпо-
лагающая создание реестра пищевой продукции на потреби-
тельском рынке, выделение приоритетных групп пищевой 
продукции по критериям риска, алгоритмы математического 
наукоёмкого анализа совокупности результатов контрольно-
надзорных мероприятий, в том числе данных лабораторных 
исследований продукции в привязке к производителям, дис-
трибьюторам и продавцам [35].

Перспективные направления развития гигиены питания. 
Инструментом для гигиенической объективизации физи-
ческого развития и его связи с воздействием алиментарных 
факторов может служить антропонутрициологический под-
ход, объединяющий направления, связанные с влиянием 
фактического питания и генетических особенностей на пи-
щевой статус, в том числе антропометрические показатели 
и биохимические данные об обеспеченности организма ну-
триентами, показатели физического развития и состояния 
здоровья [36].

В качестве формулы оптимального питания и определе-
ния наличия ХНИБ, связанных с нарушениями питания и 
обмена веществ, рассматривается новое понятие – нутриом, 
то есть совокупность необходимых алиментарных факторов 
для поддержания динамического равновесия между челове-
ком и окружающей средой, направленная на обеспечение 
жизнедеятельности, сохранение и воспроизводство вида, 
поддержание систем организма [37].

При эффективном моделировании рациона в системе 
управления риском ХНИБ перспективным направлением 
является использование комбинированных нутригенетиче-
ских и фенотипических данных, основанных на взаимосвязи 
полиморфизма генов, участвующих в детоксикации ксено-
биотиков и аллергостатусе, с рисками для здоровья населе-
ния [38].

В оптимизации питания и профилактике алиментарно-
зависимых болезней активно развиваются технологии искус-
ственного интеллекта (ИИ) и информационные технологии. 
Технологии ИИ позволяют выполнять анализ фактического 
питания с последующей оценкой состояния здоровья и фор-
мировать персонализированные рекомендации по питанию 
на основе индивидуальных потребностей человека в энер-
гии, пищевых и биологически активных веществах с учётом 
генома, гендерных признаков, возраста, пищевых предпо-

6 Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 16 мая 
2022 г. № 298н «Об утверждении перечня отдельных видов работ, 
при выполнении которых работникам предоставляется бесплатно по 
установленным нормам лечебно-профилактическое питание, норм 
бесплатной выдачи витаминных препаратов, а также норм и условий 
бесплатной выдачи лечебно-профилактического питания».

7 Статья 222 ТК РФ. Обеспечение работников молоком или дру-
гими равноценными пищевыми продуктами, лечебно-профилакти-
ческим питанием.
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Разработана научно обоснованная обучающая программа 
здорового питания в части его особенностей для населения, 
проживающего на территориях с экстремальными природ-
но-климатическими условиями [43].

Заключение
Анализ литературы, посвящённой гигиенической оценке 

питания и пищевого поведения разных групп трудоспособ-
ного населения, показал широкую распространённость на-
рушения структуры фактического питания, несоответствие 
потребления пищевых веществ и энергии физиологическим 
потребностям, избыточное потребление жиров, простых са-
харов, пониженное – полиненасыщенных жирных кислот, 
минералов, витаминов, пищевых волокон. Для работающего 
населения характерна высокая распространённость алимен-
тарно-обусловленных патологий, связанных с поведенче-
скими факторами и несбалансированными рационами.

Совершенствование гигиенических подходов к обеспе-
чению здорового питания должно основываться на оценке 
алиментарно-обусловленных рисков для здоровья трудоспо-
собного населения, анализе характера и структуры питания, 
знании закономерностей влияния характера питания на со-
стояние здоровья и алиментарный статус организма, учёте 
региональных особенностей и характера трудовой деятель-
ности. Основными направлениями научных исследований 
в области здорового и полноценного питания являются 
мониторинг питания населения трудоспособного возраста, 
цифровая нутрициология, токсико-гигиеническая оценка 
безопасности пищевых продуктов, разработка научно обо-
снованных специализированных пищевых продуктов, по-
вышение информированности и приверженности здоровому 
питанию, риск-ориентированный подход для предупрежде-
ния негативного воздействия производственных и антропо-
генных контаминантов, управление пищевой безопасностью.

чтений, профессии, болезней, принимаемых лекарственных 
средств, данных клинического анализа крови, морфокон-
ституциональных характеристик индивидуума, его физиче-
ской активности и др. [39].

Важнейший фактор, обеспечивающий оптимизацию 
питания и укрепление здоровья населения, – применение 
специализированной пищевой продукции для персона-
лизированного, профилактического и лечебного питания, 
разработка которой относится к числу важнейших науко-
ёмких технологий8. Актуальными задачами научно-иссле-
довательской деятельности являются фундаментальные 
и поисковые исследования в области приоритетных нап-
равлений медицины и нутрициологии, прикладных иссле-
дований по созданию технологий новых видов пищевой 
продукции и ингредиентов, доклиническая и клиническая 
оценка их эффективности, разработка инновационных тех-
нологий профилактики и лечения алиментарно-зависимых 
болезней [40].

К эффективным механизмам обеспечения санитарно-
эпидемиологического благополучия населения и управле-
ния алиментарными рисками относятся коммуникационные 
технологии, основу которых составляют просветительные 
программы в области здорового питания и приверженно-
сти здоровому образу жизни, в том числе для целевых групп 
населения и работающих в тяжёлых и вредных условиях 
труда. Для разработки и реализации образовательных (про-
светительных) программ здорового питания созданы ФБУЗ 
«Центр гигиенического образования населения» Роспо-
требнадзора и образовательный кластер «Здоровое питание» 
на базе ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии» [40–42]. 

8 Указ Президента Российской Федерации от 18 июня 2024 г.  
№ 529 «Об утверждении приоритетных направлений научно-тех-
нологического развития и перечня важнейших наукоёмких техно-
логий».
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