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РЕЗЮМЕ
Введение. Возрастание антропогенных нагрузок на окружающую среду, рост рисков для жизни и здоровья граждан вследствие научно-технологи-
ческого развития страны требуют совершенствования цифровых технологий, создания систем обработки больших объёмов данных, искусственного 
интеллекта, перехода к персонализированной медицине, высокотехнологичному здравоохранению и технологиям здоровьесбережения, актуализа-
ции нормативно-правовой базы деятельности надзорных органов, модернизации системы социально-гигиенического мониторинга. Всё это диктует  
необходимость постоянного совершенствования подготовки специалистов как медико-профилактического профиля, так и клинической медицины.
Цель исследования – изучение различных аспектов организации учебного процесса на гигиенических кафедрах медицинских вузов страны.
Материалы и методы. На основе разработанной анкеты был проведён опрос заведующих кафедрами гигиенического профиля, позволивший полу-
чить информацию об организации изучения гигиенических дисциплин в медицинских вузах страны (23 респондента).
Результаты. Представлены аналитические материалы работы Учебно-методической комиссии по гигиене Координационного совета по области 
образования «Здравоохранение и медицинские науки», касающиеся различных аспектов организации учебной деятельности на кафедрах гигиены 
медицинских вузов страны.
Ограничения исследования. Исследование было ограничено числом респондентов, принявших участие в исследовании.
Заключение. Сформулированы задачи в области модернизации и совершенствования системы преподавания гигиенических знаний студентам лечеб-
ного, педиатрического и медико-профилактического направлений.
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ABSTRACT
Introduction. The increasing anthropogenic pressure on the environment and the growing risks to the lives and health of citizens due to scientific and technological 
developments in the country necessitate the improvement of digital technologies, the creation of systems for processing large amounts of data, artificial intelligence, 
the transition to personalized medicine, as well as to high-tech healthcare and health-saving technologies, updating the regulatory framework for the activities of 
the country’s supervisory authorities, modernization of the social and hygienic monitoring system.  All these developments demand continuous improvement in the 
training of medical and preventive specialists, as well as clinical doctors.
The aim of the study is to investigate various aspects of the management of the educational process in the hygiene departments in medical universities in the country.
Materials and methods. Based on the developed questionnaire, a survey was conducted of the heads of departments with a hygienic focus, which allowed obtaining 
information about the management of teaching hygienic disciplines in medical universities of the country (twenty three respondents). 
Results. The analytical materials of the work of the Educational and Methodological Commission on Hygiene of the Coordinating Council for Education “Health and 
Medical Sciences” concerning various aspects of the management of educational activities at the departments of hygiene of medical universities of the country are presented.
Limitations. The study was limited by the number of respondents who participated in the study. 
Conclusion. The tasks of modernizing and improving the system of teaching hygiene knowledge for students of medicine, pediatrics, and preventive medicine have 
been formulated. 
Keywords: hygiene; students; medical education; labor functions; formation of hygienic thinking; medical and preventive competencies
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Оригинальная статья 

Формирование гигиенического мышления и медико-
профилактических компетенций важно для всех студентов 
медицинских вузов. Так, одной из трудовых функций врача-
терапевта является проведение мероприятий по профилак-
тике и формированию здорового образа жизни, санитарно-
гигиеническому просвещению населения1. Для реализации 
этой функции выпускник должен знать законодательство 
Российской Федерации в сфере охраны здоровья, санитар-
ные правила и нормы, формы и методы санитарно-просве-
тительной работы по формированию здорового образа жиз-
ни, в том числе программ снижения потребления алкоголя и 
табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потре-
блением наркотических средств и психотропных веществ, 
профилактических мероприятий с учётом диагноза в соот-
ветствии с действующими порядками оказания медицин-
ской помощи.

Важной трудовой функцией врача-педиатра является 
проведение профилактических мероприятий, в том числе 
санитарно-просветительной работы, среди детей и их роди-
телей2. Для этого необходимо знать формы и методы такой 
работы среди детей, их родителей (законных представите-
лей), осуществляющих уход за ребёнком, по формированию 
элементов здорового образа жизни с учётом возраста ребён-
ка и группы здоровья, основные принципы рационального 
сбалансированного питания детей различных возрастных 
групп, уметь оценивать эффективность профилактической 
работы с детьми разных возрастно-половых групп.

Подготовка студентов медико-профилактических фа-
культетов осуществляется в соответствии с Федеральным 
государственным образовательным стандартом высшего об-
разования по специальности 32.05.01 «Медико-профилакти-
ческое дело» (уровень специалитета).

Профессиональный стандарт специалиста в области ме-
дико-профилактического дела3 содержит актуальные обоб-
щённые и конкретные трудовые функции, соответствующие 
трудовые действия, необходимые умения, знания, обеспе-
чивающие специалисту успешность в профессии, а работо-
дателю – выполнение требований законодательства в сфере 
обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия 
населения.

Однако действующий профессиональный стандарт 
нуждается в пересмотре в целях возможного его примене-
ния для всех врачей медико-профилактического профиля, 
осуществляющих деятельность в организациях различных 
видов экономической деятельности, направленную на обе-
спечение санитарно-эпидемиологического благополучия 
населения. Необходимо также сформировать базовые про-
фессиональные компетенции, на основе которых в дальней-
шем выпускники смогут продолжить обучение в ординатуре 
и аспирантуре, расширяя базовые знания и получая навыки 
и умения, которые позволят им стоять на страже здоровья 
населения.

В 86% медицинских вузов преподавание гигиены для сту-
дентов лечебных и педиатрических факультетов начинается 
на II курсе. Только 13% вузов приступают к изучению этой 
дисциплины не ранее III курса. Возможны варианты, когда 
у лечебного факультета гигиена начинается на втором кур-
се, а у педиатрического – на третьем. Только в одном вузе в 
России начало изучения дисциплины приходится на IV курс. 
Длительность изучения гигиены в подавляющем большин-
стве вузов – два семестра, но есть и вариант работы в трёх 
семестрах. Процесс изучения гигиены на 90% кафедр прохо-
дит в виде лекций и практических занятий, повторяющихся  

Введение
Большие вызовы, к числу которых относятся возраста-

ние антропогенных нагрузок на окружающую среду, рост 
рисков для жизни и здоровья граждан, требуют адекват-
ного ответа в процессе научно-технологического развития 
страны, направленного на обеспечение перспектив разви-
тия передовых цифровых технологий, создание систем об-
работки больших объёмов данных, машинное обучение и 
искусственный интеллект, переход к персонализированной 
медицине, высокотехнологичному здравоохранению и тех-
нологиям здоровьесбережения [1–3]. Поставленные задачи 
требуют совершенствования подготовки специалистов как 
медико-профилактического профиля, так и клинической 
медицины [4–8]. При этом необходимо использовать 90-лет-
ний опыт подготовки специалистов на медико-профилакти-
ческих (санитарно-гигиенических) факультетах, который 
показал правильность и эффективность выбранной модели. 
Уже не одно поколение выпускников факультетов успешно 
работает санитарными врачами и эпидемиологами во всех 
уголках страны [9–12].

Цель настоящего аналитического исследования – изучение 
различных аспектов организации учебного процесса на ги-
гиенических кафедрах медицинских вузов страны.

Материалы и методы
На основе разработанной анкеты был проведён опрос 

заведующих кафедрами гигиенического профиля медицин-
ских вузов, позволивший получить информацию о начале 
изучения гигиены, длительности курса, количестве часов, 
отведённых на изучение предмета, способах и методах ор-
ганизации учебного процесса, использовании цифровых 
образовательных технологий, различных электронных 
устройств, наличии демонстрационного технического обо-
рудования на гигиенических кафедрах, системе контроля 
и оценивания текущих и итоговых знаний, использовании 
балльно-рейтинговой системы, работе студенческих науч-
ных объединений, характеристиках педагогического состава 
кафедр. Более половины (23) гигиенических кафедр страны 
приняли активное участие в этой работе. Критерий включе-
ния в исследование – должность заведующего кафедрой ги-
гиенического профиля медицинского вуза, критерий исклю-
чения – отказ от участия в анкетировании. Размер выборки 
определялся количеством кафедр гигиенического профиля 
в медицинских вузах России. Статистический анализ про-
ведён с помощью программы StatTech v.4.5.0 (разработчик 
ООО «Статтех», Россия).

Результаты
Современная подготовка кадров предполагает в первую 

очередь формирование компетенций, а также удовлетво-
рение потребности общества в интеллектуальных, высоко-
нравственных и ответственных членах общества, какими 
всегда были представители медицинской профессии. Со-
вершенствование подготовки кадров в высшей медицин-
ской школе осуществляется с учётом меняющегося уровня 
базовой школьной подготовки современного студента-ме-
дика, процесса реформирования традиционных факульте-
тов в учебно-исследовательские институты, расширения 
возможностей использования учреждений и организаций 
Роспотребнадзора в качестве учебных баз, начавшейся оп-
тимизации преподавания дисциплины «Гигиена» для вра-
чей-лечебников (Казанский, Омский ГМУ и др.), выстра-
ивания рациональной последовательности преподавания 
профессиональных дисциплин для врачей-профилактиков, 
унификации методических подходов к проведению государ-
ственной итоговой аттестации выпускников медицинских 
вузов, повсеместного внедрения в учебный процесс совре-
менных методов формирования практических навыков сту-
дентов в сфере гигиены и охраны здоровья различных групп 
населения.

1 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 
Федерации от 21.03.2017 г. № 293н «Об утверждении профессио-
нального стандарта «Врач-лечебник (врач-терапевт участковый).

2 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 
Федерации от 21.03.2017 г. № 293н «Об утверждении профессио-
нального стандарта «Врач-педиатр участковый».

3 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 
Федерации от 25.06.2015 г. №399н «Об утверждении профессиональ-
ного стандарта «Специалист в области медико-профилактического 
дела».
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Необходима скорейшая модернизация материально-тех-
нической базы гигиенических кафедр с созданием совре-
менных лабораторно-инструментальных центров оценки 
факторов окружающей, производственной и образователь-
ной среды, донозологической диагностики, определения 
показателей физического развития и качества жизни детей, 
подростков и молодёжи, работы с большими базами дан-
ных, визуализации основных видов надзорной деятельности  
в сфере обеспечения санитарно-эпидемиологического бла-
гополучия различных групп населения.

Система контроля знаний в процессе обучения сту-
дентов традиционно представлена следующими формами 
контроля: устный опрос, письменный опрос, письменное 
тестирование, тестирование на электронных устройствах. 
Устный опрос в качестве формы контроля используется все-
ми респондентами (100%), также достаточно активно при-
меняются и другие формы контроля: письменный опрос 
(77,3%), тестирование на электронных устройствах (77,3%), 
письменное тестирование (68,2%). Стоит отметить, что в 
условиях цифровизации образования распространённость 
письменного тестирования постепенно снижается.

Система контроля итоговых знаний в большинстве слу-
чаев (81,8%) представлена тестированием на электронных 
устройствах. При этом не снижается и роль традиционных 
устных ответов (77,3%). Письменные работы используются 
в 50% случаев.

Чаще всего реализуется пятибалльная система оценки 
уровня знаний обучающихся (86,4%), 9% кафедр использу-
ют десятибалльную систему и 4,5% – иные подходы. Балль-
но-рейтинговую систему в своей работе используют 68,2% 
кафедр.

Особого внимания заслуживает проведение государ-
ственной итоговой аттестации (ГИА). Согласно приказу 
Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 29 июня 2015 г. № 636 «Об утверждении Порядка прове-
дения государственной итоговой аттестации по образова-
тельным программам высшего образования – программам 
бакалавриата, программам специалитета и программам 
магистратуры» (с изменениями на 27 марта 2020 г.), объём 
государственной итоговой аттестации, её структура и содер-
жание устанавливаются организацией с учётом требований, 
установленных стандартом. Государственный экзамен про-
водится по утверждённой организацией программе, содер-
жащей перечень вопросов, выносимых на государственный 
экзамен, и рекомендации обучающимся по подготовке к 
государственному экзамену, в том числе перечень рекомен-
дуемой литературы. Наиболее существенными проблемами 
можно считать значимое отставание в актуализации основ-
ных программ ГИА, неоднозначные формулировки профес-
сиональных компетенций, требующих проверки освоения, 
наличие в списке рекомендуемой для подготовки выпускни-
ков литературы устаревших источников, избыточное вклю-
чение в программы ГИА всевозможных знаний и умений, от-
сутствие единого методического подхода к проведению ГИА. 
В целях совершенствования и унификации проведения ГИА 
рекомендуется рассмотреть повсеместный возврат к ГИА  
в виде итогового собеседования по ситуационным задани-
ям, что позволит выяснить целостность профессиональной 
подготовки, сформированность гигиенического мышления 
(выявление и ранжирование рисков), способность к анали-
зу ситуации (установление причинно-следственных связей), 
умение планировать профилактические мероприятия.

Подавляющее большинство кафедр имеет студенческие 
научные кружки (СНК). Итогами их работы является уча-
стие студентов в научной работе кафедры, проведение само-
стоятельных научных исследований и опыт их представле-
ния на студенческих научных конференциях, публикации 
полученных материалов в научных изданиях (в том числе 
высокорейтинговых). СНК играют существенную роль  
в формировании кадрового резерва профессорско-препода-
вательского состава кафедр.

с определённой периодичностью (чаще – еженедельно), 
примерно 30% кафедр практикуют цикловое обучение, при 
этом возможны и оба варианта.

Формы и методы преподавания дисциплины разноо-
бразны. Это и различные форматы лекций (лекция-визу-
ализация, проблемная лекция, лекция вдвоём, лекция с 
запланированными ошибками, видеолекция), обучающие 
фильмы, семинарские занятия, практические работы, учеб-
ные дискуссии. Наряду с традиционным решением ситуа-
ционных задач используется решение задач-кейсов, анализ 
фото- и видеосюжетов, ролевые и деловые игры. Важное 
место отведено учебно-исследовательской работе и под-
готовке реферативных сообщений. Повышению интереса 
студентов к изучению предмета и пониманию его важно-
сти в формировании здоровья населения способствует вы-
полнение ими творческих работ – подготовка наглядных 
пособий, проектов, презентаций, мини-фильмов. Важно, 
что такая форма деятельности имеет практический выход 
и формирует у будущих врачей навык выполнения соответ-
ствующей трудовой функции (по организации профилак-
тической работы).

Большинство кафедр отводит самостоятельным работам 
студентов 30–60% учебного времени. На наш взгляд, это 
требует более подробного рассмотрения, поскольку фор-
мы самостоятельной работы различны. Отводят самостоя-
тельной работе до 3% учебного времени 13% кафедр; почти  
23% респондентов сообщили, что более 60% времени студен-
ты работают самостоятельно.

Проведённый учебно-методической комиссией по ги-
гиене анализ организации преподавания учебных дисци-
плин на медико-профилактических факультетах и опыт 
преподавания в Первом МГМУ им. И.М. Сеченова пока-
зал, что наиболее целесообразной последовательностью 
изучения общей гигиены и профессиональных гигиени-
ческих дисциплин является следующая: общая гигиена 
(III курс), радиационная гигиена (IV курс), коммунальная 
гигиена (V курс), гигиена труда (V курс), гигиена питания 
(V–VI курсы), гигиена детей и подростков (V–VI курсы). 
Для студентов лечебных и педиатрических факультетов 
также важно начинать преподавание гигиенических дис-
циплин не ранее III курса (6-й семестр), поскольку к этому 
времени студенты должны иметь полноценную подготовку 
в области нормальной физиологии, патологической анато-
мии и физиологии, общей патологии, пропедевтических 
дисциплин, внутренних болезней.

Наряду с основным курсом гигиены для педиатриче-
ских факультетов предполагается изучение курса «Основы 
формирования здоровья детей». В половине вузов страны 
(47,4%) данный курс преподаётся на педиатрических кафе-
драх, что противоречит основной его идее и не способствует 
формированию у будущих педиатров необходимых компе-
тенций; 10,5% вузов делят эту дисциплину между педиатри-
ческими и гигиеническими кафедрами. Только в 5% вузов 
дисциплина преподаётся на профильных гигиенических 
кафедрах, а в 36,8% медицинских вузов такая дисциплина 
не включена в учебный план, что вызывает серьёзную оза-
боченность и сомнения в качестве подготовки выпускников 
по профилактической медицине.

Декларируемая тотальная цифровизация образователь-
ной среды подразумевает наличие современного обору-
дования для реализации передовых цифровых технологий 
обучения. Однако более 59% гигиенических кафедр не рас-
полагают компьютерными классами, а интерактивные доски 
используют только 9% кафедр; 91% респондентов сообщили 
об отсутствии такого оборудования. О наличии мультиме-
дийного оборудования сообщили более 70% анкетируемых, 
однако его количество явно недостаточно для полноценной 
работы. Не располагают даже такой техникой 27% гигиени-
ческих кафедр. Всё это приводит к активному использова-
нию студентами в учебном процессе личных электронных 
устройств (86,4%).
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3. Качество атмосферного воздуха как санитарно-эпи-
демиологическая проблема. Основные источники загряз-
нения воздуха. Риски для здоровья населения вследствие 
загрязнения воздуха и меры профилактики. Профилактика 
неблагоприятных воздействий загрязнений атмосферного 
воздуха на состояние здоровья человека.

4. Роль водного фактора в жизни человека. Загрязнение 
воды как фактор риска для здоровья человека. Санитарно-
эпидемиологические требования к качеству воды питьевого 
и хозяйственно-бытового водоснабжения, водным объек-
там. Гигиенические основы охраны прибрежных вод морей 
от загрязнения в местах водопользования населения. Про-
филактика неблагоприятных воздействий загрязнений во-
дных объектов на состояние здоровья человека.

5. Гигиеническое значение почвы. Загрязнение почвы 
как фактор риска для здоровья человека. Санитарно-эпи-
демиологические требования к составу и свойствам почвы. 
Санитарно-эпидемиологические требования к обращению 
с отходами, пестицидами и агрохимикатами. Профилактика 
неблагоприятных воздействий загрязнений почв на состоя-
ние здоровья человека.

6. Гигиена поселений человека: санитарно-эпидеми-
ологические требования к содержанию территорий город-
ских и сельских поселений. Гигиена жилых и общественных 
зданий (сооружений); санитарно-эпидемиологические тре-
бования к устройству, оборудованию и содержанию зданий  
и помещений. Санитарно-эпидемиологические требования 
к устройству, оборудованию и содержанию зданий и поме-
щений организаций, оказывающих медицинские услуги.

7. Гигиена неионизирующих излучений. Санитарно-
эпидемиологические требования к размещению и эксплу-
атации радиоэлектронных средств. Профилактика небла-
гоприятного воздействия неионизирующих излучений на 
состояние здоровья человека.

8. Радиационная гигиена. Основные принципы и пути 
обеспечения радиационной безопасности населения и пер-
сонала. Радиационная безопасность при медицинском об-
лучении. Радиационная безопасность при радиационных 
авариях. Профилактика неблагоприятного воздействия  
ионизирующих излучений на состояние здоровья человека.

9. Гигиена питания. Санитарно-эпидемиологические 
требования к организации питания различных групп насе-
ления. Общие санитарно-эпидемиологические требования  
к предприятиям общественного питания. Профилактика 
алиментарно-зависимых болезней и пищевых отравлений.

10. Гигиена труда. Профессиональные болезни. Гигиена 
труда медицинских работников. Требования к организации 
условий труда различных групп населения. Система профи-
лактических мер по предупреждению неблагоприятного воз-
действия условий труда на состояние здоровья работников.

11. Гигиена детей и подростков. Особенности воздей-
ствия факторов окружающей среды и условий жизнедея-
тельности на детей и подростков. Санитарно-эпидемиоло-
гические требования к организации воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и подростков.

12. Система гигиенического обучения и воспитания на-
селения. Формирование общей гигиенической культуры, за-
крепление гигиенических навыков, создание мотивации для 
ведения здорового образа жизни. Гигиеническое обучение, 
профессиональная гигиеническая подготовка и аттестация ра-
ботников организаций, деятельность которых связана с про-
изводством, хранением, транспортировкой и реализацией пи-
щевых продуктов и питьевой воды, воспитанием и обучением 
детей, коммунальным и бытовым обслуживанием населения.

13. Гигиена чрезвычайных и экстремальных ситуаций. 
Военная гигиена.

Для обучающихся по направлению подготовки (спе-
циальности) 31.00.00 «Клиническая медицина» 31.05.02 
«Педиатрия» в разделе «Гигиена поселений человека» 
предусмотрено изучение санитарно-эпидемиологических 
требований к устройству, оборудованию и содержанию 

Характеристика количественного и качественного соста-
ва гигиенических кафедр показывает следующее: только 18% 
кафедр по стране имеют в своём составе 20 и более препо-
давателей. Чуть более трети (36,3%) – от 10 до 19 преподава-
телей, а почти половина (45,5%) – менее 9 преподавателей. 
Самая малочисленная кафедра представлена тремя препо-
давателями.

Более шести докторов наук имеют в своём составе толь-
ко 9% кафедр, от одного до четырёх докторов наук работа-
ют на 86,4% кафедр, 4,5% кафедр не имеют специалистов с 
такой учёной степенью. Более равномерной выглядит си-
туация с кандидатами наук. Тем не менее на 36,4% кафедр 
работают не более четырёх кандидатов наук. Более 70% 
кафедр сообщили, что без учёной степени у них работают  
не более четырёх сотрудников. Отсутствуют преподаватели 
без учёной степени на 9% кафедр. Серьёзной проблемой под-
готовки врачей по гигиене является небольшой приток мо-
лодых специалистов. 40% кафедральных коллективов стра-
ны сообщили, что в их составе количество преподавателей  
до 40 лет не превышает 4–6 человек, в 45% случаев – не более  
трёх человек, молодые преподаватели отсутствуют в принципе  
у 4,5% кафедр. Необходимо активно привлекать к работе на 
кафедрах молодых сотрудников в возрасте до 39 лет, в том 
числе через участие в научных исследованиях, обучение  
в аспирантуре, а также стимулировать научную деятельность 
и публикационную активность стажированных сотрудников 
кафедр, получение учёных степеней и учёных званий, под-
держивать наставничество и передачу профессионально-пе-
дагогического опыта работы молодым преподавателям.

Совершенствованию подготовки кадров по профилак-
тической медицине, гигиене будет способствовать единый 
подход к практический подготовке на базе учреждений  
и организаций Роспотребнадзора, Минздрава России на ос-
нове типовых договоров между вузами, Роспотребнадзором 
и Минздравом России о практической подготовке студентов 
на безвозмездной основе в соответствии с профессиональ-
ным стандартом и ФГОС.

Учебно-методическая комиссия по гигиене Координа-
ционного совета по области образования «Здравоохранение 
и медицинские науки» проанализировала и сформулиро-
вала основные разделы гигиены в современной редакции 
с учётом достижений гигиенической науки и требований 
Роспотребнадзора. Содержание дисциплины «Гигиена»  
по направлению подготовки (специальности) 31.00.00 «Кли-
ническая медицина» 31.05.01 «Лечебное дело», а также  
по направлению подготовки (специальности) 32.00.00 «На-
уки о здоровье и профилактическая медицина» 32.05.01 
«Медико-профилактическое дело» не имеет существенных 
различий, однако предусматривает наличие определённых 
акцентов в соответствии с осваиваемой специальностью.

Содержание дисциплины «Гигиена»  
по направлению подготовки (специальности) 
31.00.00 «Клиническая медицина»  
31.05.01 «Лечебное дело»

1. Гигиена в истории человечества, в процессе научных 
революций XVII–XIX веков, научно-технологическом раз-
витии современной России. Государственная система сани-
тарно-эпидемиологического благополучия, гигиенической 
безопасности населения страны.

2. Влияние природно-климатических факторов на че-
ловека. Потенциально опасные для здоровья человека изме-
нения климата. Классификация потенциально опасных для 
здоровья человека факторов окружающей среды. Гигиениче-
ские нормативы и требования к обеспечению безопасности 
и (или) безвредности для человека факторов среды обита-
ния. Система профилактических мер по предупреждению 
неблагоприятного воздействия среды обитания человека на 
состояние его здоровья.
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образно начинать преподавание гигиенических дисциплин 
не ранее III курса (6-й семестр), когда студенты имеют пол-
ноценную подготовку в области нормальной физиологии, 
патологической анатомии и физиологии, общей патологии, 
пропедевтических дисциплин, внутренних болезней.

Медицинским вузам страны при формировании содер-
жания дисциплины «Гигиена» рекомендуется руководство-
ваться утверждёнными унифицированными модулями дис-
циплины «Гигиена» по направлениям подготовки 31.00.00 
«Клиническая медицина» (лечебное дело и педиатрия), 
32.00.00 «Науки о здоровье и профилактическая медицина» 
(медико-профилактическое дело), 33.00.00 «Фармация».

Совершенствование системы контроля знаний в процес-
се обучения студентов, в том числе по балльно-рейтинговой 
системе, государственной итоговой аттестации выпускников 
всех медицинских специальностей, её стадийности, струк-
туры, методической составляющей, предполагает создание 
единого фонда оценочных средств, универсального для 
выпускников всех вузов страны, что требует планомерной 
работы Учебно-методической комиссии по гигиене Коор-
динационного совета Минобрнауки России в области об-
разования «Здравоохранение и медицинские науки». Кроме 
того, необходима актуализация фонда оценочных средств 
для проведения ГИА по специальности «Медико-профи-
лактическое дело» с приоритетом проверки сформирован-
ности умений (индикаторов достижения целей обучения), 
заявленных в профессиональных компетенциях в рамках 
Примерной основной образовательной программы, утверж-
дённой ФУМО по УГСН 32.00.00 «Науки о здоровье и про-
филактическая медицина» [9].

В учебный план по специальности «Педиатрия» должно 
быть включено преподавание медико-профилактической, 
социально-гигиенической дисциплины «Основы формиро-
вания здоровья детей» на гигиенических кафедрах (гигиены 
детей и подростков, общей гигиены).

Для преподавания гигиены, гигиенических и социаль-
но-гигиенических дисциплин рекомендуется использовать 
список учебников, утверждённых Учебно-методической 
комиссией по гигиене Координационного совета Миноб-
рнауки России в области образования «Здравоохранение и 
медицинские науки». Кроме того, необходимо постоянно 
обновлять учебники, руководства к практическим занятиям, 
учебно-методические пособия, рабочие тетради (учебно-ме-
тодическое обеспечение) в связи с модернизацией санитар-
ного законодательства.

Следует привлекать к работе на кафедрах молодых со-
трудников, поддерживать наставничество и передачу про-
фессионально-педагогического опыта работы молодым пре-
подавателям.

Заключение
Основными задачами модернизации и совершенствова-

ния системы преподавания гигиены студентам лечебного, 
педиатрического и медико-профилактического направле-
ний являются: развитие материально-технической базы 
гигиенических кафедр, создание условий для привлечения 
молодых специалистов к преподавательской деятельности, 
формирование унифицированного подхода к организации 
обучения студентов гигиеническим дисциплинам, использо-
вание при формировании содержания дисциплины «Гигие-
на» утверждённых модулей в соответствии с направлениями 
подготовки, совершенствование системы контроля знаний в 
процессе обучения студентов, создание единого фонда оце-
ночных средств для проведения государственной итоговой 
аттестации выпускников.

Модернизация деятельности гигиенических кафедр 
страны будет способствовать подготовке современных высо-
коквалифицированных кадров, владеющих необходимыми 
компетенциями и способных отвечать на непростые вызовы 
современности.

зданий и помещений организаций, оказывающих меди-
цинские услуги детям, а для обучающихся по направлению 
подготовки (специальности) 33.00.00 «Фармация» 33.05.01 
«Фармация» – изучение санитарно-эпидемиологических 
требований к устройству, оборудованию и содержанию 
зданий и помещений организаций, оказывающих меди-
цинские услуги, а также аптечных организаций.

Кроме того, учебно-методическая комиссия по гигиене 
Координационного совета по области образования «Здра-
воохранение и медицинские науки» утвердила рекомен-
дованный список учебников для преподавания гигиены, 
гигиенических и социально-гигиенических дисциплин в ме-
дицинских вузах (протокол № 5 от 27 октября 2023 г.):

1. Мельниченко П.И., ред. Гигиена: учебник. М.:  
ГЭОТАР-Медиа; 2022. 

2. Митрохин О.В., Архангельский В.И., Ермакова Н.А., 
Леонова А.С., Скопин А.Ю. Общая гигиена. Руководство  
к практическим занятиям. М.: ГЭОТАР-Медиа; 2021. 

3. Пивоваров Ю.П., ред. Гигиена. Учебник для студентов 
высшего медицинского образования в двух томах. М.: Акаде-
мия; 2020.

4. Шлепнина Т.Г., Кирпиченкова Е.В. Коммунальная 
гигиена: учебник. М.: ГЭОТАР-Медиа; 2023. 

5. Кирпиченкова Е.В. Коммунальная гигиена: Руковод-
ство к практическим занятиям. М.: ГЭОТАР-Медиа; 2023. 

6. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков: учебник.  
М.: ГЭОТАР-Медиа; 2020. 

7. Королев А.А. Гигиена питания: учебник. М.: ГЭОТАР-
Медиа; 2024. 

8. Королев А.А., Никитенко Е.И. Гигиена питания:  
Руководство к практическим занятиям. М.: ГЭОТАР-Медиа; 
2024. 

9. Измеров Н.Ф., Кириллов В.Ф. Гигиена труда: учеб-
ник. М.: ГЭОТАР-Медиа; 2016. 

10. Кучма В.Р., ред. Гигиена детей и подростков: ру-
ководство к практическим занятиям: учебное пособие.  
М.: ГЭОТАР-Медиа; 2025. 

11. Кучма В.Р. Основы формирования здоровья детей: 
учебник. Ростов-на-Дону: Феникс; 2022. 

Обсуждение
В последние годы происходит цифровая трансформа-

ция высшей медицинской школы (цифровизация образова-
тельного процесса, использование визуальных тренажёров, 
возможностей Rutube (YouTube), социальных сетей, рефор-
мирование факультетов, создание новых организационных 
структур (институтов, центров), совершенствуются системы 
преподавания дисциплины «Гигиена» на различных факуль-
тетах и профессиональных гигиенических дисциплин по 
направлению «Медико-профилактическое дело», государ-
ственная итоговая аттестация выпускников, для будущих 
педиатров введена дисциплина «Основы формирования здо-
ровья детей»). Однако от этих перспективных направлений 
существенным образом отстаёт развитие материально-тех-
нической базы гигиенических кафедр. Отмечается недоста-
точное число аспирантов и молодых преподавателей. Также 
следует отметить существенные различия в начале изучения 
гигиенических дисциплин в медицинских вузах страны, по-
следовательности и длительности курсов.

Утверждение новой подготовленной редакции Профес-
сионального стандарта «Специалист в области медико-про-
филактического дела» позволит принять новый ФГОС и 
обеспечит модернизацию и совершенствование подготовки 
специалистов медико-профилактического профиля.

Преподавание гигиенических дисциплин на медико-
профилактических факультетах рекомендуется начинать с 
III курса в определённой последовательности: общая гиги-
ена, радиационная гигиена, коммунальная гигиена, гигие-
на труда, гигиена питания, гигиена детей и подростков. Для 
студентов лечебных и педиатрических факультетов целесо-
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