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РЕЗЮМЕ

Введение. Окончание 2019 г. ознаменовалось распространением по всему миру новой потенциально тяжёлой острой респираторной инфекции, 
вызываемой коронавирусом, ‒ SARS-CoV-2 (2019-nCoV). Ввиду её агрессивного распространения Всемирная организация здравоохранения объ-
явила о наличии пандемии, вследствие чего люди были вынуждены экстренно изменить привычный образ жизни.
Целью настоящей работы было исследование влияния двухмесячного режима вынужденной самоизоляции на функциональное состояние и умствен-
ную работоспособность студентов и преподавателей гуманитарного вуза.
Материалы и методы. Исследование выполнено на базе педагогического вуза с участием пожилых преподавателей и студентов второго курса ба-
калавриата. На первом этапе исследования были сформированы три группы испытуемых: группа 1 ‒ преподаватели (возраст 55‒70 лет), группа 
2 ‒ студенты второго курса бакалавриата (19‒20 лет), группа 3 ‒ сотрудники администрации вуза (20‒25 лет). Все испытуемые прошли перво-
начальное обследование с использованием методик САН, Спилбергера ‒ Ханина, «чёрно-красная таблица», «кольца Ландольта», «компасы», «проба 
Штанге», «треморометрия», «индекс Старра». На втором этапе испытуемые групп 1 и 2 выполняли функциональные обязанности, находясь в 
режиме вынужденной самоизоляции. Лица группы 3 продолжали работать в привычном для них режиме. На заключительном этапе эксперимента 
все испытуемые прошли повторное обследование в первоначальном объёме, после чего обследование повторили через один, два и три месяца. Полу-
ченные данные были обработаны в соответствии с ГОСТ Р 8.736‒2011. Для каждой выборки показателей рассчитывались числовые характеристи-
ки распределения. Оценку значимости различий между сравниваемыми выборками осуществляли с использованием параметрического t-критерия 
Стьюдента.
Результаты. Установлено, что двухмесячный режим вынужденной самоизоляции ухудшает показатели функционального состояния и работоспо-
собности всех участников образовательного процесса, при этом более выраженные изменения отмечаются у лиц пожилого возраста. После отмены 
режима вынужденной самоизоляции психофизиологические показатели испытуемых возвращаются к исходным значениям, при этом восстановле-
ние показателей происходит быстрее у испытуемых группы 2 (студенты).
Ограничения исследования. Были обследованы 36 человек из числа преподавателей, студентов и административных работников педагогического 
вуза. Деятельность и обследование испытуемых экспериментальных групп проходили дистанционно в домашних условиях. Возрастные ограниче-
ния группы студентов (19‒20 лет, второй курс) продиктованы тем, что второкурсники адаптированы к новым условиям деятельности в вузе 
и не тратили на это свои психофизиологические резервы. Возрастные ограничения группы преподавателей (55‒70 лет) продиктованы тем, что 
именно эта возрастная категория сегодня наиболее широко представлена в гуманитарных вузах страны. Выбор методик был обусловлен широкой 
практикой их применения и подробным описанием в соответствующих руководствах, отсутствием какого-либо негативного воздействия на 
испытуемых.
Заключение. Двухмесячный режим вынужденной самоизоляции негативно влияет на показатели функционального состояния и умственной рабо-
тоспособности как студентов второго курса бакалавриата, так и пожилых преподавателей гуманитарного вуза. Более выраженное ухудшение 
психофизиологических показателей отмечено у пожилых преподавателей. После отмены режима вынужденной самоизоляции показатели функ-
ционального состояния и работоспособности постепенно возвращались к исходным значениям, при этом более быстрая и выраженная динамика 
наблюдалась студентов второго курса бакалавриата.
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Поэтому преждевременное возвращение к напряжённому 
ритму деятельности сопровождается значительными функ-
циональными перегрузками с большой вероятностью срыва 
адаптационных механизмов и снижением эффективности 
профессионально значимых функций [4–6].

Необходимость получения качественного образования 
требует от участников образовательного процесса опреде-
лённых личностных качеств, а от образовательной среды ‒ 
наличия условий, способствующих оптимизации учебного 
процесса. Психофункциональные нарушения негативно 
влияют на эффективность деятельности преподавателей и 
студентов, снижают качество образования, поэтому важно 
сохранение хорошего самочувствия и достаточного уровня 
работоспособности всех участников образовательного про-
цесса [7–10].

Целью настоящего исследования было определение влия-
ния двухмесячного режима вынужденной самоизоляции на 
функциональное состояние и умственную работоспособ-
ность пожилых преподавателей и студентов второго курса 
бакалавриата педагогического вуза.

Введение

В настоящее время деятельность специалистов различ-
ных профессий реализуется порой в условиях значительного 
изменения условий окружающей среды, что ведёт к усиле-
нию адаптационных процессов и формированию в организ-
ме единой функциональной системы, способной адекватно 
реагировать на выраженность и продолжительность негатив-
ного воздействия комплекса разнообразных факторов [1–3].

Всестороннее исследование функциональных состояний 
и работоспособности человека необходимо для глубокого 
понимания адаптации организма к стрессовым воздействи-
ям, особенностей протекания психофизиологических про-
цессов в непривычных условиях деятельности, разработки 
доступных, информативных, прогностически значимых 
методов оценки и методов коррекции. Исследование про-
цессов адаптации обнаруживает сходные закономерности 
изменения функций и работоспособности. Общим оказыва-
ется то, что восстановление гомеостатических функций на-
ступает раньше, чем обычного уровня работоспособности. 
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ABSTRACT
Introduction. The end of 2019 was marked by the worldwide spread of a new potentially severe acute respiratory infection caused by the coronavirus, SARS-CoV-2 
(2019–nCoV). Due to its aggressive spread, the World Health Organization announced the presence of a pandemic, as a result of which people were forced to 
urgently change their usual lifestyle. 
The aim of this work was to study the effect of a two-month regime of forced self-isolation on the functional state and mental performance in students and teachers 
of a humanitarian university. 
Materials and methods. The study was carried out on the basis of a pedagogical university with the participation of elderly teachers and second-year undergraduate 
students. At the first stage of the study, three groups of subjects were formed: group 1 ‒ teachers (55–70 years old), group 2 ‒ second‒year undergraduate 
students (19–20 years old), group 3 – university administration staff (20–25 years old). All subjects underwent an initial examination using the methods of 
SAN, Spielberger ‒ Khanin, “black and red table”, “Landolt rings”, “compasses”, “Stange test”, “tremorometry”, “Starr index”. At the second stage, the 
subjects of groups 1 and 2 performed functional duties while in the mode of forced self-isolation. The individuals in group 3 continued to work in their usual mode.  
At the final stage of the experiment, all subjects were re-examined in the original volume, after which the examination was repeated after one, two, and three months. 
The received data was processed in accordance with GOST R 8. 
Results. A two-month regime of forced self-isolation has been established to worsen the indicators of the functional state and working capacity in all participants in 
the educational process, while more pronounced changes are observed in the elderly. After the cancellation of the forced self-isolation regime, the psychophysiological 
indicators of the subjects return to their initial values, while the recovery of indicators occurs faster in the subjects of group 2 (students). 
Limitations. Thirty six people among teachers, students, and administrative staff of the pedagogical university were examined. The activity and examination of the 
experimental groups of subjects took place remotely at home. The age restrictions of the group of students (19–20 years old, second year) are dictated by the fact 
that sophomores are adapted to the new conditions of activity at the university and did not spend their psychophysiological reserves on this. The age restrictions of 
the group of teachers (55–70 years old) are dictated by the fact that this age category is currently the most widely represented in the humanities universities of the 
country. The choice of methods was determined by the extensive practice of their application and detailed description in the relevant manuals, the absence of any 
negative impact on the subjects. 
Conclusion. The two-month regime of forced self-isolation negatively affects the indicators of the functional state and mental performance of both second-year 
undergraduate students and elderly teachers of the humanities university. A more pronounced deterioration in psychophysiological parameters was noted among 
older teachers. After the abolition of the forced self-isolation regime, the indicators of the functional state and working capacity gradually returned to their initial 
values, while a faster and more pronounced trend was observed among the second-year undergraduate students. 

Keywords: SARS-CoV-2 coronavirus infection (2019 – nCoV); forced self-isolation; elderly teachers; students; functional state; mental capacity
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На заключительном этапе испытуемые всех групп по-
вторно прошли обследование в первоначальном объёме, 
повторив его через один, два, три месяца после окончания 
эксперимента.

Регистрация перечисленных выше показателей подробно 
описана в пособии для врачей «Методы исследования в це-
лях ВЛК» (М.: Воениздат, 1995), поэтому мы ограничились 
их перечислением и описанием некоторых особенностей, 
имевших место в наших исследованиях [11]. Тест Н.А. Бон-
даревского выполнялся следующим образом: обследуемый, 
стоя с закрытыми глазами на одной ноге, другую, согнутую 
в колене и развёрнутую в сторону, прижимал пяткой к вну-
тренней поверхности верхней трети голени опорной ноги, 
вытянув руки вперёд и чуть в стороны. Секундомером фик-
сировалось время от начала установки испытуемого в позе и 
до момента сдвига опорной ноги. Индекс Старра рассчиты-
вали по формуле (1):

ИС = 100 + 0,5 ∙ (САД − ДАД) – 0,6 ∙ ДАД – 0,6 ∙ В,     (1)
где ЧСС – частота сердечных сокращений; АД – артериаль-
ное давление; В – возраст.

Полученные в эксперименте данные были обработаны в 
соответствии с ГОСТ Р8.736‒2011 при помощи программ-
ного пакета Microsoft Excel. Для каждой выборки показате-
лей рассчитывали числовые характеристики распределения. 
Оценку значимости различий между сравниваемыми вы-
борками осуществляли с использованием параметрического 
t-критерия Стьюдента.

Результаты
Полученные результаты показали, что двухмесячный ре-

жим вынужденной самоизоляции негативно влияет на дина-
мику показателей, характеризующих функциональное состо-
яние и некоторые элементы умственной работоспособности 
пожилых преподавателей и студентов педагогического вуза. 
Так, в группе пожилых преподавателей достоверно значи-
мо ухудшились показатели, определяемые в методиках САН, 
«тест Спилбергера ‒ Ханина», «компасы», «чёрно-красная та-
блица», «тест Бондаревского», «проба Штанге», «тремороме-
трия», «тепинг-тест». В группе студентов достоверно значимые 
ухудшения показателей были отмечены в меньшем количестве 
применяемых методик: САН, «тест Спилбергера ‒ Ханина», 
«чёрно-красная таблица», «проба Штанге» (см. таблицу).

Материалы и методы
Настоящее исследование выполнено на базе педагогиче-

ского вуза с участием пожилых преподавателей и студентов 
второго курса бакалавриата, ознакомленных с планом и ме-
тодиками предстоящего исследования и давших доброволь-
ное письменное согласие на участие в эксперименте.

На первом этапе исследования методом случайной 
выборки были сформированы три группы испытуемых: 
группа 1 (n = 12, преподаватели, возраст 55‒70 лет), груп- 
па 2 (n = 14, студенты второго курса бакалавриата, возраст 
19‒20 лет), группа 3 (n = 10, сотрудники администрации 
вуза, возраст 20‒25 лет). Сразу после формирования двух 
экспериментальных и одной контрольной групп все испы-
туемые прошли первоначальное психофизиологическое 
обследование в следующем объёме:

•	оценка субъективного состояния (САН);
•	оценка уровня реактивной тревожности по шкале Спил-

бергера – Ханина (реактивная тревожность);
•	оценка объёма, распределения, переключения внимания 

и оперативной памяти (чёрно-красная таблица);
•	оценка объёма, концентрации и устойчивости внимания 

(кольца Ландольта);
•	оценка способности к оперированию пространственны-

ми представлениями и сообразительности (компасы);
•	определение времени устойчивого равновесия в тесте 

Н.Н. Бондаревского (тест Бондаревского);
•	подсчёт частоты пульса (ЧП) и частоты дыхания (ЧД);
•	определение величины артериального давления (АД);
•	определение времени максимальной задержки дыхания 

на вдохе (проба Штанге);
•	оценка выраженности тремора пальцев вытянутой руки 

(треморометрия);
•	расчёт индекса Старра (индекс Старра).

На втором этапе исследований лица эксперименталь-
ных групп 1 и 2 в период с 30.03 по 06.06.2020 г. выполняли 
свои функциональные обязанности в режиме вынужденной 
самоизоляции в своей квартире, выходя из неё только для 
посещения магазина, аптеки. Лица контрольной группы 
режима самоизоляции не придерживались, стараясь со-
блюдать при этом правила профилактики заражения (ги-
гиенические маски, перчатки). Все испытуемые ежедневно 
предоставляли суточный хронологический отчёт о своей 
жизнедеятельности.

Психофизиологические показатели испытуемых до и после двухмесячного режима вынужденной самоизоляции, M ± m
Psychophysiological parameters of the subjects "Before" and "After" the two-month regime of forced self-isolation, M ± m

Методика (единицы измерения) 
Methods (units of measurement) 

Группа / Group 1 
(преподаватели / teachers)  

Группа / Group 2 
(студенты / students) 

Группа / Group 3 
(контрольная / control) 

до / before
n = 12

после / after
n = 12

до / before
n = 14

после / after
n = 14

до / before
n = 10

после / after
n = 10

САН (баллы) / SAN (points) 5.5 ± 0.3 5.0 ± 0.4* 5.5 ± 0.5 5.3 ± 0.4 5.3 ± 0.5 5.2 ± 0.4
Реактивная тревожность (баллы) 
Reactive anxiety (points)

41.3 ± 2.5 48.4 ± 2.1* 35.9 ± 2.5 38.6 ± 2.2* 36.7 ± 2.1 37.8 ± 2.3

Чёрно-красная таблица (баллы) 
Black and red table (points)

4.1 ± 0.5 3.5 ± 0.3* 3.9 ± 0.4 3.4 ± 0.3* 3.7 ± 0.4 3.8 ± 0.5

Кольца Ландольта (бит/с) / Landolt rings (bps) 0.81 ± 0.11 0.68 ± 0.09* 0.91 ± 0.11 0.88 ± 0.12 0.85 ± 0.1 0.84 ± 0.2
Компасы (баллы) / Compasses (points) 4.9 ± 0.3 4.2 ± 0.4* 4.7 ± 0.3 4.4 ± 0.5 4.6 ± 0.5 4.9 ± 0.4
Тест Бондаревского (с) / The Bondarevsky Test (s) 15.9 ± 3.7 10.1 ± 2.9* 20.5 ± 2.3 18.6 ± 2.2 20.4 ± 1.8 21.3 ± 2.1
Проба Штанге (с) / Rod test (c) 35.1 ± 4.3 24.3 ± 3.9* 49.5 ± 4.3 44.1 ± 4.5* 47.6 ± 4.2 50.2 ± 4.8
Треморометрия (баллы) / Tremorometry (points) 72.1 ± 4.1 77.9 ± 4.3* 65.2 ± 5.1 67.8 ± 4.6 70.5 ± 5.7 68.2 ± 6.3
Индекс Старра (отн. ед.) / Starr Index (rel. units) 1.23.8 ± 6.3 129.3 ± 5.9 128.3 ± 6.1 131.1 ± 5.8 127.1 ± 5.9 130.8 ± 6.3

П р и м е ч а н и е. * ‒ р < 0,05 по сравнению с исходными показателями; n – число испытуемых.
N o t e: * p < 0.05 compared to baseline values; n – number of subjects.



338 ГИГИЕНА И САНИТАРИЯ • Том 104 • № 3 • 2025

МЕДИЦИНА ТРУДА https://doi.org/10.47470/0016-9900-2025-104-3-335-339

Оригинальная статья 

высокого уровня мотивации и работоспособности [12–15]. 
Это особенно актуально при осуществлении трудовой дея-
тельности преподавателя в новых и непривычных условиях 
вынужденной самоизоляции. Так, при пандемии COVID-19 
преподаватель вынужден организовывать учебный процесс 
в дистанционном формате, что значительно изменяет мето-
дики подготовки, проведения, контроль, отчётность и другие 
составляющие учебного процесса. Кроме того, самоизоляция 
влияет на привычный распорядок дня и физическую актив-
ность, режимы питания и отдыха, формы общения с родными 
и коллегами, досуг. Всё это негативно сказывается на функ-
циональном состоянии и работоспособности, самочувствии и 
здоровье преподавателей [16–18].

Деятельность человека в непривычных условиях требует 
заблаговременного формирования психофизиологической 
готовности, что вызывает выраженное нервно-эмоциональ-
ное напряжение и более раннее истощение психофизиоло-
гических резервов. По мнению исследователей, одно лишь 
нарушение рационального режима труда и отдыха способно 
значительно снизить эффективность трудовой деятельно-
сти, в то время как его правильная организация повышает 
производительность труда [19, 20].

В то же время привычная нормированная физическая 
нагрузка способствует повышению тонуса сосудов, улучше-
нию состояния сердечно-сосудистой системы и функции 
внешнего дыхания [6, 10], а полноценный сон позволяет си-
стемам организма быстрее восстановиться и затем функцио-
нировать экономно и эффективно [14, 17].

В целом привычный и полноценный трудовой день, актив-
ный отдых и полноценное питание способствуют повышению 
уровня неспецифической устойчивости организма, улучше-
нию его выносливости и работоспособности [2, 7, 10, 14, 17].

Заключение
Двухмесячный режим вынужденной самоизоляции не-

гативно влияет на динамику показателей функционального 
состояния и умственной работоспособности пожилых пре-
подавателей и студентов гуманитарного вуза.

Более выраженное ухудшение психофизиологических 
показателей отмечено у лиц пожилого возраста.

После отмены режима вынужденной самоизоляции по-
казатели функционального состояния и работоспособности 
постепенно возвращались к исходным значениям, при этом 
более быстрая и выраженная динамика наблюдалась у сту-
дентов.

Динамика показателей в исследуемых группах свидетель-
ствовала о достоверно значимом ухудшении показателей (в два  
раза чаще) у пожилых преподавателей по сравнению со сту-
дентами. При этом изменения показателей индексов Робин-
сона и Старра достоверно значимых изменений не имели.

Одной из задач данного эксперимента было определе-
ние продолжительности ухудшений психофизиологических 
показателей обследуемых. Для этого все испытуемые вновь 
прошли обследование в первоначальном объёме через один, 
два и три месяца после прекращения самоизоляции. Полу-
ченные результаты показали, что после двухмесячного режи-
ма вынужденной самоизоляции показатели в группах пожи-
лых преподавателей и студентов постепенно возвращались к 
исходным значениям. При этом более быстрая и выражен-
ная динамика восстановления значений показателей отме-
чена у студентов.

Так, после двух месяцев вынужденной самоизоляции 
более быстрое и выраженное восстановление показателей, 
определяемых в методике САН, отмечено у студентов (через 
один месяц), в то время как у пожилых преподавателей вос-
становление данного показателя наблюдалось только спустя 
три месяца. Пожилые преподаватели: до исследования ‒  
6,2 балла, после исследования ‒ 5,5 балла, через один месяц ‒ 
5,7 балла, через два месяца ‒ 5,8 балла, через три месяца ‒ 
5,9 балла. Студенты: до исследования ‒ 6,9 балла, после ис-
следования ‒ 6,4 балла, через один месяц ‒ 7,1 балла, через 
два месяца ‒ 6,8 балла, через три месяца ‒ 6,9 балла.

Более быстрое и выраженное восстановление показа-
телей, определяемых в методике «чёрно-красная таблица», 
также отмечено у студентов (конец второго месяца), в то 
время как у пожилых преподавателей восстановление это-
го показателя происходило значительно медленнее и при-
ближалось к исходным значениям только через три месяца. 
Пожилые преподаватели: до исследования ‒ 3,8 балла, по-
сле исследования ‒ 3,5 балла, через один месяц ‒ 3,7 балла, 
через два месяца ‒ 3,9 балла, через три месяца ‒ 4 балла. 
Студенты: до исследования ‒ 4,1 балла, после исследова-
ния ‒ 3,4 балла, через один месяц ‒ 3,6 балла, через два 
месяца ‒ 3,8 балла, через три месяца ‒ 3,9 балла.

Обсуждение
Возможности эффективной реализации профессиональ-

ного потенциала педагогических работников во многом опре-
деляются наличием у них оптимального функционального 
состояния, достаточности психофизиологических резервов, 
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