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РЕЗЮМЕ
Введение. Основы сохранения и укрепления здоровья населения закладываются ещё в детском возрасте, в том числе путём стимулирования 
поведения, направленного на формирование здоровых пищевых привычек.
Материалы и методы. Для оценки уровня информированности работающего населения и детей школьного возраста в области здорового питания 
проведено анкетирование 374 работников трёх промышленных предприятий и 532 школьников 7‒17 лет.
Результаты. Здоровым своё питание считают 25,3% работников промпредприятий, ежедневно посещают столовую предприятия только 
31,4% работников. Анализ наличия в рационе продуктов, отнесённых к категории ограниченного потребления, присутствие которых должно 
быть минимизировано либо исключено для человека, приверженного здоровому питанию, показал, что изделия из переработанного мяса (мясные 
копчёности, колбасные изделия) потребляли ежедневно более 70% детей и подростков и 57,5% взрослых. Сладкие газированные напитки и (или) 
более 10 чайных ложек сахара ежедневно имели в рационе более 50% детей 7‒11 лет, по мере взросления частота потребления сахара уменьша-
ется практически в два раза (подростки 15‒17 лет ‒ 27,6%, взрослые – 26,2%). Часто потребляли продукты быстрого питания 31,3% детей 
7‒11 лет, к 15‒17 годам доля потребителей фастфуда уменьшается до 10%.
Ограничение исследования связаны с неравномерностью выборки ‒ среди респондентов преобладали лица мужского пола. Это затрудняет сравнение 
между предприятиями и результатами анкетирования детей.
Заключение. Проведённый анализ свидетельствует о недостаточной информированности как школьников, так и работников промпредприятий 
о здоровом питании.
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потребления; здоровье работающих; питание работников предприятий; рационы школьного питания
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ABSTRACT
Introduction. The foundations for preserving and strengthening the health of the working-age population are laid in childhood, including by stimulating behaviour 
aimed at developing healthy eating habits.
Materials and methods. To assess the level of awareness of the working population and school-age children on healthy nutrition issues, a survey was conducted 
among three hundred seventy four employees of three industrial enterprises and 532 schoolchildren aged of 7–17 years.
Results. 25.3% of employees of industrial enterprises consider their food healthy, only 31.4% of employees visit the canteen of their enterprise every day. An analysis 
of the frequency of consumption of products classified as restricted consumption, which should be minimized or excluded from the daily diet of a person committed 
to a healthy diet showed that processed meat products (smoked meats, sausages) were consumed daily by more than 70% of children and adolescents and 57.5%  
of adults. Sugary carbonated drinks and / or more than 10 tablespoons of sugar daily were included in the diet in more than 50% of 7–11 years children, as they 
grow older, the frequency of consumption decreases almost by 2 times (adolescents aged of 15–17 years – 27.6%, adults – 26.2%). Almost a third of children aged 
of 7–11 years (31.3%) often consumed fast food products, by the age of 15–17, the share of fast food consumers decreases to 10%.
Limitations. They are associated with an uneven sample of respondents by gender, a significant predominance of men’s opinions, which makes it difficult to compare 
between enterprises and the results of the survey of children.
Conclusion. The conducted analysis indicates a lack of awareness of both schoolchildren and employees of industrial enterprises in matters of healthy nutrition.

Keywords: industrial workers; schoolchildren; healthy lifestyle; hygiene; food habits; food products; frequency of consumption; health of workers; nutrition  
of employees of enterprises; school meals
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Материалы и методы
Для оценки уровня информированности работающего 

населения о здоровом питании проведено анкетирование 
работников трёх предприятий. Всего обследованы 374 ра-
ботника, из них 324 мужчины (средний возраст (M ± СО)  
37,1 ± 8,6 года) и 50 женщин (средний возраст 39,9 ± 10 лет). 
Предприятия, на которых проводили исследование, относят-
ся к различным отраслям промышленности и расположены в 
Северо-Западном федеральном округе: предприятие 1 ‒ гор-
но-обогатительный комбинат (обследованы 125 человек); 
предприятие 2 – металлургический комбинат (156 человек, 
все мужчины), предприятие 3 – изготовитель высоковольт-
ных электродвигателей и преобразователей частоты (93 чело-
век). Исследование проводили анонимно с использованием 
специально разработанной анкеты из 103 вопросов. Вопросы 
анкеты касались режима и структуры питания работников. 
Респонденты, принявшие участие в исследовании, подписа-
ли информированное добровольное письменное согласие на 
титульном листе анкеты. Положительный отклик респонден-
тов составил 97% приглашённых для участия в исследовании.

Анкетирование школьников проведено на базе шести 
общеобразовательных организаций, расположенных в Се-
веро-Западном федеральном округе. Использовали анкету  
из 109 вопросов, касающихся различных аспектов образа жиз-
ни детей. В исследовании приняли участие 532 школьника 
7‒17 лет (средний возраст 13,9 ± 2,4 года), из них 254 мальчи-
ка и 278 девочек. Сравнительный анализ частоты потребления 
пищевых продуктов по двум группам: часто (ежедневно или 
много раз в неделю) и редко (один раз в неделю и реже).

Законные представители (родители) школьников дали 
информированное согласие на участие детей в данном ис-
следовании. Положительный отклик респондентов составил 
95% приглашённых для участия в исследовании.

Исследование одобрено локальным этическим комите-
том ФГБОУ ВО СЗГМУ им.  И.И.  Мечникова Минздрава 
России (03.04.2024 г., протокол № 4).

Статистическую обработку данных проводили параметри-
ческими и непараметрическими методами с помощью пакета 
прикладных программ Statistica v.6. Статистические различия 
потребления пищевых продуктов в анализируемых группах 
наблюдения оценивали между показателями потребления 
«часто» и «редко». Для оценки статистичеcких различий 
между возрастными группами использован метод χ-квадрат  
Пирсона. В качестве критерия статистической надёжности 
выбран доверительный интервал не менее 95% (р < 0,05).

Результаты
Исследование состояло из нескольких этапов. На первом 

было изучено мнение работников промышленных предпри-
ятий о здоровом питании, режиме и организации питания на 
предприятии. Оценка режима питания работников промыш-
ленных предприятий показала статистически значимые раз-
личия в формировании базовых навыков здорового питания 
(табл. 1). Однозначно нездоровым считают своё питание 4% 
опрошенных (3,2‒4,8%), здоровым ‒ 25,3% респондентов, 
причём такого мнения придерживаются в два раза больше 

Введение
Широкое распространение хронических неинфекционных 

болезней, риски возникновения которых напрямую связаны с 
нарушением питания (болезни системы кровообращения, са-
харный диабет, ожирение, некоторые виды злокачественных 
новообразований и др.), представляет серьёзную медико-соци-
альную проблему, обусловленную неуклонным ростом числа 
больных, высокой частотой, тяжестью и прогрессированием 
различных осложнений, снижением продолжительности жиз-
ни и потерей трудоспособности населения [1‒5].

Многочисленными исследованиями подтверждена связь 
алиментарных факторов риска (высокая калорийность ра-
циона, избыточное потребление насыщенных жиров, до-
бавленного сахара, поваренной соли, частое потребление 
продуктов из переработанного мяса, недостаточное потре-
бление свежих овощей и фруктов) и распространённости 
«болезней нездорового питания» ‒ сахарного диабета, ожи-
рения, патологий системы кровообращения и др. [6‒8]. Для 
85% россиян источником информации о здоровом питании 
служат средства массовой информации (газеты, журналы, 
специальные выпуски теле- и радиопередач, интернет-сай-
ты), только 11,7% получают сведения от лечащего врача или 
в центре здоровья, а 29% не интересуются такой информа-
цией [9‒11]. Всего 34% населения всегда или почти всегда 
учитывают информацию о составе и пищевой ценности, 
указанную на этикетке, при выборе продуктов [12].

Установлено, что формирование пищевых привычек 
происходит ещё в детском возрасте в условиях семейного 
воспитания [13‒15]. Культивируемые в семье стереотипы 
питания усваиваются детьми как норма и устойчиво закре-
пляются в их поведении, даже если это нездоровые привыч-
ки [14, 16, 17]. В последние годы формированию здоровых 
пищевых привычек посвящено достаточно много исследо-
ваний [7, 9, 10, 16‒19]. В результате социологического ис-
следования, проведённого в 30 субъектах Российской Феде-
рации с участием 1,5 тыс. человек в возрасте 18 лет и старше, 
было установлено, что 64,4% респондентов считают культуру 
питания важнейшим компонентом здорового образа жизни, 
а причиной нерационального питания называют отсутствие 
здоровых пищевых привычек [20].

Одной из основных целей Федерального проекта «Фор-
мирование системы мотивации граждан к здоровому образу 
жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных при-
вычек» (или «Укрепление общественного здоровья») в рам-
ках национального проекта «Демография» является популя-
ризация здорового питания, в том числе путём разработки 
и реализации специальных образовательных программ по 
рациональному и сбалансированному питанию [21]. Одним 
из инструментов повышения осведомлённости работающего 
населения о принципах здорового питания и формирования 
здоровых пищевых привычек, которые будут способствовать 
сохранению и укреплению здоровья, являются программы 
укрепления здоровья на рабочем месте [22‒25].

Цель исследования ‒ анализ сформированности здоро-
вых пищевых привычек у работающего населения и детей 
школьного возраста на уровне стандартной практики пове-
дения начиная с детского возраста.
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Оригинальная статья 

Т а б л и ц а  2  /  T a b l e  2
Оценка частоты потребления продуктов, относящиеся к группам «здоровых»
Assessing the frequency of consumption of foods belonging to healthy food groups

Продукт 
Product

Возрастная группа, 
лет

Age group, years

Число опрошенных 
взрослых и детей 

Number of adults and 
children interviewed 

n

Частота потребления / Consumption frequency

часто / often редко / rarely

абс. / abs % абс. / abs %

Зерновой хлеб, 
 чёрный хлеб 
Grain bread, black bread

Взрослые / Adults 370 266 71.9 104 28.1
7‒11 99 68 68.7 31 31.3
12‒14 223 158 70.9 65 29.1
15‒17 210 150 71.4 60 28.6
Статистика между группами: / Statistics between groups:
«Взрослые» ‒ «7‒11 лет» / "Adults" ‒ "7‒11 years old": p > 0.05;
«7‒11 лет» ‒ «15‒17 лет» / "7‒11 years old" ‒ 15‒17 years old: p > 0.05;
«7‒11 лет» ‒ «12‒14 лет» / "7‒11 years old" ‒ "12‒14 years old": p > 0.05

Сыр, творог, йогурт 
Cheese, cottage cheese,  
yogurt

Взрослые / Adults 370 295 79.7 75 20.3
7‒11 99 66 66.7 33 33.3
12‒14 223 165 74.0 58 26.0
15‒17 210 156 74.3 54 25.7
Статистика между группами: / Statistics between groups:
«Взрослые» ‒ 7‒11 лет / "Adults" ‒ "7‒11 years old": χ2 = 7.1; p < 0.01;
«7‒11 лет» ‒ «12‒14 лет» / "7‒11 years old" ‒ "12‒14 years old": χ2 = 1.7; p > 0.05;
«7‒11 лет» ‒ «15‒17 лет» / "7‒11 years old" ‒ "15‒17 years old": χ2 = 1.9; p > 0.05

Натуральные мясные 
продукты
Natural meat products

Взрослые / Adults 369 272 73.7 97 26.3
7‒11 99 77 77.8 24 22.2
12‒14 223 175 78.5 48 21.5
15‒17 210 165 78.6 45 21.4
Статистика между группами: / Statistics between groups:
«Взрослые» ‒ «7‒11 лет» / "Adults" ‒ "7‒11 years old": p > 0.05;
«7‒11 лет» ‒ «12‒14 лет» / "7‒11 years old" ‒ "12‒14 years old": p > 0.05;
«7‒11 лет» ‒ «15‒17 лет» / "7‒11 years old" ‒ "15‒17 years old": p > 0.05

Свежие фрукты
Fresh fruits

Взрослые / Adults 363 46 12.7 317 87.3
7‒11 99 89 89.9 10 10.1
12‒14 223 188 84.3 35 15.7
15‒17 210 179 85.2 31 14.8
Статистика между группами: / Statistics between groups:
«Взрослые» ‒ «7‒11 лет» / "Adults" ‒ "7‒11 years old": χ2 = 224.3; p < 0.001;
«7‒11 лет» – «12‒14 лет» / "7‒11 years old" ‒ "12‒14 years old": p > 0.05;
«7‒11 лет» ‒ «15‒17 лет» / "7‒11 years old" ‒ "15‒17 years old": p > 0.05

Овощи, салат 
Vegetables, salad

Взрослые / Adults 363 46 12.7 317 87.3
7‒11 99 69 69.7 30 31.4
12‒14 223 166 74.4 57 25.6
15‒17 210 173 82.4 37 17.6
Статистика между группами: / Statistics between groups:
«Взрослые» ‒ «7‒11 лет» / "Adults" ‒ "7‒11 years old": χ2 = 135.3; p < 0.001;
«7‒11 лет» – «12‒14 лет» / "7‒11 years old" ‒ "12‒14 years old": p > 0.05;
«7‒11 лет» – «15‒17 лет» / "7‒11 years old" ‒ "15‒17 years old": χ2 = 6.1; p < 0.05

Рыбные продукты 
Fish products

Взрослые / Adults 370 50 13.5 320 86.5
7‒11 99 36 36.4 60 63.6
12‒14 223 66 29.6 157 70.4
15‒17 210 56 26.7 154 73.3
Статистика между группами: / Statistics between groups:
«7‒11 лет» – «12‒14 лет» / "7‒11 years old" ‒ "12‒14 years old": χ2 = 1.8; p > 0.05;
«7‒11 лет» – «15‒17 лет» / "7‒11 years old" ‒ "15‒17 years old": χ2 = 3.6; p > 0.05;
«Взрослые» – «7‒11 лет» / "Adults" ‒ "7‒11 years old": χ2 = 25.6; p < 0.001;
«Взрослые» ‒ «12‒14 лет» / "Adults" ‒ "12‒14 years old": χ2 = 22.2; p < 0.001;
«Взрослые» ‒ «15‒17 лет» / "Adults" ‒ "15‒17 years old": χ2 = 15.0; p < 0.001
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рывов по продолжительности, только 8,2% опрошенных ра-
ботников данного предприятия посещают ежедневно столо-
вую своего предприятия, а 46,9% посещают столовую только 
один или два раза в неделю. Больше половины работников 
(66,6%) предприятия 3 ежедневно посещают столовую свое-
го предприятия. На всех исследованных предприятиях име-
ется корпоративная программа укрепления здоровья работ-
ников, однако необходимо признать, что условия питания 
трудового коллектива требуют оптимизации.

На втором этапе был выполнен анализ частоты потребления 
продуктов, относящихся к группам «здоровых» и «нездоровых», 
что, согласно рекомендациям ВОЗ1, косвенно может свидетель-
ствовать о сформированности здоровых и нездоровых пищевых 
привычек и приверженности респондентов здоровому пита-
нию. Сравнительный анализ частоты потребления отдельных 
групп продуктов работниками промпредприятий (взрослые)  
и школьниками трёх возрастных групп представлен в табл. 2, 3.

работников на предприятии 2 по сравнению с предприяти-
ями 1 и 3. С определённой долей сомнения «скорее да, чем 
нет» оценивают своё питание как здоровое примерно 50% 
опрошенных работников. Одним из маркёров понимания 
принципов здорового питания является достаточное еже-
дневное потребление овощей и фруктов; правильно (соглас-
но рекомендациям ВОЗ) на поставленный вопрос ответили 
25,8% респондентов, однако 45,2% опрошенных работников 
считают, что достаточно ежедневно потреблять от 100 до 300 
граммов овощей и фруктов.

На вопрос о последнем перед сном приёме пищи 51,6% 
респондентов ответили, что ужинают не позднее, чем за два 
часа, однако 36,5% опрошенных указали, что для них не име-
ет значения время последнего приёма пищи. Наличие регла-
ментированных перерывов достаточной продолжительности 
для приёма пищи на работе отметили 69,9% респондентов, 
однако данный показатель существенно различается на раз-
ных предприятиях: 48,8% ‒ на предприятии 1 и 94,6% на 
предприятии 3. Несмотря на то что 71,2% опрошенных на 
предприятии 2 подтвердили достаточность обеденных пере-

Т а б л и ц а  3  /  T a b l e  3
Показатели частоты потребления пищевых продуктов, относящихся к категории ограниченного потребления (нездорового питания)
Indicators of frequency of consumption of foods belonging to the category of limited consumption (unhealthy diet)

Продукт 
Product

Возрастная группа, 
лет

Age group, years

Число опрошенных 
взрослых и детей 

Number of adults and 
children interviewed 

n

Частота потребления / Consumption frequency

часто / often редко / rarely

абс. / abs % абс. / abs %

Кондитерские изделия, 
сладости 
Confectionery, sweets
 

Взрослые / Adults 369 144 39.0 225 61.0
7‒11 99 58 58.6 41 41.4
12‒14 223 77 34.5 146 65.5
15‒17 210 77 36.7 133 63.3
Статистика между группами: / Statistics between groups:
«Взрослые» ‒ «7‒11 лет» / "Adults" ‒ "7‒11 years old": χ2 = 12.0; p < 0.001;
«7‒11 лет» – «12‒14 лет» / "7‒11 years old" ‒ "12‒14 years old": χ2 = 16.2; p < 0.001;
«7‒11 лет» – «15‒17 лет» / "7‒11 years old" ‒ "15‒17 years old": χ2 = 13.1; p < 0.001

Мясокопчёности, 
колбасные изделия 
Smoked meats, sausages

Взрослые / Adults 369 212 57.5 157 42.5
7‒11 99 71 71.7 28 28.3
12‒14 223 172 77.1 51 22.9
15‒17 210 151 71.9 59 28.1
Статистика между группами: / Statistics between groups:
«Взрослые» ‒ «7‒11 лет» / "Adults" ‒ "7‒11 years old": χ2 = 6.8; p < 0.01;
«7‒11 лет» – «12‒14 лет» / "7‒11 years old" ‒ "12‒14 years old": p > 0.05;
«7‒11 лет» – «15‒17 лет» / "7‒11 years old" ‒ "15‒17 years old": p > 0.05

Сладкие газированные 
напитки,  
10 и более ложек сахара 
Sweet carbonated drinks,  
10 or more tablespoons  
of sugar

Взрослые / Adults 370 97 26.2 273 73.8
7‒11 99 52 52.5 47 47.5
12‒14 223 83 37.3 140 62.7
15‒17 210 58 27.6 152 72.4
Статистика между группами: / Statistics between groups:
«Взрослые» ‒ «7‒11 лет» / "Adults" ‒ "7‒11 years old": χ2 = 23.6; p < 0.001;
«Взрослые» ‒ «12‒14 лет» / "Adults" ‒ "12‒14 years old": χ2 = 7.8; p < 0.005;
«7‒11 лет» – «12‒14 лет» / "7‒11 years old" ‒ "12‒14 years old": χ2 = 6.5; p < 0.01;
«7‒11 лет» – «15‒17 лет» / "7‒11 years old" ‒ "15‒17 years old": χ2 = 17.9; p < 0.001

Продукты быстрого 
питания (фастфуд) 
Fast food products  
(fast food)

Взрослые / Adults 370 75 20.3 295 79.7
7‒11 99 31 31.3 68 68.7
12‒14 223 27 12.1 196 87.9
15‒17 210 21 10.0 189 90.0
Статистика между группами: / Statistics between groups:
«Взрослые» ‒ «7‒11 лет» / "Adults" ‒ "7‒11 years old": χ2 = 5.1; p < 0.05;
«Взрослые» ‒ «12‒14 лет» / "Adults" ‒ "12‒14 years old": χ2 = 6.8; p < 0.01;
«Взрослые» ‒ «15‒17 лет» / "Adults" ‒ "15‒17 years old": χ2 = 10.9; p < 0.001;
«7‒11 лет» – «12‒14 лет» / "7‒11 years old" ‒ "12‒14 years old": χ2 = 16.0; p < 0.001;
«7‒11 лет» – «15‒17 лет» / "7‒11 years old" ‒ "15‒17 years old": χ2 = 20.4; p < 0.001

1 ВОЗ. Руководство по глобальному мониторингу здорового питания, 
2024. https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/378310/9789240097933-rus.pdf
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Оригинальная статья 

Пищевые привычки детей формируются в семье, и от 
того, насколько взрослые члены семьи привержены пра-
вильному пищевому поведению, будут зависеть приоритеты 
в питании молодого поколения [13‒15].

Приверженность здоровым пищевым привычкам про-
демонстрирована в преемственности потребления таких 
продуктов, как зерновой хлеб, молочные продукты и про-
дукты из непереработанного мяса, взрослыми и детьми. 
Более 70% взрослых, детей и подростков ежедневно или 
много раз в неделю потребляли продукты, которые являют-
ся источником полноценного белка, минеральных веществ, 
витаминов группы В, пищевых волокон. Не отмечено одно-
направленности частоты потребления взрослыми и детьми 
свежих фруктов и овощей, рыбных продуктов. Ежедневно 
потребляли свежие фрукты и овощи более 70‒80% детей, 
но только 12,7% взрослых. Потребление рыбных продук-
тов также имело тенденцию к снижению с возрастом: дети  
7‒11 лет – 36,4%, 15‒17 лет ‒ 26,7%, взрослые – 13,5%.

Анализ частоты потребления продуктов, отнесённых к 
категории ограниченного потребления, которые должны 
быть минимизированы в рационе либо исключены из него у 
человека, приверженного здоровому питанию, показал, что 
редко (один раз в неделю или реже) включали в свой раци-
он кондитерские изделия более 60% взрослых и подростков,  
а 58,6% детей ежедневно или много раз в неделю потребляли 
сладости. Продукты из переработанного мяса (мясные коп-
чёности, колбасные изделия) потребляли ежедневно более 
70% детей и подростков и 57,5% взрослых. Сладкие гази-
рованные напитки и более 10 ложек сахара ежедневно при-
сутствовали в питании свыше 50% детей 7‒11 лет, по мере 
взросления частота потребления уменьшается практически 
в два раза (подростки 15‒17 лет ‒ 27,6%, взрослые – 26,2%). 
Часто потребляли продукты быстрого питания 31,3% детей 
7‒11 лет, к 15‒17 годам доля потребителей фастфуда умень-
шается до 10%.

Обсуждение
Оценивая приверженность здоровым пищевым привыч-

кам работников промпредприятий, необходимо отметить, что 
условия и определённый вклад в культуру питания вносит по-
литика, установленная предприятием, которая подтверждает-
ся разработанной корпоративной программой направления 
«Здоровое питание и рабочее место». Одно из положений из 
этого направления корпоративной программы гласит, что  
в течение рабочего дня сотрудник как минимум один раз при-
нимает пищу, поэтому мероприятия, направленные на попу-
ляризацию здорового питания в трудовой среде, имеют смысл2.

Проведённое сопоставление частоты потребления «здо-
ровых» и «нездоровых» пищевых продуктов взрослыми и 

детьми показал, что питание детей 7‒11 лет определяется 
культурой семейного питания и контролируется взрослыми 
членами семьи. По мере взросления подростки самостоя-
тельно определяют свои пищевые приоритеты и приближа-
ются к пищевым привычкам взрослых, что подтверждается 
исследованиями других авторов [13‒15].

Одной из задач системы общественного питания наряду 
с обеспечением ежедневного здорового рациона детей в об-
разовательных организациях является формирование здоро-
вых пищевых привычек с закреплением навыков здорового 
питания в семье и образовательных организациях. Очевидна 
необходимость совершенствования и поиска новых форм  
и методов решения этой задачи [14, 15, 19, 21].

Заключение
Результаты проведённого исследования показали, что за-

дачи обеспечения сбалансированности рационов трудоспо-
собного населения остаются нерешёнными [7, 9, 10, 12, 23, 24].  
Недостаточное потребление фруктов, овощей, молочных 
продуктов и широкое распространение фастфуда, значитель-
ная доля сахара и сладких газированных напитков в рационе 
указывают на несоответствие принципам здорового питания 
[12, 16, 17]. Пищевое поведение респондентов не является 
здоровьесберегающим, не способствует укреплению здо-
ровья. Для большинства обследованных характерны нару-
шения пищевого поведения, приводящие к формированию 
избыточного или недостаточного пищевого статуса. Есть все 
основания полагать, что погрешности в питании связаны с 
недостаточной информированностью респондентов [12].

Корпоративные программы должны мотивировать работ-
ников, формировать у них приверженность здоровому пита-
нию, создавать благоприятные условия для здорового образа 
жизни, что предполагает организацию и соблюдение режима 
питания и питьевого режима, коррекцию пищевого поведе-
ния, разработку персональных рекомендаций по питанию, 
информационно-просветительную деятельность. Необхо- 
димы целевые образовательные мероприятия, направленные 
на повышение уровня информированности работающего  
населения в области здорового питания [20, 24, 25].

Процессы роста и развития детей напрямую связаны 
с формированием пищевых привычек, изменяющихся по 
мере взросления, и от взрослых членов семьи зависят устой-
чивость этих привычек и возможность их передачи последу-
ющим поколениям [14, 21]. Данное обстоятельство важно 
учитывать при планировании медико-профилактических 
мероприятий по формированию приверженности трудоспо-
собного населения здоровому питанию. Государственная 
система образования должна быть направлена на форми-
рование у обучающихся мировоззрения, соответствующего 
здоровому образу жизни и здоровому питанию, что потре-
бует соответствующих компетенций и систематического по-
вышения квалификации педагогических кадров в области 
здорового питания [14, 21].
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