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РЕЗЮМЕ
Введение. Качество воды, подаваемой потребителям с помощью централизованной системы водоснабжения, является одним из основных факторов 
среды обитания, определяющих здоровье населения. Обеспечение жителей полноценной питьевой водой остаётся актуальной задачей во многих 
регионах России.
Цель исследования – оценить риск для здоровья населения при воздействии химических веществ, загрязняющих питьевую воду промышленного города.
Материалы и методы. Местом проведения исследования стал Новокузнецк Кемеровской области – город, в котором функционируют предприятия 
многих отраслей промышленности. Изучены среднегодовые концентрации 18 химических примесей в водопроводной воде за 2021–2023 гг. Рассчита-
ны значения неканцерогенного и канцерогенного рисков для здоровья населения, а также риска хронической интоксикации.
Результаты. Средние концентрации загрязняющих веществ в воде централизованной системы водоснабжения Новокузнецка не превышают 
гигиенических нормативов. Неканцерогенный риск минимален, все рассчитанные коэффициенты опасности при хроническом пероральном посту-
плении токсикантов не превышают 0,1. Максимальный вклад (39,1%) в формирование неканцерогенного риска вносит хлороформ (HQ = 0,086). 
Для потребителей воды основными критическими органами и системами являются кровь (HI = 0,16), центральная нервная система (HI = 0,1), 
почки (HI = 0,097). Приоритетные примеси, оказывающие воздействие на кровь, – марганец, нитраты и хлороформ; на центральную нервную 
систему – марганец и хлороформ; на почки – хлороформ и кадмий. Суммарный индивидуальный канцерогенный риск (CR) составил 1,44 ∙ 10−5, что 
превышает приемлемый уровень (1,0 ∙ 10−5). Основной вклад в формирование этого риска вносят бромдихлорметан (44,2%), хлороформ (36,3%), 
дибромхлорметан (10%), кадмий (7,5%). Суммарный риск хронической интоксикации равен 0,017 (приемлемый уровень – 0,05). Наибольший 
удельный вес имеют хлороформ (51,18%), бромдихлорметан (12,35%), бенз(а)пирен (10%), кадмий (10%).
Ограничения исследования связаны с оценкой риска для здоровья при воздействии химических примесей водопроводной воды, по которым определяли 
концентрации.
Заключение. Содержание галогенорганических соединений в водопроводной воде определяет формирование канцерогенного риска для здоровья 
потребителей даже при концентрациях, не превышающих гигиенических нормативов.
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ABSTRACT
Introduction. The quality of water supplied to consumers through centralized water supply networks is one of the main environmental factors that determines the 
health of the population. Provision of residents with full-value drinking water remains an urgent task in many regions of Russia.
The study aim was to determine the impact of chemical contamination of drinking water on the health of the population of an industrial city on the base of a risk 
assessment.
Materials and methods. This study was conducted in the city of Novokuznetsk in the Kemerovo region, where large enterprises of many industries operate. 
An analysis of average annual concentrations of eighteen chemical impurities in tap water for 2021–2023 was conducted. The values of non-carcinogenic and 
carcinogenic risks to public health, as well as the risk of chronic intoxication, were calculated.
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Материалы и методы
Местом проведения исследования стал Новокузнецк 

Кемеровской области – город, в котором функционируют 
предприятия многих отраслей промышленности (чёрная и 
цветная металлургия, угледобыча, теплоэнергетика, строи-
тельство), определяющие техногенное загрязнение источ-
ников водоснабжения. Река Томь является поверхностным 
источником водоснабжения Новокузнецка, доля поверх-
ностной воды в системе водоснабжения составляет 60%. 
Вода характеризуется как загрязнённая, класс качества 3А. 
Основными химическими соединениями, формирующими 
загрязнение, являются железо общее, марганец и фенолы 
летучие [7]. Забор речной воды осуществляется Драгунским 
и Левобережным ковшевыми водозаборами. Для очистки 
речной воды её смешивают с реагентами, отстаивают в ос-
ветлителях, фильтруют, обеззараживают с использованием 
хлора и гипохлорита натрия.

Удельный вес воды, поступающей из подземных водоис-
точников, в системе водоснабжения города составляет 40%. 
Скважины глубиной 15–20 м расположены на двух площад-
ках. Вода подземных источников соответствует гигиеническим 
нормативам по качеству, характеризуется низкой жёсткостью и 
сбалансированным химическим составом, поэтому проводится 
только её обеззараживание без дополнительной очистки.

При подаче потребителям происходит смешивание под-
земной воды и воды поверхностного источника. В жилой 
сектор и на промышленные предприятия питьевая вода 
подаётся по сложной системе, состоящей из 900 км водо-
проводных сетей, 100 насосных станций, 36 резервуаров 
чистой воды общим объёмом 60 тыс. м3. Среднее потребле-
ние питьевой воды населением Новокузнецка составляет 
210–270 тыс. м3/сут [8]. Всего в 2021 г. на хозяйственно-пи-
тьевые нужды в городе было израсходовано 39 275,73 тыс. м³  
воды, в 2022 г. – 32 690,69 тыс. м³, в 2023 г. – 32 584,83 тыс. м³. 
Питьевой водой, соответствующей гигиеническим требова-
ниям, обеспечено 97,3% населения города, условно добро-
качественной водой – 2,6% [7].

Контроль качества питьевой воды в Новокузнецке вы-
полняет филиал ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии  
в Кемеровской области – Кузбассе» в городе Новокузнецке 
и Новокузнецком районе. В 2021–2023 гг. проводился кон-
троль химических загрязнителей питьевой воды. В оценку 
риска для здоровья населения при потреблении водопро-
водной воды были включены 18 веществ. За три года число 

Введение
Качество воды, подаваемой потребителям с помощью 

централизованных систем водоснабжения, является одним 
из основных факторов среды обитания, определяющих здо-
ровье населения. Обеспечение жителей полноценной питье-
вой водой остаётся актуальной задачей во многих регионах 
России [1]. Безопасность и качество водопроводной воды 
зависят от состояния поверхностных и подземных источни-
ков водоснабжения, надёжности работы водозаборов, тех-
нических характеристик распределительных сетей и резер-
вуаров для хранения воды. Кроме того, большое значение 
для обеспечения населения качественной питьевой водой 
имеют своевременный контроль её состояния и эффектив-
ное управление всеми объектами централизованного водо-
снабжения [2].

Состояние питьевой воды часто не соответствует необ-
ходимым гигиеническим требованиям, так как источники 
централизованного водоснабжения подвергаются интен-
сивному техногенному загрязнению, гидротехнические 
сооружения не имеют достаточной надёжности, нередко 
используются устаревшие технологии водоподготовки.  
Все перечисленные факторы определяют необходимость 
улучшения очистки сбрасываемых в водоёмы промышлен-
ных и бытовых сточных вод, внедрения современных тех-
нологий подготовки питьевой воды, усиления надзорных 
мер и совершенствования водного законодательства [3].

Кроме того, технология обработки питьевой воды пред-
полагает добавление химических веществ. Основным мето-
дом обеспечения безопасности водопроводной воды в си-
стемах хозяйственно-питьевого водоснабжения остаётся её 
химическое обеззараживание с применением хлорсодержа-
щих соединений. Загрязнение питьевой воды химическими 
веществами способно оказывать как немедленное воздей-
ствие на здоровье, так и представлять опасность при дли-
тельной экспозиции [4, 5]. Показано влияние токсикантов 
водопроводной воды на формирование хронических болез-
ней желудочно-кишечного тракта, нервной и эндокринной 
систем, злокачественных новообразований [6]. Оценка ри-
ска для здоровья потребителей при воздействии химических 
загрязнителей питьевой воды является актуальной гигиени-
ческой задачей.

Цель исследования – установление с помощью оценки 
риска влияния химического загрязнения питьевой воды на 
здоровье населения промышленного города.

Results. Average concentrations of pollutants in the water of the centralized water supply system of Novokuznetsk do not exceed the relevant hygienic standards. 
The non-carcinogenic risk is at a minimal level; all calculated hazard coefficients for chronic oral intake of toxicants do not exceed 0.1. The maximum contribution 
(39.1%) to the formation of non-carcinogenic risk is made by chloroform (HQ was 0.086). The main critical organs and systems of consumers are blood (HI is 0.16), 
central nervous system (HI=0.10), kidneys (HI=0.097). The priority impurities affecting the blood are manganese, nitrates, and chloroform; manganese and 
chloroform influence on the central nervous system, and chloroform and cadmium – on the kidneys. The total individual carcinogenic risk (CR) was 1.44 × 10–5, 
which exceeds the acceptable level (1 × 10–5). The main contribution to the formation of this type of risk is made by bromodichloromethane (44.2%), chloroform 
(36.3%), dibromochloromethane (10.0%), cadmium (7.5%). The total risk of chronic intoxication is 0.017 with an acceptable level of 0.05. Chloroform (51.18%), 
bromodichloromethane (12.35%), benz(a)pyrene (10.0%), and cadmium (10.0%) have the highest specific gravity.
Limitations were consisted of assessing the health risks from the influence of chemical impurities in tap water, which were used to determine concentrations.
Conclusion. The content of chlorine compounds in tap water determines the formation of a carcinogenic risk to the health of consumers even at the concentrations 
of chemical impurities below established hygienic standards.

Keywords: health risks; drinking water; chemical impurities; centralized water supply system; industrial city
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проб водопроводной воды, в которых определяли содержа-
ние загрязняющих веществ, составило от 86 (сульфаты) до 
1559 (железо). Доля проб, не соответствующих гигиениче-
ским нормативам по санитарно-химическим показателям, 
в 2021 г. составила 0,3%, в 2022 г. – 3,3%, в 2023 г. – 1,1%. 
Такие показатели качества питьевой воды централизованно-
го водоснабжения, как запах, привкус, цветность, окраска, 
мутность, соответствовали нормативам. Значения предель-
но допустимых концентраций (ПДК) загрязняющих веществ 
определяли в соответствии с СанПиН 1.2.3685–211.

Рассчитывали неканцерогенный и канцерогенный ри-
ски2, а также риск хронической интоксикации при воз-
действии химических примесей3, содержащихся в водо-
проводной воде. Для оценки риска использовали средние 
концентрации загрязняющих веществ в питьевой воде Ново-
кузнецка, рассчитанные за период 2021–2023 гг. Риск разви-
тия неканцерогенных эффектов при воздействии отдельных 
веществ устанавливали по расчёту коэффициента опасности 
(HQ), который зависит от средней концентрации химическо-
го вещества в питьевой воде, величины референтной дозы, 
суточного объёма потребляемой воды (2 л) и среднего веса 
взрослого человека (70 кг). Риск неканцерогенных эффек-
тов при одновременном поступлении нескольких веществ 
пероральным путём с воздействием на критические органы 
(системы) оценивали по индексу опасности (HI). Индивиду-
альный канцерогенный риск (CR) зависит от средней кон-
центрации канцерогена в питьевой воде, характерного для 
него фактора канцерогенного потенциала при пероральном 
пути поступления, суточного объёма потребления воды (2 л) 
и среднего веса взрослого человека (70 кг)4.

Риск хронической интоксикации (беспороговый некан-
церогенный риск) зависит от средней концентрации хими-
ческого соединения в питьевой воде, предельно допустимой 
концентрации и коэффициента запаса. Коэффициент запаса 
принимается равным 100 у веществ с выраженной вероят-
ностью отдалённых последствий и 10 у остальных веществ. 
Данный тип риска показывает вероятностное получение 
индивидуумом хронической патологии, индуцируемой воз-
действием химических веществ, определяемых в питьевой 
воде распределительной сети. Приемлемый уровень риска 
хронической интоксикации (беспорогового неканцероген-
ного риска) составляет 0,055.

Результаты
В табл. 1 приведены средние концентрации химических 

веществ в питьевой воде распределительной сети Новокуз-
нецка за период 2021–2023 гг.

Средние концентрации загрязняющих веществ в воде 
централизованной системы водоснабжения Новокузнецка 
не превышают соответствующих ПДК, при этом содержание 
хлороформа составило 0,5 ПДК, железа – 0,15 ПДК, бром-
дихлорметана – 0,12 ПДК. Наибольшая средняя концентра-
ция выявлена у сульфатов – 20,17 мг/л.

Рассчитанные коэффициенты опасности (HQ) влияния 
хронического перорального поступления загрязняющих ве-
ществ с питьевой водой представлены в табл. 2.

Т а б л и ц а  2  /  T a b l e  2
Коэффициенты опасности при поступлении химических веществ 
с питьевой водой распределительной сети Новокузнецка
Hazard quotients due to the entering chemicals with drinking water  
of the distribution network of Novokuznetsk

Вещество 
Substance

Коэффициент 
опасности 

Hazard quotient

Вклад в суммарный 
показатель, % 

Contribution  
to the total indicator, %

Нитриты / Nitrites 0.0009 0.4
Железо / Iron 0.004 1.8
Медь / Copper 0.003 1.4
Нитраты / Nitrates 0.047 21.4
Цинк / Zinc 0.0008 0.4
Марганец / Manganese 0.017 7.7
Алюминий / Aluminum 0.0001 0.05
Бор / Boron 0.0014 0.64
Никель / Nickel 0.0002 0.09
Свинец / Lead 0.0005 0.23
Фториды / Fluorides 0.043 19.5
Хлороформ / Chloroform 0.086 39.1
Бромдихлорметан 
Bromodichloromethane

0.005 2.3

Дибромхлорметан
Dibromochloromethane

0.0009 0.4

Бенз(а)пирен 
Benzo(a)pyrene

0.0001 0.05

Кадмий / Cadmium 0.006 2.7
Суммарно 
Total 

0.22 100.0

Т а б л и ц а  1  /  T a b l e  1
Средние концентрации химических веществ в питьевой воде 
распределительной сети г. Новокузнецка за период 2021–2023 гг.
Average concentrations of chemicals in tap water in Novokuznetsk over 
the period of 2021–2023

Вещество 
Substance

Средняя 
концентрация, 

мг/л 
Average 

concentration, 
mg/L

ПДК, мг/л 
MAC, mg/L

Доля ПДК 
MAC fraction

Нитриты / Nitrites 0.003 3.0 0.001
Железо / Iron 0.045 0.3 0.15
Медь / Copper 0.002 1.0 0.002
Нитраты / Nitrates 2.63 45.0 0.06
Цинк / Zinc 0.008 5.0 0.0017
Марганец / Manganese 0.003 0.1 0.03
Алюминий / Aluminum 0.004 0.2 0.02
Бор / Boron 0.0045 0.5 0.009
Никель / Nickel 0.00012 0.02 0.006
Свинец / Lead 0.00006 0.01 0.006
Фториды / Fluorides 0.09 1.5 0.06
Хлороформ / Chloroform 0.03 0.06 0.5
Бромдихлорметан 
Bromodichloromethane

0.0036 0.03 0.12

Дибромхлорметан
Dibromochloromethane

0.0006 0.03 0.02

Сульфаты / Sulfates 20.17 500.0 0.04
Хлориды / Chlorides 8.30 350.0 0.02
Бенз(а)пирен 
Benzo(a)pyrene

0.000001 0.00001 0.1

Кадмий / Cadmium 0.0001 0.001 0.1

1 Гигиенические нормативы и требования к обеспечению без-
опасности и (или) безвредности для человека факторов среды оби-
тания: СанПиН 1.2.3685–21. Введён 01.03.2021 г.

2 Руководство по оценке риска здоровью населения при воз-
действии химических веществ, загрязняющих среду обитания:  
Р 2.1.10.3968–23. М.: Федеральная служба по надзору в сфере защи-
ты прав потребителей и благополучия человека, 2023.

3 Интегральная оценка питьевой воды централизованных си-
стем водоснабжения по показателям химической безвредности:  
MP 2.1.4.0032–11. М.: Федеральная служба по надзору в сфере защи-
ты прав потребителей и благополучия человека, 2011.

4 Руководство по оценке риска здоровью населения при воз-
действии химических веществ, загрязняющих среду обитания:  
Р 2.1.10.3968–23. М.: Федеральная служба по надзору в сфере защи-
ты прав потребителей и благополучия человека, 2023.

5 Интегральная оценка питьевой воды централизованных си-
стем водоснабжения по показателям химической безвредности:  
MP 2.1.4.0032–11. М.: Федеральная служба по надзору в сфере защи-
ты прав потребителей и благополучия человека, 2011.
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Неканцерогенный риск, связанный с загрязнением во-
допроводной воды, в Новокузнецке минимален, все рас-
считанные коэффициенты опасности при хроническом 
пероральном поступлении не превышают 0,1. Наибольшие 
коэффициенты опасности определены для хлороформа  
(HQ = 0,086), нитратов (HQ = 0,047), фторидов (HQ = 0,043),  
марганца (HQ = 0,017). Вклад хлороформа в суммарный  

показатель составил 39,1%, нитратов – 21,4%, фторидов – 19,5%, 
марганца – 7,7%, кадмия – 2,7%, бромдихлорметана – 2,3%.

Также были определены индексы опасности (HI) для от-
дельных органов и систем организма, наиболее подвержен-
ных воздействию веществ – загрязнителей питьевой воды 
распределительной сети Новокузнецка (табл. 3).

Основными критическими органами и системами жи-
телей Новокузнецка, потребляющих водопроводную воду, 
являются кровь (HI = 0,16), центральная нервная система 
(HI = 0,1), почки (HI = 0,097), печень (HI = 0,095), гор-
мональная система (HI = 0,09), система кровообращения  
(HI = 0,05). Такие значения индексов опасности соответ-
ствуют минимальному уровню. К приоритетным веществам, 
оказывающим воздействие на кровь, относятся марганец, 
нитраты и хлороформ; на центральную нервную систему – 
марганец и хлороформ; на почки и гормональную систему –  
хлороформ и кадмий; на печень – хлороформ и бромдихлор-
метан; на систему кровообращения – нитраты.

Полученные значения индивидуального канцерогенного 
риска (CR) для здоровья представлены в табл. 4.

Суммарный индивидуальный канцерогенный риск, фор-
мируемый загрязнением водопроводной воды, составил  
1,44 ∙ 10−5, что выше приемлемого риска (1 ∙ 10−5). Основной 
вклад в формирование суммарного индивидуального канце-
рогенного риска вносят бромдихлорметан (44,2%), хлоро-
форм (36,3%), дибромхлорметан (10%), кадмий (7,5%).

В табл. 5 приведены рассчитанные значения риска хро-
нической интоксикации (беспорогового неканцерогенного 
риска), определяемого химическим загрязнением питьевой 
воды распределительной сети Новокузнецка.

Суммарный риск хронической интоксикации, харак-
теризующий вероятность негативного результата (форми-
рования хронической неканцерогенной патологии) при 
долговременном воздействии на потребителя химических 
веществ, загрязняющих питьевую воду, равен 0,017, что  
не превышает приемлемого уровня (0,05). Наибольший 
удельный вес в суммарном риске хронической интоксика-
ции определён для хлороформа (51,18%), бромдихлорметана 
(12,35%), бенз(а)пирена (10%), кадмия (10%).

Т а б л и ц а  3  /  T a b l e  3
Индексы опасности для отдельных критических органов и систем организма населения при потреблении питьевой воды 
распределительной сети Новокузнецка
Hazard indices for specific critical body organs and systems in population under consuming drinking water of the distribution network of Novokuznetsk

Органы, системы организма
Organs, systems of the body

Индекс опасности 
Hazard index

Химические вещества, определяющие индекс опасности 
Chemicals determining the hazard index

Кровь / Blood 0.16 Марганец, нитраты, хлороформ, нитриты, железо, цинк, никель, 
свинец / Manganese, nitrates, chloroform, nitrites, iron, zinc, nickel, lead

Слизистые оболочки / Mucous membranes 0.004 Железо / Iron
Кожа / Skin 0.004 Железо / Iron
Иммунная система / Immune system 0.004 Железо / Iron
Желудочно-кишечный тракт / Gastrointestinal tract 0.005 Медь, бор, никель / Copper, boron, nickel
Печень / Liver 0.095 Хлороформ, бромдихлорметан, медь, никель, дибромхлорметан 

Chloroform, bromodichloromethane, copper, nickel, dibromochloromethane
Система кровообращения / Cardiovascular system 0.05 Нитраты, никель / Nitrates, nickel
Центральная нервная система 
Central nervous system

0.10 Марганец, хлороформ, алюминий, свинец 
Manganese, chloroform, aluminum, lead

Репродуктивная система / Reproductive system 0.0019 Бор, свинец / Boron, lead
Развитие / Development 0.002 Бор, свинец, бенз(а)пирен / Boron, lead, benz(a)pyrene
Зубы / Teeth 0.043 Фториды / Fluorides
Костная система / Skeletal system 0.043 Фториды / Fluorides
Почки / Kidneys 0.097 Хлороформ, бромдихлорметан, кадмий 

Chloroform, bromodichloromethane, cadmium
Гормональная система / Hormonal system 0.09 Хлороформ, свинец, кадмий / Chloroform, lead, cadmium
Масса тела / Body weight 0.0002 Никель / Nickel

Т а б л и ц а  4  /  T a b l e  4
Индивидуальный канцерогенный риск для здоровья населения 
при потреблении питьевой воды распределительной сети 
Новокузнецка
Individual carcinogenic risk to public health in consuming drinking 
water of the distribution network of Novokuznetsk

Вещество 
Substance

Индивидуальный 
канцерогенный риск
Individual carcinogenic 

risk

Вклад в суммарный 
риск, % 

Contribution to total 
risk, %

Свинец 
Lead

8.06 ∙ 10−8 0.6

Хлороформ 
Chloroform

5.23 ∙ 10−6 36.3

Бромдихлорметан 
Bromodichloromethane

6.38 ∙ 10−6 44.2

Дибромхлорметан 
Dibromochloromethane

1.44 ∙ 10−6 10.0

Бенз(а)пирен 
Benz(a)pyrene

2.09 ∙ 10−7 1.4

Кадмий 
Cadmium

1.09 ∙ 10−6 7.5

Суммарный 
индивидуальный 
канцерогенный риск 
Total individual 
carcinogenic risk

1.44 ∙ 10−5 100.0



528 ГИГИЕНА И САНИТАРИЯ • Том 104 • № 4 • 2025

ОЦЕНКА РИСКОВ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ https://doi.org/10.47470/0016-9900-2025-104-4-524-530

Оригинальная статья 

(39,1%) в формирование неканцерогенного риска вносит 
хлороформ (HQ = 0,086). Органами и системами, наиболее 
подверженными влиянию питьевой воды, являются кровь 
(HI = 0,16), центральная нервная система (HI = 0,1), почки 
(HI = 0,097), печень (HI = 0,095). Такие значения индексов 
опасности соответствуют минимальному уровню. Марганец, 
нитраты и хлороформ являются приоритетными вещества-
ми, оказывающими воздействие на кровь; марганец и хло-
роформ – на центральную нервную систему; хлороформ  
и кадмий – на почки.

Суммарный индивидуальный канцерогенный риск, 
формируемый загрязнением водопроводной воды, соста-
вил 1,44 ∙ 10−5, что превышает приемлемый риск (1 ∙ 10−5). 
Приоритетными загрязнителями, определяющими разви-
тие канцерогенных эффектов, являются хлорсодержащие 
вещества: бромдихлорметан (44,2%), хлороформ (36,3%)  
и дибромхлорметан (10%).

Оценка риска хронической интоксикации показала, что 
вероятность развития у потребителей хронической патоло-
гии равна 0,017 при приемлемом уровне 0,05. Наибольший 
вклад в формирование суммарного риска хронической ин-
токсикации вносят хлороформ (51,18%), бромдихлорметан 
(12,35%), бенз(а)пирен (10%), кадмий (10%).

Результаты настоящей работы позволили установить 
количественные значения рисков для здоровья населения, 
связанных с качеством питьевой воды. Полученные значе-
ния уровней рисков согласуются с аналогичными исследо-
ваниями, проведёнными в Самарской и Омской областях, 
Республике Башкортостан, Арктической зоне и других реги-
онах России [6, 14–16]. Обеззараживание воды с помощью 
хлорирования является причиной образования галогенор-
ганических соединений, тем не менее хлорирование воды 
широко распространено благодаря высокому бактерицид-
ному эффекту [17]. Для уменьшения канцерогенного риска, 
обусловленного наличием в воде хлорсодержащих веществ, 
в настоящее время внедряются современные технологии во-
доподготовки с применением обеззараживания ультрафио-
летовым облучением или использования комбинированного 
метода, сочетающего преаммонизацию с последующим хло-
рированием, а также ряд других способов [4, 18, 19]. Мето-
дология оценки риска позволяет определить приоритетные 
вещества, содержащиеся в питьевой воде централизованных 
сетей водоснабжения, установить степень негативного влия-
ния на здоровье населения, оценить угрозу одновременного 
воздействия нескольких химических веществ, что является 
необходимым этапом контроля безопасности среды обита-
ния [5, 20–22].

Ограничения исследования заключались в оценке риска 
для здоровья при воздействии ограниченного числа хими-
ческих веществ в питьевой воде распределительной сети 
Новокузнецка. Оценка риска проведена исключительно при 
пероральном поступлении химических веществ с питьевой 
водой.

Заключение
Проведённое исследование водопроводной воды Ново-

кузнецка показало, что средние концентрации изученных 
химических веществ за период 2021–2023 гг. не превышают 
установленных ПДК. Рассчитанные значения суммарного 
риска хронической интоксикации и неканцерогенного ри-
ска соответствуют минимальному уровню. При этом хро-
ническое пероральное поступление загрязняющих веществ 
определяет формирование суммарного индивидуального 
канцерогенного риска на уровне выше приемлемого. Таким 
образом, содержание в питьевой воде соединений хлора в 
концентрациях ниже ПДК способно приводить к развитию 
канцерогенных эффектов. Для снижения канцерогенно-
го риска, обусловленного содержанием в воде хлорсодер-
жащих веществ, рекомендуется внедрение современных 
технологий водоподготовки в практику ООО «Водоканал» 
Новокузнецка.

Обсуждение
Важным условием сохранения здоровья населения яв-

ляется обеспечение потребителей качественной питьевой 
водой. Это названо основной целью реализации федераль-
ного проекта «Чистая вода»6, входящего в национальный 
проект «Жильё и городская среда». Поставленная цель 
должна достигаться путём модернизации систем водоснаб-
жения с применением перспективных технологий водопод-
готовки [9–12]. Паспорт регионального проекта «Чистая 
вода» по Кемеровской области – Кузбассу утверждён рас-
поряжением Коллегии Администрации Кемеровской обла-
сти от 11.12.2018 г. № 635-р [13].

Проведённое в Новокузнецке исследование показало вы-
сокое качество водопроводной воды: средние концентрации 
всех 18 химических веществ не превышали соответствующих 
ПДК. Неканцерогенный риск при воздействии питьевой 
воды находится на минимальном уровне, все коэффициен-
ты опасности (HQ) при хроническом пероральном посту-
плении веществ не превышают 0,1. Максимальный вклад 

Т а б л и ц а  5  /  T a b l e  5
Риск хронической интоксикации, определяемый химическим 
загрязнением питьевой воды распределительной сети 
Новокузнецка
Risk of chronic intoxication determined by chemical pollution  
of drinking water of the distribution network of Novokuznetsk

Вещество 
Substance

Риск  
хронической 

интоксикации 
Risk of chronic 

intoxication

Вклад в суммарный риск 
хронической  

интоксикации, % 
Contribution  

to total risk, %

Нитриты 
Nitrites

0.0000174 0.10

Медь 
Copper

0.0000349 0.21

Нитраты 
Nitrates

0.001 5.88

Цинк 
Zinc

0.0000279 0.16

Бор 
Boron

0.0002 1.18

Никель 
Nickel

0.0001 0.59

Свинец 
Lead

0.0003 1.76

Фториды 
Fluorides

0.0010 5.88

Хлороформ 
Chloroform

0.0087 51.18

Бромдихлорметан 
Bromodichloromethane

0.0021 12.35

Дибромхлорметан
Dibromochloromethane

0.0003 1.76

Бенз(а)пирен 
Benzo(a)pyrene

0.0017 10.00

Кадмий 
Cadmium

0.0017 10.00

Суммарный риск 
хронической 
интоксикации
Total risk of chronic 
intoxication

0.017 100

6 Минстрой России. Паспорт федерального проекта «Чистая 
вода». Доступно по: https://minstroyrf.gov.ru/docs/140228/ 
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