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РЕЗЮМЕ
Дистанционное обучение (ДО) широко распространено в высших учебных заведениях. Эпидемия COVID-19 привела к переводу только на ДО студен-
тов в большинстве стран мира. Однако использование ДО сопряжено с рядом факторов риска для здоровья.
Целью обзора было изучение влияния ДО на здоровье студентов.
Выполненный в системах PubMed и elibrary.ru первоначальный поиск литературы позволил выделить 45 788 публикаций, после независимой оценки 
двумя экспертами осталось 47 полнотекстовых публикаций, содержащих оригинальные данные о влиянии ДО на состояние здоровья студентов. 
Анализ публикаций позволил установить, что все они посвящены изучению влияния ДO на здоровье обучающихся во время эпидемии COVID-19, что 
не позволяет разграничить роль ДО и воздействие самоизоляции и страха заболеть ковидом. Большинство исследований не содержит сравнения 
обнаруженных изменений в состоянии здоровья при традиционном обучении (ТО) и ДО. Основными жалобами студентов, встречавшимися чаще, 
чем у школьников во время ДО, были болезненные ощущения в глазах, снижение зрения, нарушение сна. Выявленные изменения психического статуса  
(тревожность, депрессивные проявления) определяются в большей степени не ДО, а влиянием самоизоляции и угрозой болезни. Переход на ДО  
обусловил увеличение массы тела студентов, снижение физической подготовленности, ухудшение состояния сердечно-сосудистой системы. Более 
выраженные изменения были отмечены у девушек.
Заключение. Выявленные неблагоприятные изменения здоровья обучающихся в условиях ДО могут быть минимизированы применением ДО в сочета-
нии с ТО и соблюдением гигиенических требований к организации обучения.
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ABSTRACT
Distance learning (DL) is widespread in higher education institutions. The COVID-19 epidemic has led to the transfer of only DL to students in most countries of the 
world. However, the use of DL is associated with a number of health risk factors. The purpose of the review was to study the impact of DL on the health in students.
A literature search was conducted using PubMed and elibrary.ru search engines. The initial search allowed identifying forty five thousand seven hundred eighty 
eight reports, after an independent assessment by two experts, there are still 47 full-text reports containing original data on the impact on the health in students.
The analysis of the topics of reports allowed establishing all publications to  be devoted to the study of the impact of DL on the health in students during the 
COVID-19 epidemic, which does not allow differentiating the impact of DL on health from the influence of self-isolation and fear of covid disease. Most studies 
do not compare the detected changes in health status during traditional training (TT) and DL. The main complaints of students, which were more common than 
among schoolchildren, were complaints of painful sensations in the eyes, decreased vision, and sleep disorders. The revealed changes in mental status (anxiety, 
depressive manifestations) are rather determined not by the presence of DL, but by the influence of self-isolation and fear of covid disease. The transition to DL 
also led to an increase in students’ body weight, a decrease in physical fitness, and a deterioration of the cardiovascular system. More pronounced changes in the 
state of health were noted in girls.
Conclusion. The identified adverse changes in the health of students in the DL conditions can be minimized by using DL in combination with TT and compliance 
with hygienic requirements for the managing of training.
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прямых социальных контактов, двигательной активности и 
страхом болезни у самих учащихся и их близких. Большин-
ство исследований не содержит сравнения обнаруженных 
изменений в состоянии здоровья при традиционном обуче-
нии (ТО) и ДО, приводит лишь данные, полученные во вре-
мя ДО, что снижает их достоверность.

Результаты анализа отобранных статей
Самооценка обучающимися организации ДО, несо-

мненно, может влиять на состояние их здоровья, поэтому 
нами был проведён анализ мнений студентов и педагогов  
о ДО. По мнению профессора кафедры информатики Ураль-
ского педагогического университета Б.Е. Стариченко [2], 
опыт цифровизации высшей школы, вынужденное массо-
вое обращение вузов к дистанционным формам обучения 
во время эпидемии COVID-19 выявили больше отрица-
тельных моментов, чем положительных. Во многом это 
определяется цифровым неравенством вузов (как в отно-
шении технической оснащённости, так и подготовленно-
сти преподавателей), не до конца решёнными правовыми 
вопросами применения цифровых технологий в высшей  
школе, недостаточностью педагогических, психологичес-
ких, медицинских исследований, посвящённых цифрови-
зации образования.

Опрос студентов шести московских университетов пока-
зал, что 87,3% респондентов положительно оценивают ДО.  
В то же время 88% отметили снижение уровня контроля де-
ятельности студентов, 33% заявили о сложности взаимодей-
ствия с преподавателем, 60% отметили недостаток живого 
общения с одногруппниками [4]. По данным С.В. Никифо-
ровой [5], положительную оценку ДО дали 35% студентов 
Самары, отрицательную ‒ 30%. Студенты нескольких уни-
верситетов Казани относят к недостаткам ДО неоправданно 
увеличенный объём учебного материала (53% респонден-
тов), сложность его усвоения и выполнения заданий (15,4 
и 14,8% опрошенных соответственно). Считают, что не со-
всем комфортно использовать дистанционные технологии,  
22,8% студентов, а 6% отмечают абсолютную некомфортность 
обучения в режиме ДО [6]. Положительно оценивают виде-
олекции 62,7–74,39% студентов-медиков трёх городов Рос-
сии, практические занятия ‒ 13,7‒21,3%, однако 10,6–18,3%  
респондентов отрицательно оценили любые формы ДО [7]. 
По данным Мамедовой С.С., Керимовой В.А. [8], 34% сту-
дентов-медиков Ростовского медицинского университета 
удовлетворены процессом ДО, 78% отметили возможность 
более гибко планировать своё время, 77% ‒ возможность не 
тратить время на дорогу, 45% ‒ возможность в перерывах 
между занятиями находить дополнительную научную инфор-
мацию, 42% ‒ возможность совмещать работу и обучение. 
В то же время на невозможность непосредственного обще-
ния с преподавателем указали 46% респондентов, отсутствие 
общения с однокурсниками ‒ 43%. Довольны ДО 16‒18% 
студентов лечебного факультета Воронежского медицинско-
го университета, при этом достоверных различий в мнениях 
студентов 2-го и 6-го курсов не выявлено [9]. Проведённое 
анкетирование ростовских студентов-медиков показало, что 
57,2% подтвердили увеличение нагрузки во время ДО; 29,5% 
считают, что нагрузка не изменилась, а 13,35% полагают, 
что нагрузка уменьшилась [10]. Опрос студентов-медиков 
Москвы и Воронежа показал, что 60% в период проведения 
дистанционного обучения соблюдать режим труда и отдыха 
стало труднее, а у 26% ухудшились режим питания и его ха-
рактер; среднее время использования мобильных устройств 
студентами, согласно приложению «Экранное время», 
возросло на три часа и составило до 7,9 ч [11]. По данным  
Н.А. Скоблиной и соавт. [12], субъективная оценка ДО сту-
дентами улучшается на старших курсах, хотя в исследовании 
О.В. Судакова и соавт. [9] такой тенденции не выявлено. 

Представляют интерес данные зарубежных исследова-
ний, посвящённых дистанционному образованию. Не со-
гласились с тем, что ДО можно легко применить в обучении, 

Введение
Дистанционное обучение (ДО) как форма образования, 

при которой учебный процесс осуществляется без присут-
ствия студента и преподавателя в одном месте, чаще всего 
с использованием информационно-коммуникационных 
технологий, широко применяется в высших учебных за-
ведениях [1‒3]. ДО как метод предоставляет уникальные 
возможности повышения доступности образования для об-
учающихся разных регионов, студентов с ограниченными 
возможностями здоровья, позволяет создавать и реализовы-
вать индивидуальные учебные траектории, формировать на-
выки самостоятельной работы, уменьшает затраты на аренду 
и обслуживание учебных аудиторий.

Эпидемия COVID-19 привела к переводу исключительно 
на ДО студентов всех образовательных учреждений в боль-
шинстве стран мира и позволила продолжить обучение в 
высших учебных заведениях в условиях самоизоляции. Од-
нако использование ДО сопряжено с рядом факторов риска 
для здоровья обучающихся:

•	стрессовые реакции, связанные с недостаточной техни-
ческой оснащённостью студентов и подготовкой к работе 
с электронными устройствами, программным обеспече-
нием, сложностью восприятия учебного материала, не 
адаптированного для ДО, трудностями в освоении прак-
тических навыков;

•	нерациональные условия обучения вне учебных ауди-
торий (недостаточный уровень освещённости, несоот-
ветствие мебели эргономическим требованиям, нераци-
ональная рабочая поза, маленькие экраны электронных 
устройств);

•	значительное увеличение экранного времени и наруше-
ния режима дня (сокращение продолжительности сна, 
двигательной активности, прогулок, кратности питания);

•	отсутствие «живого» общения с преподавателем и кол-
лективом обучающихся.
Воздействие этих факторов может приводить к функци-

ональным нарушениям и развитию болезней органа зрения, 
нервной системы, опорно-двигательного аппарата, избыточ-
ному весу и ожирению. В доступной нам литературе система-
тического обзора отечественных публикаций, посвящённых 
влиянию дистанционного обучения на здоровье студентов, 
не обнаружено, поэтому целью настоящей работы стал анализ 
исследований в области влияния дистанционного обучения 
на здоровье обучающихся в высших учебных заведениях.

Поиск и подбор источников
Нами был проведён поиск находящейся в свободном 

доступе литературы с использованием ресурсов PubMed и 
eLIBRARY.RU, без ограничения года публикации статей, 
написанных на русском или английском языках. Поиск 
выполнен по ключевым словам «дистанционное обучение» 
и «здоровье студентов». Первоначальный поиск позволил 
выделить 45 788 публикаций. После удаления дубликатов 
и независимой оценки статей двумя экспертами осталось 
98 публикаций, по результатам анализа резюме для полно-
текстового анализа было оставлено 56 публикаций. Крите-
рии включения статей в обзор при полнотекстовом анализе: 
наличие оригинальных данных о влиянии ДО на здоровье 
студентов; получение данных при анализе жалоб, использо-
вании опросников и психометрических методов, функцио-
нальных проб и данных клинических обследований. Реше-
ние о включении статей в обзор принималось независимо 
двумя экспертами, при наличии расхождения мнений учи-
тывалось мнение третьего независимого эксперта. В итоге  
45 публикаций вошли в обзор.

Следует отметить, что все работы, как отечественные, 
так и опубликованные зарубежными исследователями, по-
священы изучению воздействия ДO на здоровье студентов во 
время эпидемии COVID-19, что не позволяет разграничить 
роль ДО и влияние самоизоляции с резким ограничением 
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и о снижении массы тела у 24% [17]. Значительная часть 
исследований посвящена изучению жалоб, касающихся 
психического состояния обучающихся. Чаще всего учащи-
еся указывают на чувство тревоги, такие жалобы отмечены 
у 10,5‒47% студентов [8, 13, 17, 26], что в целом ниже, чем у 
школьников [28, 29]. Появление страха во время ДО отмеча-
ли 19‒41% студентов [8, 26], признаки депрессии выявлены 
у 27,8‒71% обучающихся вузов [10, 13, 18], у школьников 
такие проявления отмечались реже [18]. Систематический 
обзор с использованием результатов обследования более  
27 тыс. школьников и студентов разных стран [27] под-
тверждает наличие связи между закрытием образователь-
ных учреждений и тревогой, депрессией, эмоциональными 
расстройствами, риском суицидальных попыток или мыс-
лей. В то же время различий в психическом состоянии ки-
тайских студентов при ТО и ДО не выявлено [30]. Только  
в одном исследовании обнаружена положительная динами-
ка психического состояния студентов при ДО: И.В. Бадяе-
ва и соавт. обнаружили уменьшение числа студентов с чув-
ством беспокойства и повышенной раздражительностью 
на 32%, с апатией – на 4,8%, с отсутствием желания взаи-
модействовать с другими людьми – в два раза [21]. Наряду  
с анализом жалоб студентов в период ДО психический ста-
тус обучающихся оценивали с помощью психометрических 
методик (опросники для измерения уровня тревожности, 
выявления признаков депрессии, интернет-зависимости, 
определения качества сна). Приводятся данные о повы-
шенном уровне тревожности и депрессии у студентов, вы-
явленные различными психометрическими методиками 
[14, 26], причём депрессивные состояния встречались чаще 
и были более выражены у девушек [13, 14] и у обучающихся 
младших курсов [26].

Многие исследования подтверждают влияние лич-
ностных качеств студентов на показатели психического 
статуса, демонстрируют положительную корреляцию по-
казателя жизнестойкости и психологического благополу-
чия [31], креативности и эмоционального состояния [32], 
психологической устойчивости и уровня стресса у обуча-
ющихся [33]. Роста склонности к интернет-зависимому 
поведению у студентов за время ДО не обнаружено [20]. 
При исследовании динамики академического выгорания 
за время ДО получены противоречивые данные как о по-
ложительной связи перехода на ДО с академическим вы-
горанием у китайских студентов [34], так и об отсутствии 
такой связи у студентов-медиков Кипра [35]. Следует от-
метить, что все публикации, как отечественные, так и ино-
странные, посвящены изучению влияния ДO на здоровье 
обучающихся во время эпидемии COVID-19, что не по-
зволяет разграничить влияние ДО на здоровье от влияние 
самоизоляции с резким ограничением прямых социальных 
контактов, двигательной активности и страха заболеть ко-
видом самих учащихся и их близких. Так, во многих публи-
кациях показаны неблагоприятные изменения состояния 
психического здоровья населения (рост тревожности, де-
прессивных проявлений) вне зависимости от наличия ДО 
в период самоизоляции [36‒38]. Установлено, что небла-
гоприятные изменения психического статуса студентов в 
условиях ДО в большей мере связаны с режимом самоизо-
ляции, риском заболеть самим и страхом болезни близких, 
чем с организацией ДО [4, 15, 26, 39, 40]. В работах, по-
свящённых изучению двигательной активности и динами-
ки уровня физической подготовленности обучающихся во 
время ДО, отмечено, что двигательная активность снижена  
у 33‒88% студентов [10, 30, 41], физическая подготов-
ленность (по результатам выполнения нормативов) ‒  
у большинства студентов [25, 30, 42]. Исследование, про-
демонстрировавшее отсутствие изменений показателей 
физической тренированности студентов за время ДО, 
было проведено среди учащихся специальной медицин-
ской группы [43], имевших незначительные физические 
нагрузки и в условиях ТО, что, вероятно, и обусловило 
полученный результат. При изучении физической подго-

64,7% опрошенных ливийских студентов-медиков, 56,3% 
отметили, что видеолекции лучше, чем «живые» лекции,  
и только 21,1% считают, что электронное обучение можно 
использовать для клинических дисциплин [13]. Анкетиро-
вание итальянских студентов показало, что 7% опрошенных 
не заметили никаких положительных характеристик дистан-
ционного образовании, 83,3% сообщили о пользе размеще-
ния онлайн-лекций на платформу, поскольку это позволяло  
неоднократно обращаться к материалам при подготовке к эк-
замену, 60% учащихся отметили отсутствие личного контак-
та с педагогами, а 40% жаловались на трудности взаимодей-
ствия с ними во время обучения [14]. Отметили увеличение 
нагрузки при ДО 64,5% студентов факультета общественно-
го здоровья США [15]. Предпочитают очное обучение 80% 
студентов университетов Кении, а 20% назвали более про-
дуктивным онлайн-обучение. Предыдущий опыт положи-
тельно влиял на удовлетворённость студентов ДО, при этом 
обнаружена прямая корреляционная связь между лёгкостью  
доступа к Интернету и удовлетворённостью студентов ДО 
и обратная – между стоимостью Интернета и оценкой сту-
дентами ДО [16]. В целом студенты-медики менее удовлет-
ворены ДО, что связано, по всей видимости, с трудностями 
освоения практических навыков обследования и лечения 
больных при дистанционном обучении. 

Только в одной публикации [11] обсуждаются условия 
организации ДО, и лишь 49% студентов имели рационально 
организованное рабочее место. В специально подобранных 
для работы на компьютере очках работали всего 4,5% анке-
тируемых; 34,9% отметили, что будут продолжать работать 
при любой освещённости. Анализ жалоб показал, что чаще 
всего студентов беспокоили усталость глаз и болезненные 
ощущения в них. Это отметили 41‒78% респондентов [8, 10, 
11, 17]. Распространённость таких жалоб у студентов выше, 
чем у школьников [18, 19], что связано, вероятно, со зна-
чительно большим временем работы студентов с электрон-
ными устройствами. Исследованиями [7, 20] установлено, 
что после периода самоизоляции число студентов с нор-
мальным зрением (по данным анкетирования) снизилось 
на 11,5‒16,3%. Жалобы на боли в спине, шее предъявляли 
от 37 до 86% студентов [8, 10, 11, 17], на головную боль ‒ 
42,8‒75% [11, 17]. Однако в исследовании И.В. Бадяевой 
и соавт. [21] приводятся данные об уменьшении во время 
ДО числа студентов с жалобами на головную боль. Жало-
бы на нарушение сна предъявляли 25,8‒72,2% студентов 
[9‒11, 22, 23], что также превышает аналогичные пока-
затели школьников [8, 9]. О.В. Судаков и соавт. [9] отме-
тили значительно большее число жалоб на ухудшение сна 
у шестикурсников по сравнению со студентами 2-го курса  
(28 и 72% соответственно), выявлено также большее коли-
чество нарушений сна у девушек-студенток США по срав-
нению с юношами при переходе на ДО [24]. Вместе с тем 
об уменьшении числа студентов с жалобами на трудности 
засыпания и качество сна во время ДО сообщают И.В. Бадя-
ева и соавт. [21]. Жалобы на снижение работоспособности 
отмечены у 40‒70% студентов [4, 10, 14, 23]. В ряде работ 
проанализировано воздействие ДО на слуховой анализатор 
(при работе с наушниками): заложенность и шум в ушах 
отмечают 4,15‒8,4% респондентов [7, 11, 20]. Выявлено 
также, что после периодов самоизоляции доля студентов, 
испытывающих зуд и раздражение в слуховых проходах, 
статистически значимо возросла, снизилось число студен-
тов, характеризующих свой слух как хороший [20].

Появление избыточной массы тела (по мнению ан-
кетируемых) отметили 14‒55% студентов [5, 9, 22, 23].  
О.И. Кузьмина и соавт. [25] отмечают у 55% студентов 
увеличение индекса массы тела в среднем на 0,6 единицы. 
Студентов 6-го курса, отметивших увеличение массы тела 
во время ДО, было значительно больше по сравнению со 
второкурсниками (14‒44%), при этом шестикурсники до-
стоверно чаще отмечают изменение режима питания и уве-
личение объёма принимаемой пищи [9]. При этом имеются 
данные как о повышении массы тела у 37% студентов, так 
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Обзорная статья 

Заключение
Обзор доступной нам литературы позволяет сделать вы-

воды о большом количестве публикаций по данной теме, 
однако только половина исследований отражает сравнение 
полученных показателей в группах ДО и ТО. Отсутствуют 
статьи, демонстрирующие данные клинического обследова-
ния студентов во время ДО. Все публикации посвящены из-
учению влияния ДO на здоровье обучающихся во время эпи-
демии COVID-19, что не позволяет разграничить влияние 
ДО на здоровье от влияния самоизоляции и страха болезни у 
самих студентов и их близких. Неблагоприятные изменения 
зрительного анализатора, опорно-двигательного аппарата и 
физического развития, более часто встречающиеся у студен-
тов по сравнению со школьниками, во многом определяют-
ся более выраженным увеличением экранного времени при 
обучении в вузе, нарушением гигиенических требований к 
условиям и организации обучения, личностными особен-
ностями обучающихся. Нарушения психического статуса 
(тревожность, депрессивные проявления) в большей мере 
связаны с социальной изоляцией и страхом заболеть кови-
дом. Выявленные неблагоприятные изменения в состоянии 
здоровья студентов в условиях ДО могут быть минимизиро-
ваны при сочетании ДО с ТО, соблюдении гигиенических 
требований к организации обучения.

товленности студентов использовались и функциональные 
показатели, характеризующие состояние сердечно-сосуди-
стой системы: установлено увеличение средней величины 
индекса Руфье ‒ Диксона за время ДО на 0,6 единицы [22], 
удлинение времени восстановления пульса и артериально-
го давления после пробы Мартине ‒ Кушелевского у 65% 
студентов [25], что свидетельствует о снижении толерант-
ности сердечно-сосудистой системы студентов к физиче-
ским нагрузкам.

При анализе влияния возраста обучающихся на рас-
пространённость неблагоприятных изменений в состоянии 
здоровья во время ДО были получены противоречивые дан-
ные: у школьников выявлена отрицательная связь этих по-
казателей [12, 44], а обследования студенческой молодёжи 
демонстрируют наличие как отрицательной связи [12, 26, 
45], так и положительной [9, 35, 42]. Гендерные различия 
отмечены в количестве жалоб на утомляемость, головные 
боли, раздражительность, боли в шее и спине после учебных 
онлайн-занятий [46, 47]; качестве сна и уровне стресса у сту-
дентов США и России [24, 47]; академической успеваемости 
итальянских студентов при переходе на ДО [14]; тяжести де-
прессивных проявлений у ливийских студентов [13]. Во всех 
перечисленных исследованиях у девушек отмечены более 
выраженные изменения.
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