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РЕЗЮМЕ
В статье обобщены результаты анализа отечественной и зарубежной литературы, освещающей профессиональные риски, условия труда, их вли-
яние на здоровье представителей различных групп профессий. Поиск публикаций по указанной теме выполнен в базах данных eLIBRARY, PubMed 
и на официальных сайтах научных журналов, в которых имеются тематические рубрики по изучаемым нами вопросам. Глубина поиска – 15 лет 
(2009–2024 гг.). Освещены ведущие вредные и опасные факторы производственной среды и трудового процесса и их влияние на состояние здоровья 
представителей различных профессиональных групп. Исследованиями установлено, что характер и специфика условий труда влияют на структуру 
заболеваемости. Дальнейшие исследования и внедренческая практика заключаются в проведении качественных предварительных и периодических 
медицинских осмотров, своевременной оценке условий труда и состояния здоровья работающих, внедрении мероприятий по снижению травма-
тизма, смертности, в том числе с использованием прогнозирования и оценки рисков, а также в усилении медико-профилактических мероприятий, 
оптимизации режимов труда и отдыха работников.
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ABSTRACT
The article provides data of the analysis of Russian and foreign literature publicizing occupational risks, working conditions, and their impact on the health in 
various occupational groups of representatives. The search for scientific publications on this topic was carried out in the databases eLibrary, PubMed and on 
the official websites of scientific journals, which contain thematic headings on the issues we study. The search depth is fifteeen years (2009–2024). The ongoing 
harmful and dangerous factors of the working environment and the labor process and their impact on the health status of representatives from various occupational 
groups are written about. Research has shown the nature and specifics of working conditions to affect the structure of morbidity. The analysis of literary sources has 
shown that the largest number of studies of working conditions, health status and occupational risks have been conducted in relation to workers in the machine-
building industry, the metallurgical industry, the petrochemical and oil refining industries, and railway transport. Regarding teachers, research devoted the study 
of the working conditions of the teaching staff (teaching staff) in medical universities prevails.
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из них 7124 (18,2%) женщины. У 609 (1,5%) работников, из 
которых 18 (2,95%) женщин, были выявлены временные 
или постоянные медицинские противопоказания к работе, 
а именно: у 89 (14,6%) работников ‒ болезни сердечно-сосу-
дистой системы (I10‒I149), у 219 (35,9%) ‒ миопия (H52.1), 
у 142 (23,3%) ‒ нейросенсорная потеря слуха двусторонняя 
(H90.3), у 94 (15,4%) ‒ варикозное расширение вен нижних 
конечностей (I83.9), у 65 (10,7%) ‒ новообразования (C00‒D48).  
В результате обязательных медицинских осмотров в меди-
цинских организациях Кемеровской области были впервые 
диагностированы 7325 случаев хронических соматических 
патологий, не являвшихся противопоказаниями к работе. 
В 57,5% случаев при клинических и лабораторных исследо-
ваниях (R00‒R99) были диагностированы отклонения, сви-
детельствующие о наличии у работников ранних признаков 
профессиональных болезней, требующих внимания в даль-
нейшем. В 13,3% случаев были выявлены болезни эндокрин-
ной системы, расстройства питания и нарушения обмена 
веществ (E00‒E90); в 11,7% ‒ болезни системы кровообра-
щения (I00‒I99); в 5,5% ‒ болезни мочеполовой системы 
(N00‒N99); в 4,7% ‒ болезни крови, кроветворных органов 
и отдельные нарушения, вовлекающие иммунный механизм 
(D50‒D89), и другие патологии.

Согласно данным Н.А. Бейгул и соавт. [1], изучавшим 
условия труда и состояние здоровья слесарей-ремонтников 
нефтехимических предприятий, в группе обследованных в 
течение последних 15 лет отсутствовали зарегистрирован-
ные случаи профессиональных болезней, однако зафик-
сированы отклонения в состоянии здоровья, расценённые 
как начальные их проявления, у работников с большим 
стажем: у 8,1% – синдром расстройства вегетативной нерв-
ной системы с изменениями лабораторных показателей;  
у 5,9% слесарей – симптомы вегетативно-сенсорной по-
линейропатии рук в комбинации с периферическими со-
судистыми нарушениями; у 7,4% рабочих – признаки 
воздействия шума на слуховой анализатор. Ведущими хро-
ническими неинфекционными болезнями (ХНИБ) у работ-
ников данной группы были болезни органов пищеварения 
(БОП), уха и сосцевидного отростка (БУиСО), болезни 
костно-мышечной системы (БКМС), болезни системы 
кровообращения (БСК), болезни нервной системы (БНС), 
болезни органов дыхания (БОД). При этом вышеуказанная 
профессиональная группа подвержена влиянию вредных 
факторов производственной среды и трудового процесса – 
неблагоприятного микроклимата, шума, вредных веществ 
в воздухе рабочей зоны, тяжести труда, определяющих при 
общей оценке условий труда вредный класс второй-третьей 
степени. Кроме того, у работников нефтехимических пред-
приятий отмечены психоэмоциональные нагрузки [2].

Галимова Р.Р. и соавт. указывали [3], что, по данным 
периодических медицинских осмотров, всего лишь 13,8% 
работников предприятия автомобилестроения были при-
знаны практически здоровыми, остальные имели какие-
либо ХНИЗ: БКМС (54%), БСК (42%), БУиСО (26,9%), 
БОП (18%), органов зрения (БОЗ) (11,5%), БНС (9,5%), 
БОД (4,2%), эндокринной системы (БЭС) (4%), мочеполо-
вой системы (БМС) (1,5%), прочие – 1%. По итогам оцен-
ки условий труда рабочих (слесарь механосборочных работ, 
транспортировщик, штамповщик, токарь, маляр) по степе-
ни вредности и опасности определены основные факторы 
интенсивностью от допустимого до вредного первой и вто-
рой степени вредности: загрязнение воздуха рабочей зоны 
токсическими веществами, локальная вибрация, тяжесть 
трудового процесса и производственный шум.

Исследователи В.А. Панков и М.В. Кулешова [4] устано-
вили, что условия труда рабочих основных профессий пред-
приятий теплоэнергетики соответствовали вредному третье-
му классу: показатели микроклимата, освещённость, уровни 
вибрации, загрязнение воздуха производственной пылью и 
вредными веществами, напряжённость труда не превышали 
установленных нормативов, тяжесть труда отнесена к клас-
сам 3.1‒3.2, а приоритетным воздействующим фактором был 

Условия труда напрямую влияют на здоровье трудоспо-
собного населения. Об этом свидетельствуют исследования 
отечественных и зарубежных авторов [1‒8]. Своевременная, 
объективная оценка условий труда и состояния здоровья ра-
ботников чрезвычайно важна, особенно в условиях интенси-
фикации производства, для своевременного внедрения про-
филактических мероприятий, предупреждения хронических 
неспецифических инфекционных болезней и снижения 
профессиональной заболеваемости. Таким исследованиям 
уделяется пристальное внимание, накоплен значительный 
опыт в изучаемой области.

Цель исследования – обобщение и анализ российских и 
зарубежных источников, освещающих профессиональные 
риски, условия труда, их влияние на состояние здоровья, 
качество жизни работающих для проведения медико-про-
филактических мероприятий, оптимизации режимов труда 
и отдыха работников.

Поиск научных публикаций по указанной теме осу-
ществлялся в базах данных eLIBRARY.RU, PubMed и на 
официальных сайтах научных журналов, в которых име-
ются тематические рубрики по изучаемым нами вопросам. 
Глубина поиска – 15 лет (2009‒2024 гг.). Обзор литературы 
данных показал, что исследованию связи условий труда (УТ) 
и состояния здоровья трудоспособного населения уделяется 
пристальное внимание. Исследованиями установлено, что 
характер и специфика условий труда влияют на структуру за-
болеваемости. Наибольшее количество исследований усло-
вий труда, состояния здоровья и профессиональных рисков 
было проведено среди работников машиностроительной 
отрасли [3, 9–15], металлургической промышленности [16–
20], нефтехимической и нефтеперерабатывающей промыш-
ленности [21–26], железнодорожного транспорта [27–31], 
горнодобывающей отрасли [32‒38].

И.В. Бухтияров и соавт. [36] установили применительно 
к работникам угольной промышленности (шахтёрам), что 
вредность условий труда определяется тяжестью, напря-
жённостью труда, локальной вибрацией, световой средой, 
микроклиматом, а в структуре ведущих производственных 
факторов преобладают радикулопатии (39,2%), болезни ор-
ганов дыхания (36,7%), болезни, возникающие из-за воздей-
ствия от воздействия шума и локальной вибрации (18,2%). 
О крайне высоких уровнях смертности на рабочем месте на 
предприятиях угольной промышленности как по причинам 
травматизма, так и от естественных причин свидетельствуют 
исследования И.И. Мохначука и соавт. [37]. Авторы показа-
ли, что неблагоприятная ситуация в шахтах связана с ком-
плексом вредных и опасных производственных факторов и 
высоким риском возникновения аварий. Особое значение 
имеют напряжённый характер труда и переутомление ра-
ботников, что приводит к большому числу потенциально 
предотвратимых травм по причине личной неосторожности 
и к случаям острых сердечно-сосудистых болезней. Авторы 
пришли к выводу о необходимости разработки и внедрения 
мероприятий по снижению смертности, в том числе с ис-
пользованием прогнозирования и оценки рисков, а также 
усиления медико-профилактических мероприятий, оптими-
зации режимов труда и отдыха работников.

Высокий уровень заболеваемости у работников уголь-
ной промышленности отмечали в своём исследовании  
Т.Е. Пиктушанская, Е.В. Часовских, С.С. Землякова [38]. 
Авторы, основываясь на данных центра профессиональной 
патологии ГБУ РО «ЛРЦ № 2» (г. Шахты, Ростовская об-
ласть), установили, что по результатам ПМО численность 
лиц, не имеющих медицинских противопоказаний к работе, 
составила 3927 (98,1%), из них 859 (21,9%) женщин. Числен-
ность лиц, имеющих временные медицинские противопока-
зания к работе, ‒ 42 (1,05%), из них 4 женщины. Численность 
лиц, имевших постоянные медицинские противопоказания 
к работе, ‒ 32 (0,79%), из них 4 женщины.

По данным Кемеровского областного центра профессио-
нальной патологии, численность лиц, не имевших медицин-
ских противопоказаний к работе, составила 39 221 (98,5%), 
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виях пандемии COVID-19 формирование неблагоприятного 
функционального состояния у медперсонала отражалось в 
изменениях показателей ЭКГ и системного артериального 
давления, возрастании показателя детренированности сер-
дечно-сосудистой системы, преобладании симпатических 
влияний. Шпагина Л.А. и соавт. в исследовании [41], содер-
жащем собственные данные и обзор литературы по проблеме 
коронавирусной инфекции у медицинских работников, уста-
новили, что большая часть известных данных о COVID-19 у 
работников здравоохранения получена в кросс-секционных 
исследованиях. Доказана возможность профессионального 
инфицирования. Было выдвинуто предположение о том, что 
риск зависит от выполняемой работы и он выше в условиях 
прямого контакта медперсонала со взрослыми потенциаль-
но инфицированными больными, но не в специализирован-
ном госпитале. Указывалось, что течение коронавирусной 
инфекции у медработников отличается от общей популяции 
больных (есть данные о большей частоте слабости и миал-
гий). Отмечено отсутствие в доступной литературе данных 
об особенностях постковидного синдрома у медицинских 
работников, а собственные исследования авторов показали, 
что у медработников, перенёсших COVID-19, была выше 
частота центральных нарушений терморегуляции, аритмий, 
сердечной недостаточности, панических атак и депрессии. 
Шулакова Н.И. и соавт. в исследовании [42], посвящённом 
факторам риска инфицирования медицинских работников 
SARS-CoV-2 и мерам профилактики, установили, что наи-
более вероятный и частый путь заражения медицинских 
работников связан с исполнением служебных обязанностей 
(60,22%). Высокий процент заражённых авторы объясняли 
отсутствием насторожённости в отношении инфицирования 
SARS-CoV-2 и (или) толерантностью к использованию СИЗ 
у медицинских работников неинфекционного профиля. 
Отмечено, что основными вариантами течения инфекции 
у перенёсших коронавирусную инфекцию медработников 
были ОРВИ и пневмония, которые чаще всего протекали в 
лёгкой форме. Исследователи также установили, что меди-
цинские работники уделяют большое внимание вопросу вы-
бора средств индивидуальной защиты, так как относят их к 
факторам риска заражения коронавирусной инфекцией при  
нарушении порядка использования или в случае низкого ка-
чества, наряду с такими факторами, как инфицированные 
пациенты и биологические материалы, условия труда и отды-
ха, соблюдение правил личной гигиены. Бухтияров И.В. [43] 
отметил, что в период пандемии COVID-19 профпатоло-
гическая служба столкнулась с новым вызовом – высоким 
риском развития острых и хронических профессиональных 
болезней, связанных с новой коронавирусной инфекцией, 
у медработников. Автор подчёркивает, что указанная зада-
ча требует научно обоснованных решений в области экс-
пертизы при расследовании профессиональных болезней 
в случае новой коронавирусной инфекции у медицинских 
работников и немедицинского персонала, оценки отдалён-
ных последствий, прогноза профессиональной пригодности 
и определения степени утраты трудоспособности. Автором 
предложены варианты совершенствования гигиенической 
оценки условий труда (биологического фактора), рекомен-
дации по режимам труда и отдыха, мероприятия по преду-
преждению утомления и выгорания у медицинских работни-
ков для установления сроков ротации, а также направления 
научных исследований отдалённых последствий для здо-
ровья медицинских работников, заразившихся COVID-19. 
Предлагается создание вертикально-интегрированной ме-
дицинской информационной системы (ВИМИС) для опе-
ративного и эффективного управления и решения клинико-
экспертных задач по специальности «Профпатология» при 
оказании медицинской помощи.

По литературным данным, высокую психоэмоциональ-
ную нагрузку имели врачи и медицинские сёстры, а также 
медицинские работники амбулаторно-поликлинического 
звена [44–48]. В оценке условий труда и состояния здоровья 
преподавателей превалируют исследования, посвящённые 

шум (превышение ПДУ на 12‒16 дБА). Это предопределило 
рост профессиональной заболеваемости БКМС, болезнями 
глаза и его придаточного аппарата БГиПА, БОП, БЭС, БСК 
и БОД, а по расчёту относительного риска исследователи 
пришли к выводу о практически полной производственной 
обусловленности негативных сдвигов в состоянии здоровья 
со стороны опорно-двигательного аппарата, нервной и эн-
докринной систем.

Клебанов Р.Д. и соавт. [5] установили высокие показате-
ли временной нетрудоспособности у рабочих стеклозавода ‒ 
110,2 случая и 1035 дней. БСК, БГиПА, ожоги и возрастание 
трудовых потерь у работников стекольной промышленно-
сти, деятельность которых осуществлялась при высоких тем-
пературах, тепловом излучении и воздействии шума, отне-
сены авторами к производственно обусловленным. В труде  
Н.В. Власовой и соавт. [6] указано, что ведущими вредными 
факторами, воздействующими на организм электрогазос-
варщиков, являются факторы рабочей среды (сварочные аэ-
розоли, легковоспламеняющиеся и взрывчатые материалы, 
шум) и трудового процесса (тяжесть), каждый из которых 
в соответствии с Р.2.2.2006‒05 «Руководство по гигиениче-
ской оценке факторов рабочей среды и трудового процесса. 
Критерии и классификация условий труда» (Р.2.2.2006‒05) 
относится к классу 3.1, а согласно общей гигиенической 
оценке УТ отнесены к классу 3.2. При этом зарегистриро-
ванной патологией у данной профессиональной группы 
были БКМС (51,56% обследованных), БСК (28,2%), БНС 
(24,89%), нейросенсорная тугоухость с признаками воздей-
ствия шума (21,33%), БОД (1,33%).

Гасилина Т.Ю. и Аленицкая М.В. [7] определили, что у 
медработников клинико-лабораторной службы медицинских 
организаций преобладают болезни верхних дыхательных пу-
тей (31,5%), БСК (19,1%) и БОП (15,5%); сотрудники микро-
биологических, биохимических и клинических лабораторий 
(врачи и лаборанты) в большей степени подвержены риску 
профессионально обусловленных БОД, а ведущими факто-
рами, обусловливающими заболеваемость с временной утра-
той трудоспособности (ЗВУТ), являются профессиональный 
стаж и вредные факторы производственной среды и трудово-
го процесса. В 2021 г. Мишкич И.А. и соавт. [8] выполнили 
профессиографическую оценку напряжённости труда вра-
чей-хирургов, для чего потребовались гигиеническая оценка 
факторов рабочей среды, анкетный опрос, анализ данных 
медицинских осмотров и физиологические исследования 
(оценка состояния кардиоваскулярной системы посредством 
записи ЭКГ и холтеровского мониторирования), расчёт сум-
марного риска фатальных сердечно-сосудистых осложнений 
по шкале SCORE и риска нарушений здоровья при воздей-
ствии поведенческих факторов. Авторы приводят данные о 
негативных изменениях в состоянии сердечно-сосудистой 
системы у врачей-хирургов (увеличение ЧСС, изменение от-
дельных показателей ЭКГ).

Внимание учёных сосредоточено на изучении условий 
труда и заболеваемости медицинских работников во время 
пандемии COVID-19 [39–43]. Так, Шпагина Л.А. и соавт.  [39] 
изучили условия труда медработников Новосибирска во вре-
мя пандемии коронавирусной инфекции. Авторы установи-
ли, что рабочие места медработников, которые перенесли 
COVID-19 в инфекционных госпиталях и специализиро-
ванных бригадах, по условиям труда относятся к классам 
3.1‒3.3, а работники принадлежат к группам высокого про-
фессионального риска по COVID-19. Бухтияров И.В. и со-
авт. [40] обосновали методику физиологической оценки 
функционального состояния медработников во время пан-
демии. Авторы установили, что показатели функционально-
го состояния сердечно-сосудистой системы, отражая степень 
адаптации организма медицинских работников к производ-
ственной деятельности, могут быть использованы для опре-
деления физиологически обоснованных сроков работы в 
условиях пандемии, накопления научных данных и оценки 
рисков у медицинских работников. Отмечается, что после 
четырёх месяцев работы в лечебных организациях в усло-
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риск здоровью оценён как средний (существенный), класс 
риска по тяжести возможных последствий идентифициро-
ванных опасных событий ‒ средний (Т3), вероятность про-
явления последствий опасного события была высокой (В4), 
а класс риска ‒ средним (С12).

Агибалова А.А., Устименко О.А. и Байрамова Б.Ф. [54] 
использовали опросник «Профессиональное выгорание» 
(MBI) в модификации Водопьяновой Н.Е. и Старченко-
вой Е.С. Наибольшая степень выгорания зафиксирована у 
ППС со стажем работы до 5 лет и более 25 лет. Высокая и 
крайне высокая степени выгорания чаще отмечались у ППС  
из группы совместителей по сравнению с преподавателями, 
не имеющими лечебной работы (68,42 и 62,5% соответственно).

Цифровизация, информационные, умственные и орга-
низационные нагрузки вызывают высокий уровень психо-
эмоционального напряжения и соответствующие риски у 
офисных работников [55, 56]. Имеются исследования о фор-
мировании групп риска по БСК, психосоматических и функ-
циональных изменениях со стороны ЦНС у пользователей 
ПЭВМ. Наиболее часто при этом отмечены такие патологии, 
как синдром сухого глаза, парестезии и слабость в мышцах 
рабочей кисти [57, 58].

Заключение
Исследованиями установлено, что характер и специфика 

условий труда влияют на структуру заболеваемости. Даль-
нейшие исследования и внедренческая практика заключа-
ются в проведении качественных предварительных и пери-
одических медицинских осмотров, своевременной оценке 
условий труда и состояния здоровья работающих, разработ-
ке мероприятий по снижению смертности и травматизма, 
использовании прогнозирования и оценки рисков, а также 
в усилении медико-профилактических мероприятий, в том 
числе направленных на оптимизацию режимов труда и от-
дыха работников.

изучению условий труда профессорско-преподавательско-
го состава (ППС) медицинских вузов [8, 49–54]. Авторами 
установлено наличие хронических болезней у 85,7% ППС, 
при этом в структуре преобладают БСК, БКМС, БОП при 
таких приоритетных поведенческих факторах риска, как 
низкая двигательная активность, недостаточный сон, несо-
блюдение режима питания, курение, несмотря на высокий 
уровень информированности данной профессиональной 
группы о здоровьесбережении (91,1%). Соколова Л.А. и Ту-
рышева А.М. [52] при оценке условий труда ППС 53 кафедр 
установили влияние комплекса химических, биологических, 
физических факторов производственной среды, тяжести 
и напряжённости трудового процесса. Условия труда по 
факторам производственной среды соответствовали классу 
3.1‒3.2, а по факторам трудового процесса, обусловленным 
повышенной напряжённостью труда, которая тем больше, 
чем выше должность преподавателя и учёная степень, – 
классу 3.1‒3.3.

Существенный вклад в формирование напряжённости 
трудового процесса преподавателей вносят психоэмоци-
ональные нагрузки. Мишкич И.А. и соавт. [8] в результа-
те комплексных физиолого-гигиенических исследований 
установили, что ведущим профессиональным фактором для 
ППС является нервно-эмоциональная напряжённость тру-
да, отнесённая у ассистентов ко 2-му классу условий труда, 
а у доцентов и профессоров – к классу 3.1. Анищенко Е.Б. 
и соавт. [53] оценили напряжённость трудового процесса и 
профессиональный риск 40 научно-педагогических работ-
ников медицинского вуза в возрасте от 29 до 74 лет, зани-
мающих должности ассистента, преподавателя, доцента и 
профессора. Оценку профессионального риска выполняли 
по Р 2.2.1766–03 и с помощью метода «Матрица последствий 
и вероятностей» по ГОСТ Р 58771–2019 при оценке уровня 
эскалации риска для здоровья работника. Полученные дан-
ные свидетельствуют о том, что условия труда ППС по на-
пряжённости соответствуют классу 3.2, профессиональный 
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