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РЕЗЮМЕ
Природно-климатические условия относятся к важнейшим факторам, действующим на Земле в глобальном масштабе, независимо от чьей-либо 
воли влияющим на все стороны существования человека и, что особенно значимо, его здоровье. Природно-климатические факторы включены в со-
циально-гигиенический мониторинг (СГМ), поскольку выявление зависимостей между их динамикой и здоровьем населения всегда представляло 
научный интерес, а в современных условиях приобретает особую важность в связи с глобальным потеплением и существенным изменением интен-
сивности влияния климата на заболеваемость и смертность населения.
Материалом исследования послужили научные публикации по проблемам динамики показателей глобального потепления, имеющиеся в научной пе-
чати материалы, посвящённые обсуждению возможных причин (естественных и антропогенных) текущего изменения климата и возникающей при 
этом опасности неблагоприятных последствий разворачивающегося климатического кризиса для жителей Земли. Уделено внимание работам, вы-
являвшим связи между аномально меняющимися при глобальном потеплении природно-климатическими условиями, в частности неоптимальными 
температурами атмосферного воздуха, состоянием здоровья и смертностью населения, в особенности наиболее уязвимых его контингентов. Мето-
ды поиска литературы: по базам данных CyberLeninka и PubMed, выборочный, аналитико-синтетический, типологический.
Заключение. Важнейшими показателями, зеркально отражающими итог прямого и опосредованного взаимодействия человечества с природно-
климатическими факторами и их аномальными изменениями, остаются заболеваемость и смертность населения. Обзор подчёркивает опасность 
глобального изменения климата и возрастающую роль социально-гигиенического мониторинга в регистрации, изучении и оценке риска для здоровья 
населения природно-климатических факторов как приоритетных направлений, во многом определяющих эффективность противодействия небла-
гоприятному влиянию потепления климата на здоровье граждан Российской Федерации.

Ключевые слова: глобальное потепление климата; приоритеты СГМ в защите здоровья населения от аномальных изменений природно-климатических 
факторов; обзор
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ABSTRACT 
Natural and climatic conditions are among the most important factors acting on the Earth on a global scale, independently of anyone’s will inevitably influencing 
all aspects of human existence, and, what is especially significant, the state of his health. Natural and climatic factors are included in social and hygienic monitoring 
(SHM): the identification of dependencies between their trend and the health of the population has always been of scientific interest, and in modern conditions it is 
acquiring particular importance in connection with global warming and significant changes in the impact of climate on morbidity and mortality in the population. 
The research material was scientific reports on the problems of the trend in global warming indicators, materials available in the scientific press devoted to the 
discussion of possible causes (natural and anthropogenic) of the current climate change and the resulting danger of adverse consequences of the unfolding climate 
crisis for the inhabitants of planet Earth. Attention was paid to the work on identifying the links between the abnormally changing natural and climatic conditions 
during global warming, in particular, non-optimal temperatures of the atmospheric air, with the health status and mortality rates in the population, especially its 
most vulnerable contingents. Literature search methods: according to the CyberLeninka and PubMed databases, selective, analytical, and typological.
Conclusion. The most important indicators, mirroring the overall result of direct and indirect interaction of humanity with natural and climatic factors and their 
abnormal changes, remain morbidity and mortality in the population. The review emphasizes the danger of global climate change and the increasing role of social 
and hygienic monitoring in the registration, study and assessment of the risk of natural and climatic factors for public health as priority areas, largely determining 
the future effectiveness of counteracting the adverse effects of global warming on the health of citizens of the Russian Federation.
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0,2 °C (0,1–0,3 °C) за десятилетие антропогенное потепление 
в период 2030–2052 гг. может достигнуть 1,5 °C [3, 4, 10–14].

Как основная причина глобального потепления наи-
более активно и настойчиво обосновывается теория антро-
погенного увеличения выбросов в атмосферу парниковых 
газов (преимущественно углекислого газа CO2), а также 
метана, оксидов азота, фреонов c усилением накопления 
климатической системой Земли парниковой тепловой энер-
гии из-за поглощения и задержки отражённого солнечного 
инфракрасного излучения с повышением температуры ат-
мосферного воздуха над поверхностью Земли и температу-
ры поверхности океана [10, 14, 15]. Однако многие учёные 
считают такое определение основной причины потепления 
по меньшей мере необоснованным. При объяснении изме-
нения климата только увеличением выделения в атмосферу 
CO2 антропогенного происхождения обычно не принимается  
во внимание тот факт, что основным парниковым газом яв-
ляется вовсе не двуокись углерода, а водяной пар, которого 
в атмосфере в среднем в 5000 раз больше, чем антропоген-
ного СО2, а его эффект накопления тепла в 103 (примерно  
в 1850 раз) превышает аналогичный эффект CO2. 

По данным В.М. Федорова и соавт. и В.В. Снакина [15–17], 
основной парниковый эффект определяет именно водяной 
пар, на его долю приходится около 75–78% (до 85–90%) по-
глощённой тепловой энергии, в то время как природный и 
антропогенный углекислый газ добавляет в накопление теп-
ла лишь 9–26% (по разным оценкам). Причём присутствие 
водяного пара в атмосфере не связано с хозяйственной де-
ятельностью человека, и его вклад в глобальное потепление 
климата является вполне естественным процессом [15–18]. 
Здесь следует отметить, что, исходя из данных современной 
физики, метеорологические явления непосредственно свя-
заны с атмосферным электричеством, и электроны атмосфе-
ры, имеющие не только естественное, с поверхности Земли, 
но и искусственное (провода высоковольтных ЛЭБ) про-
исхождение, формируют ядра конденсации водяного пара 
в частицы аэрозоля. Как подчёркивает Л.А. Похмельных, 
«половина тепла, греющего атмосферу, является теплом 
конденсации пара в аэрозоль» [19]. Ещё одна сторона роли 
физических факторов в изменении климата Земли нашла 
отражение в результатах исследований В.А. Алексеева, со-
гласно которым взаимодействие гелиокосмических и кли-
матических факторов с бароцентрическими движениями 
Солнца приводит к естественному увеличению образования 
парниковых газов и усилению естественного парникового 
эффекта с повышением температуры приземного слоя ат-
мосферного воздуха и проявлением признаков глобального 
потепления [20].

Согласно «Солярной теории изменения климата», раз-
работанной В.М. Федоровым, важнейшей естественной 
причиной изменения климата (о которой говорил ещё древ-
негреческий астроном Гиппарх) является уменьшение оси 
наклона вращения Земли с колебаниями инсоляционной 
контрастности. Эти изменения повышают температуру при-
земного слоя воздуха и температуру поверхности океана, 
увеличивают интенсивность испарения и количество во-
дяного пара в атмосфере с соответствующим дополнитель-
ным парниковым эффектом и поступлением в атмосферный 
воздух всё новых порций СО2 из-за уменьшения его рас-
творимости в воде океана по мере повышения её темпера-
туры. Таким образом, судя по этим данным, не повышение 
содержания СО2 в атмосфере Земли способствует потепле-
нию климата. Наоборот, потепление, связанное с действием 
гелиокосмических факторов, по всей видимости, усиливает 
поступление СО2 в воздушную среду из Мирового океана, 
где содержится в растворённой форме в 60 раз больше СО2, 
чем в атмосферном воздухе [21, 22]. Увеличение приземной 
температуры воздуха происходит и под влиянием вулкани-
ческой активности с выбросами раскалённой лавы, пеп-
ла и огромного количества парниковых газов, в том числе  
до 175 млн тонн СО2 в год [15–17, 20, 23, 24].

Введение
Термин «климат» впервые использован Гиппархом во II 

веке до н. э. применительно к многолетним погодным усло-
виям, связанным с широтой местности и определяемым, как 
он доказывал, лишь наклоном солнечных лучей к поверхно-
сти планеты. В наше время характеристика климата также 
включает средние показатели погодных условий, или при-
родно-климатических факторов (температуры, атмосферно-
го давления, влажности, направления и скорости ветра, об-
лачности), которые, как правило, рассматриваются внутри 
статистической совокупности состояний климатической 
системы (атмосферы, гидросферы, криосферы, поверхности 
суши и биосферы) за достаточно продолжительный отрезок 
времени – примерно 30 лет [1–4]. Природно-климатические 
условия относятся к важнейшим факторам, действующим 
на Земле в глобальном масштабе, независимо от чьей-либо 
воли влияющим на все стороны существования человека и, 
что особенно значимо, его здоровье [5, 6]. Социально-гиги-
енический мониторинг (СГМ) – одно из центральных зве-
ньев охраны здоровья населения, государственная система, 
имеющая целью обнаружение и оценку возможного вред-
ного действия на человека разнообразных факторов окру-
жающей среды – физических, химических, биологических, 
медицинских, гигиенических, социальных, экономических. 
Включены в систему СГМ и природно-климатические фак-
торы1,2. Выявление связей между природно-климатическими 
факторами и здоровьем населения всегда представляло на-
учный интерес, а в современных условиях приобретает осо-
бую значимость в связи с глобальным потеплением и суще-
ственным изменением интенсивности влияния климата на 
заболеваемость и смертность населения.

Динамика текущего глобального потепления  
и его возможные причины

Человек как биологический вид на протяжении много-
миллионного исторического развития зависел от постоянно 
возникавших колебаний климата, непредсказуемых стихий-
ных бедствий, периодических циклов похолодания и по-
тепления [7–9]. Однако их отличала одна особенность: они 
имели исключительно природное происхождение и были об-
условлены естественными взаимодействиями составляющих 
климатической системы [3, 10]. Но из-за индустриализации 
начиная с середины XIX века в климатическую систему всё 
больше стала вмешиваться хозяйственная деятельность че-
ловека. С 1750 г. медленно повышалось содержание CO2 в 
атмосферном воздухе, которое постепенно ускорялось и 
оказалось сопряжённым с ростом температуры в приземном 
слое атмосферы в планетарном масштабе. Это глобальное 
потепление, ставшее вполне отчётливым во второй поло-
вине XIX века, к концу прошлого века резко ускорилось: 
если в 1881–1991 гг., согласно данным метеорологических 
наблюдений, увеличение температуры приземного слоя со-
ставляло в среднем 0,6 °С за 100 лет, то в 1980–1999 гг. –  
уже 0,13 ± 0,05 °С за 10 лет (по некоторым оценкам – даже 
0,175 °С за 10 лет). В 1976–2020 гг. прирост глобальной тем-
пературы достиг 0,18 °С за 10 лет, в России в это же время 
потепление шло ещё быстрее – 0,51 °С за 10 лет. В итоге гло-
бальная средняя температура поверхности по прошествии 
десятилетия 2006–2015 гг. оказалась на 0,87 °C выше, чем в 
среднем за 50 лет (1850–1900 гг.), при этом по сравнению с 
доиндустриальным уровнем глобальное потепление достигло  
примерно 1 °С (0,8–1,2 °C), а в 2023 г. – 1,45 ± 0,12 °С. 
По прогнозным данным, при сохранении скорости роста  

1 Постановление Правительства РФ «Об утверждении Положе-
ния о проведении социально-гигиенического мониторинга (с изме-
нениями на 25 мая 2017 г.) № 60 от 02.02.2006 г.

2 Методические рекомендации Минздрава России «Методика 
проведения социально-гигиенического мониторинга» № 2001/83  
от 25.05.2001 г.



801Gigiena i Sanitariya / HYGIENE & SANITATION, RUSSIAN JOURNAL • Volume 104 • Issue 2 • 2025

SOCIO­HYGIENIC MONITORINGhttps://doi.org/10.47470/0016-9900-2025-104-6-799-804

Review article

are-says-UN-Secretary-General/]. Генеральный директор 
ВОЗ Т.А. Гебрейесус в 2021 г. подчеркнул: «Климатический 
кризис надвигается на нас <…>, его последствия для нашего 
здоровья реальны и часто разрушительны» [29]. Непредска-
зуемые изменения климата, возможно, будут происходить до 
2030–2050 гг. и даже далее, вплоть до 2100 г. [4, 12, 18, 30].

Известно, что природно-климатические условия на 
17–20% формируют здоровье человека, а сам климат, как 
подчёркивает Б.Г. Мукашева, по распространённому среди 
учёных мнению, является одним из наиболее важных при-
родных факторов, оказывающих влияние на рост и развитие 
организма человека, на возникновение и географию ряда 
болезней, а также на их течение и исход [32]. Глобальное из-
менение климата в настоящее время устойчиво прогресси-
рует и оценивается некоторыми учёными как самая большая 
угроза здоровью, с которой пришлось столкнуться челове-
честву. По прогнозам, климатические риски для здоровья, 
безопасности водоснабжения, загрязнения атмосферного 
воздуха и почвы, качества и количества продовольствия, ма-
териального благополучия, доступности медицинской по-
мощи возрастут при глобальном потеплении на 1,5 °C и про-
должат расти при потеплении на 2 °C. По мере повышения 
температуры и учащения экстремальных погодных явлений 
будут всё более отчётливо проявляться неблагоприятные по-
следствия разворачивающегося климатического кризиса для 
здоровья населения, такие как увеличение количества пре-
ждевременных смертей, риски развития неинфекционных 
патологий, возникновения и передачи болезней, в том числе 
зоонозов и трансмиссивных, более тяжёлое протекание хро-
нических патологий и ухудшение психического здоровья [29, 
33, 34]. Особенно чувствительны к воздействию волн тепла 
люди пожилого возраста, беременные женщины, инвалиды 
и люди с ограниченной мобильностью, дети и подростки, 
лица с уже имеющимися проблемами здоровья [31, 35].

Связанные с потеплением нарушения здоровья приводят 
к изменениям уровней смертности, показатели которой мо-
гут расцениваться как важнейшие и наиболее объективные 
свидетельства напряжения потенциальных возможностей на-
селения противостоять неизбежным глобальным изменениям 
климата. По имеющимся данным ВОЗ, в течение 20 лет на-
блюдения число обусловленных жарой случаев смерти в воз- 
растной группе старше 65 лет возросло на 70% и достигло  
в 2019 г. 345 000 человек [33, 36]. Австралийские исследова-
тели на основании анализа данных о смертности населения  
в 750 регионах 43 стран показали, что в глобальном масштабе 
в течение 2000–2019 гг. действием неоптимальных темпера-
тур атмосферного воздуха было обусловлено 5 083 173 смерти 
(9,43% от общего числа смертей на Земле), причём на долю 
смертей, связанных с низкими температурами, пришлось 
8,52%, в то время как на действие высоких температур – толь-
ко 0,91% случаев смерти [37]. Эти же авторы установили, что  
в период с 1990 по 2019 г. в тех же 750 регионах 43 стран в тече-
ние тёплого сезона 0,94% смертей, а это 153 078 случаев, были 
обусловлены неблагоприятным действием волн тепла [38]. 
Летом 2010 г. волна жары, длившаяся 44 дня, вызвала на евро-
пейской части России 55 тыс. избыточных случаев смерти, из 
которых 11 тыс. зафиксированы в Москве [35]. Исследования, 
проведённые в рамках The Global Burden of Diseases, Injuries, 
and Risk Factors Study (GBD) 2019, позволили установить, 
что в 2019 г. неоптимальная температура атмосферного воз-
духа стала причиной 1,01 млн (0,880–1,15) дополнительных 
смертей среди мужчин и 0,946 млн (0,812–1,09) дополнитель-
ных смертей среди женщин и вышла на десятое место среди  
87 факторов риска преждевременных смертей для 204 стран  
и территорий в планетарном масштабе [37, 39]. Зафиксиро-
ван рост смертности из-за влияния экстремальных осадков, 
обусловленных изменением климата. Так, в Китае увеличе-
ние смертности, связанное с воздействием экстремальных 
осадков, составляло в среднем 13% для случайной причи-
ны смерти, 4,3% для болезней системы кровообращения  
и 6,8% для болезней органов дыхания [40].

Дополнительное тепло в атмосферном воздухе создаётся 
за счёт эксплуатации разных источников энергии, таких как 
газ, нефть, уголь, атомная энергия, кроме того, нагрев жилых 
помещений при использовании кондиционеров, газовых и 
электроплит, различных систем отопления также сопрово-
ждается значительным тепловым загрязнением окружающей 
среды. В крупных урбанизированных населённых пунктах 
формируются «острова тепла», заметно отличающиеся от 
прилежащих территорий более высокой (на 2 °С и больше) 
температурой атмосферного воздуха. Нагреву атмосферы 
способствует работа электростанций, любой рост произ-
водства и потребления энергии, эксплуатация различных 
подземных сооружений, в том числе метро и трубопроводов 
горячего водоснабжения. Нагревание поверхности Земли 
происходит также за счёт уменьшения альбедо при глобаль-
ном сокращении и исчезновении лесных массивов, распашке 
земель, асфальтировании дорог [15, 17, 24, 25].

Резюмируя сказанное выше, отметим, что в публикаци-
ях высказываются различные, иногда противоположные, 
точки зрения на проблему глобального потепления клима-
та в XX и XXI столетиях, и однозначного объяснения этого 
явления по-прежнему не существует, а его причина досто-
верно неизвестна. А.И. Пыжев замечает: «На протяжении 
всей истории климатическая система планеты находилась 
в динамике, глубинная суть которой остаётся до сих пор 
неясной» [27]. Действительно, объём информации, имею-
щейся в распоряжении исследователей, остаётся недоста-
точным для разработки обобщающей теории изменения 
климата, а гипотезу об исключительной значимости для 
потепления парникового эффекта, обусловленного СО2 ан-
тропогенного происхождения, часть учёных оценивает как 
малоубедительную и даже наносящую вред окружающей 
среде и мировому сообществу [11, 15, 18, 22, 24]. Скорее 
всего повышение приземной температуры атмосферного 
воздуха и температуры поверхности воды Мирового океа-
на представляет собой результат совместного действия на 
климатическую систему Земли сложного и не всегда чётко 
определяемого сочетания факторов естественного и антро-
погенного происхождения [28].

Опасность изменения климата  
для здоровья населения

Климат всегда рассматривали как повторяющийся в те-
чение длительного времени определённый средний ритм по-
годных условий в данной местности, а отклонения от этой 
климатической нормы с интервалом 25–50 лет восприни-
мались как рутинные временные флюктуации аномалии, не 
представляющие особой угрозы для планеты [2]. Однако с 
1910 г. климат начал устойчивое изменение в сторону гло-
бального потепления, особенно заметное с середины 70-х 
годов прошлого века (после необъяснимого падения средней 
температуры планеты во время Большого Перерыва 1945–
1975 гг.), что, естественно, вызвало реакцию международной 
научной, академической и политической общественности с 
выдвижением гипотезы о реальной и неизбежной опасно-
сти, угрожающей нарушить комфортность жизни сегодняш-
него и будущего населения на Земле [4, 12, 14, 24, 26–28]. 
Несмотря на продолжающиеся споры об основной причине 
потепления климата, никто из исследователей не пытался 
опровергнуть тяжесть его последствий для состояния кли-
матической системы и условий существования населения 
Земли. Учёные и общественные деятели неоднократно от-
мечали увеличение масштабов, частоты и интенсивности 
экстремальных погодных явлений, таких как волны сильной 
жары, ливни, наводнения, засухи, лесные пожары, таяние 
вечной мерзлоты, штормы, циклоны и ураганы [3, 7, 11, 
29–31]. Не случайно ещё в 2018 г. А. Гутерриш, Генераль-
ный секретарь ООН, сказал: «Изменение климата движется 
быстрее, чем мы» (Climate change moving faster than we are) 
[https://eng-news.ru/Climate-change-moving-faster-than-we-

https://eng-news.ru/Climate-change-moving-faster-than-we-are-says-UN-Secretary-General/
https://eng-news.ru/Climate-change-moving-faster-than-we-are-says-UN-Secretary-General/
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данному направлению исследований придаётся огромное 
значение в практике защиты населения от последствий из-
менения климата и обеспечения здорового будущего для 
людей как за рубежом, так и в нашей стране, где началась 
разработка новых методических подходов к решению этих 
задач [9, 36, 41–43].

В сложившейся ситуации возрастает роль социально-ги-
гиенического мониторинга в регистрации, изучении и оцен-
ке риска для здоровья населения природно-климатических 
факторов как ведущих направлений, во многом определя-
ющих в дальнейшем эффективность противодействия не-
благоприятному влиянию потепления климата на здоровье 
населения Российской Федерации. В связи с изложенным 
вторая часть обзора будет посвящена поиску данных о ре-
альных, достоверных связях нарушений здоровья населения 
с изменениями природно-климатических условий прожи-
вания. Особое внимание будет уделено таким показателям 
системы СГМ, как метеоусловия, выраженность темпера-
турных колебаний, солнечная активность, что может ока-
заться полезным при выборе приоритетов для углублённого 
анализа в рамках СГМ.

Заключение

Накопленные к настоящему времени научные факты по-
зволяют с большой долей вероятности утверждать, что всё 
более ощутимое и прогрессирующее изменение климата 
представляет реальную и, возможно, беспрецедентную опас-
ность для жителей Земли или, во всяком случае, для многих 
из них. Важнейшими показателями, зеркально отражающи-
ми общий итог прямого и опосредованного (в связи с ухуд-
шением качества атмосферного воздуха и питьевой воды, де-
фицитом продовольствия, расшатыванием экономических 
и социальных отношений) взаимодействия человечества с 
природно-климатическими факторами и их аномальными 
изменениями, остаются заболеваемость и смертность насе-
ления в глобальном и региональном масштабах [30–32, 38]. 

До настоящего времени зависимость тех или иных на-
рушений здоровья от конкретных климатических условий 
не оценивается однозначно из-за их одновременного или 
перекрёстного действия на фоне, например, индивидуаль-
ности образа жизни, характера питания, влияния гендерных 
особенностей, наличия каких-либо болезней. Тем не менее 
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