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РЕЗЮМЕ
Введение. Питание является важной составляющей в жизни человека, так как обеспечивает основные функции организма. В период обучения  
ребёнка в школе происходит перестройка организма детей, увеличиваются психоэмоциональные нагрузки. Первоклассники приходят в новую для них 
среду, и правильно организованное питание как в школе, так и дома будет способствовать защите организма ребёнка, улучшать его адаптацию.
Цель исследования – сравнительный анализ структуры питания первоклассников разных поколений в выходные дни в динамике (2014, 2024 гг.).
Материалы и методы. Исследование проведено в 10 общеобразовательных учреждениях в сентябре 2014 и 2024 гг. Объект исследования – школьни-
ки первых классов в возрасте 7 лет (n = 400), проживающие в моногородах юга Кузбасса. В домашних условиях питание детей изучалось методом 
24-часового (суточного) воспроизведения питания.
Результаты. При изучении продуктового набора установлено, что уровень потребления детьми продуктов питания в динамике сильно варьирует 
в сравнении с рекомендованными нормами. В рационах выходного дня у школьников установлен недостаток рыбы и морепродуктов; мяса, молока и 
кисломолочных продуктов; творога, сыров твёрдых сортов, масла растительного. Энергетическая ценность рационов в среднем находится в диапа-
зоне нормируемых величин. Среднесуточные рационы школьников как в 2014-м, так и в 2024 г. (1 : 1,3 : 4,7 и 1 : 1,2 : 4,5) не были сбалансированными 
по соотношению основных макронутриентов. В рационах в выходные дни у школьников преобладала жировая модель питания.
Ограничения исследования. Исследование лимитировано выборкой группы школьников разных поколений, обучающихся в первых классах.
Заключение. Анализ фактического питания в динамике выявил актуальность изучения причин, приводящих к нарушениям в организации питания 
детей в домашних условиях, что даёт возможность прогнозировать и структурировать ошибки родителей с последующим консультированием по 
вопросам правильного питания.
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ABSTRACT
Introduction. Nutrition is an important component of human life, as it provides the basic vital functions of the body.
The aim of the study is a comparative analysis of the structure of nutrition of first-graders of different generations on weekends in dynamics (2014, 2024).
Materials and methods. The study was conducted in ten general education institutions (total n = 400 children): in September 2014 and 2024. The object of the 
study is first-graders aged 7 years, living in single-industry towns in the south of Kuzbass. At home, the children’s nutrition was studied using the 24-hour (daily) 
reproduction of nutrition method.
Results. When studying the food set consumed by children, the level of food consumption in dynamics was found to vary greatly in comparison with the recommended 
norms. In the weekend diets in schoolchildren, a lack of fish and seafood; meat, milk and fermented milk products; cottage cheese, hard cheeses, vegetable oil was 
found. The average daily diets are unbalanced. The energy value of food rations is on average within the range of standardized values. The average daily rations 
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ния нормативных документов1,2,3,4. Полученные результаты 
статистически обработаны с использованием пакета при-
кладных программ Statistica 6.0 с учётом характера распреде-
ления массива данных путём расчёта статистических харак-
теристик анализируемых показателей (Ме – медиана; 25-й, 
75-й процентили, интepквартильный интервал). Уровнем 
значимости считали значение р < 0,05.

Результаты
Потребность организма ребёнка в макро- и микронутри-

ентах возрастает по мере взросления и зависит от физиче-
ских и психоэмоциональных нагрузок, нейрогормональной 
перестройки. Адаптация к системе обучения и питания в об-
разовательном учреждении у школьников начального звена 
не всегда проходит идеально, дети в этом возрасте стано-
вятся более самостоятельными, могут питаться как в шко-
ле, так и дома, выбирая рацион согласно предпочтениям и 
сформировавшимся пищевым привычкам. Как изменились 
вкусовые привычки у детей разных поколений, мы можем 
увидеть, проанализировав данные в динамике у школьников 
одного возраста.

В выходные дни как в 2014-м, так и в 2024 г. для изучения 
в течение дня у всех школьников были выделены три основ-
ных приёма пищи – завтрак, обед и ужин. Также независимо 
от года исследования в течение дня у детей было от одного 
до трёх перекусов. Установлено, что у 67% (2014 г.) и у 78% 
(2024 г.) обследуемых детей перекус был перед сном в выход-
ные дни. В эти приёмы пищи дети ели печенье, бутерброды, 
сок, йогурты.

Рацион школьников в выходные дни различался по 
годам исследования. Это можно увидеть по результатам 
сравнительного анализа среднесуточных наборов пищевых 
продуктов. В табл. 1 представлена структура продуктового 
набора рационов школьников.

Анализ показал, что в выходные дни у современных пер-
воклассников рацион разбалансирован в большей степени, 

Введение
Питание является важной составляющей в жизни челове-

ка, так как обеспечивает основные функции организма [1, 2]. 
В период обучения ребёнка в школе происходит перестройка 
организма детей, увеличиваются психоэмоциональные на-
грузки [3]. Первоклассники приходят в новую для них среду, 
и правильно организованное питание как в школе, так и дома 
будет способствовать защите организма ребёнка, улучшать его 
адаптацию [4]. Фактор питания влияет на здоровье человека 
на протяжении всей его жизни [5].

Исследования фактического питания школьников раз-
ных регионов показывают, что на протяжении многих лет 
в рационе детей имеется избыток сахара и соли, жиросо-
держащих продуктов, нарушены принципы рационального 
питания [6–9]. Формированию стойких пищевых стереоти-
пов способствуют организация питания в семье, домашнее 
питание. Важной составляющей при организации питания 
детей является преемственность в школе и дома. Отсутствие 
взаимодействия специалистов системы образования, меди-
цинских работников и родителей в области питания может 
в последующем стать фактором риска формирования нару-
шений пищевого поведения у школьников [10–13]. Измене-
ния фактического питания школьников начального звена в 
динамике можно изучить с помощью мониторинга в разрезе 
каждой возрастной группы, чтобы в дальнейшем разработать 
алгоритм устранения нарушений, своевременно применить 
управленческие решения [14].

Цель исследования – сравнительный анализ структуры 
питания первоклассников разных поколений в выходные 
дни в динамике (2014, 2024 гг.).

Материалы и методы
Исследование имело выборочный характер, проведено 

в 10 общеобразовательных учреждениях. Обследованы 400 
детей семилетнего возраста, проживающие в моногородах 
юга Кузбасса: в сентябре 2014 г. – 101 мальчик и 99 девочек, 
в сентябре 2024 г. – 86 мальчиков и 114 девочек. Критерии 
включения: школьники с организованным двухразовым пи-
танием в школьной столовой, не имеющие отклонений в 
здоровье, не посещающие спортивные кружки или секции. 
Наличие информированного согласия родителей или за-
конных представителей. Фактическое питание изучалось 
методом 24-часового (суточного) воспроизведения питания; 
для сбора данных о домашнем питании использовали «Аль-
бом порций продуктов и блюд» [15]. Сравнительный анализ 
структуры питания проводили с периодичностью 10 лет по 
основным показателям действующих на момент исследова-

of schoolchildren both in 2014 and 2024 (1:1.3:4.7 and 1:1.2:4.5) were not balanced in terms of the ratio of basic macronutrients. In the rations of schoolchildren 
on weekends, the fat model of nutrition prevailed.
Limitations. The study is limited to a sample of a group of schoolchildren of different generations studying in the first grades.
Conclusion. The analysis of actual nutrition in dynamics revealed the relevance of studying the causes leading to violations in the management of children’s 
nutrition at home, which makes it possible to predict and structure the mistakes of parents with their subsequent consultation on issues of proper nutrition.

Keywords: meals for first-grade schoolchildren; home nutrition; weekends
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пищевых продуктов в разные годы отличается. В зависимо-
сти от года исследования увеличивается доля первоклассни-
ков, потреблявших продукты питания ниже рекомендуемой 
нормы.

Анализ продуктового набора в 2014 и 2024 гг. показал, 
что рыбу и морепродукты недостаточно потребляли от 53,1 
до 84,7% школьников; мясо – от 28,1 до 36,3%; молоко и 
кисломолочные продукты – от 43,5 до 70,4%; творог – от 
45,1 до 79,1%; сыры твёрдых сортов – от 20,3 до 52,3%. Кро-
ме того, дефицитны по потреблению масла растительного 
были рационы 38,1 и 51,2% детей; масла сливочного – 21,9 и 
59,1% в 2014 и 2024 гг. соответственно.

Нормы физиологической потребности в пищевых веще-
ствах и энергии для различных групп населения Российской 
Федерации пересмотрены в 2021 г., для детей семилетнего 
возраста нормы остались без изменений. В табл. 2 представ-
лены количественные характеристики потребления энергии 
и пищевых веществ детьми в выходные дни в 2014 и 2024 гг.

Сравнительный анализ в динамике рационов детей по-
казал, что энергетическая ценность в среднем находилась в 
пределах нормируемых показателей. По годам установлены 
различия поступления белков с пищей – 92–101% от нормы. 

чем у детей в 2014 г. В организации питания школьников 
других регионов страны также встречаются аналогичные 
нарушения, следовательно, их можно объединить в группу 
типичных нарушений [16–19]. Потребление сахара практи-
чески не увеличилось, но за счёт снижения рекомендуемой 
нормы потребления в сутки для детей данного возраста его 
доля в рационе все же увеличилась в 1,3 раза. Кроме того, 
у современных первоклассников в выходные дни выявлена 
тенденция увеличения потребления таких продуктов пита-
ния, как колбасные, кондитерские, макаронные изделия 
(превышение нормы в 2,4–2,6; 3–3,5 и 2–2,4 раза соответ-
ственно). Рационы первоклассников были дефицитны по 
потреблению молока – от 35 до 38% от рекомендуемой нор-
мы потребления (РНП); творога – от 28 до 40%; сметаны –  
от 10 до 20%; рыбы и морепродуктов – от 71 до 73%; яиц –  
от 33 до 53%. Школьники недополучали ржаного хлеба –  
от 46 до 49% от РНП; фруктов – от 32 до 42%; соков – от 25 
до 44%; овощей – от 14 до 16%.

В 2024 г. увеличилось потребление птицы: 44 г/сут, что 
на 8% выше нормируемых показателей, при этом потребле-
ние мяса оставалось в пределах рекомендуемого количества. 
Уровень потребления первоклассниками отдельных групп 

Т а б л и ц а  1  /  T a b l e  1
Основные группы пищевых продуктов в суточном рационе школьников 7 лет (n = 200), в выходные дни в разные годы 
исследования, Ме (Q25; Q75)
The main groups of food products in the daily diet of schoolchildren aged 7 (n = 200), on weekends in different years of the study, Me (Q25; Q75)

Продукт 
Food products

2014 год / year 2024 год / year

абсолютное 
значение  
в граммах 

absolute value  
in grams

рекомендуемая норма 
потребления  
по СанПиН 
recommended 

consumption rate (RCR) 
according to the Sanitary 

Rules and Norms

% от 
рекомендуемой 

нормы 
потребления 
% of the RCR

абсолютное 
значение  
в граммах 

absolute value  
in grams

рекомендуемая норма 
потребления  
по СанПиН 
recommended 

consumption rate (RCR) 
according to the Sanitary 

Rules and Norms

% от 
рекомендуемой 

нормы 
потребления 
% of the RCR

Хлеб пшеничный / Wheat bread 153 (125; 168) 150 102 (83; 112)* 148 (121; 178) 150 98 (81; 118)*
Хлеб ржаной / Rye bread 43 (35; 47) 80 54 (43; 58)* 41 (32; 45) 80 51 (40; 56)*
Макаронные изделия / Pasta products 31 (23; 43) 15 206 (153; 286) 36 (21; 44) 15 240 (140; 293)
Крупы, бобовые / Cereals, beans 49 (43; 61) 45 108 (95; 135) 51 (41; 65) 45 113 (91; 144)
Картофель / Potato 154 (131; 180) 188 82 (69; 96) 147 (141; 178) 188 78 (75; 95)
Овощи / Vegetables 234 (183; 265) 280 84 (65; 94) 241 (188; 261) 280 86 (67; 93)
Фрукты и ягоды свежие 
Fresh fruits and berries

108 (85; 151) 185 58 (46; 82)* 126 (105; 171) 185 68 (57; 92)*

Соки фруктовые / Fruit juices 112 (91; 145) 200 56 (45; 72)* 151 (106; 165) 200 75 (53; 82)*
Мясо / Meat 67 (52; 71) 70 95 (74; 101)* 66 (61; 69) 70 94 (87; 98)*
Птица / Poultry 41 (35; 60) 35 117 (100; 171) 44 (31; 60) 35 125 (88; 171)
Колбасные изделия / Sausage products 36 (31; 37) 14.7 244 (210; 251)* 38 (34; 48) 14.7 258 (231; 326)*
Рыба (филе) / Fish (fillet) 16 (13; 25) 58 27 (22; 43) 17 (15; 31) 58 29 (25; 53)
Молоко, кисломолочные продукты 
Milk, fermented milk products

298 (250; 378) 450 62 (55; 61) 292 (251; 361) 450 65 (55; 80)

Творог / Cottage cheese 30 (23; 51) 50 60 (46; 102)* 36 (33; 58) 50 72 (66; 116)*
Сыр / Cheese 10 (7;12) 9.8 102 (72; 122) 10 (7;11) 9.8 102 (72; 110)
Сметана / Sour cream 9 (7; 10) 10 90 (70; 100) 8 (7; 11) 10 80 (70; 110)
Яйца / Egg 19 (17; 32) 40 47 (42; 80)* 27 (21; 32) 40 67 (52; 80)*
Масло сливочное / Butter 21 (17; 24) 30 70 (56; 80)* 26 (19; 34) 30 86 (63; 113)*
Масло растительное / Vegetable oil 11 (9; 15) 15 73 (60; 100) 12 (11; 15) 15 80 (73; 100)
Кондитерские изделия 
Confectionery products

30 (26; 35) 10 300 (260; 350)* 35 (29; 39) 10 350 (290; 390)*

Сахар / Sugar 39 (35; 51) 40 97 (57; 127)* 38 (34; 50) 30 126 (113; 166)*
П р и м е ч а н и е. * – разница статистически достоверна между группами (р < 0,05).
N o t e: * – the difference is statistically reliable between the groups (p < 0.05).
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В рационах первоклассников содержание белков животно-
го происхождения составляло 92–98% от нормы физиоло-
гической потребности (НФП), поступление общих жиров 
превышало нормы и не соответствовало физиологической 
потребности, а жиров растительного происхождения было 
недостаточно – 23–27% от НФП.

В 2014 г. уровень потребления общих углеводов соста-
вил 89% от НФП, в 2024 г. – 94%. При изучении рационов 
установлено, что в 2024 г. первоклассники стали больше по-
треблять простых углеводов, что отражается на показателях 
моно- и дисахаридов. Установлен дефицит потребления 
детьми пищевых волокон в 2014 г. (93% от НФП), в 2024 г. 
потребление соответствовало рекомендуемым нормам.

Среднесуточное поступление энергии за счёт кво-
ты белков составило от 11,5 до 12%, жиров – от 33,8 до 
33,9%, углеводов – от 54,7 до 54,1% (при норме 12; 30 и 58%  
соответственно). Соотношение белков, жиров, углеводов  
в среднесуточных рационах было несбалансированным как  
в 2014-м, так и в 2024 г. (1 : 1,3 : 4,7 и 1 : 1,2 : 4,5 соответ-
ственно). В рационах выходного дня у школьников преоб-
ладала жировая модель питания.

Установлено, что более дефицитно поступление с пищей 
витаминов В1, В2, В6, а поступление витаминов С, РР и А (в 
ретиноловом эквиваленте) находилось в диапазоне физио-
логической потребности.

Рационы первоклассников по фактическому поступле-
нию кальция не позволяли обеспечить суточную физиоло-
гическую потребность (от 26 до 31% ниже НФП). При этом 

содержание магния и железа обеспечивало суточную физио-
логическую потребность. Необходимо отметить, что у школь-
ников установлен избыток потребления с пищей натрия (пре-
вышение в среднем 5–21% от НФП) и фосфора (превышение 
в среднем 30–53% НФП) как в 2014-м, так и в 2024 г.

Независимо от года изучения у школьников разных по-
колений отсутствовала приверженность правильному и 
сбалансированному питанию в течение дня. Фактическое 
поступление пищевых веществ в организм ребёнка в срав-
нении с нормами физиологической потребности отличаются  
в зависимости от года изучения (табл. 3).

При изучении домашнего питания в выходные дни  
в 2014 г. установлено, что только у 52,1% первоклассников 
оно могло компенсировать физиологические потребности 
по энергетической ценности, в 2024 г. – у 64,8% детей, что на 
12,7% больше. Установлено, что в 2014 г. доля общих белков 
в суточном рационе соответствовала рекомендуемым пока-
зателям у 69,5% первоклассников, в 2024 г. – у 56,1%.

Соответствие потребления белков животного проис-
хождения рекомендуемому уровню установлено в 2014 г.  
у 51,5% школьников и у 37,9% в 2024 г., следовательно, дети 
стали получать в 1,3 раза меньше необходимого белка. В за-
висимости от года изучения у школьников первых классов 
уровень потребления общих жиров, соответствующий физи-
ологической норме, составлял от 54,1 до 51,1%.

В 2014 г. у 62,7% школьников уровень потребления угле-
водов соответствовал физиологической норме, а в 2024 г. 
этот показатель снизился до 45,9%.

Т а б л и ц а  2  /  T a b l e  2
Макро- и микронутриентный состав рационов школьников 7 лет (n = 200) в выходные дни в динамике, Ме (Q25; Q75)
Macro- and micronutrient composition of schoolchildren's aged 7 (n = 200) diets on weekends in dynamics, Me (Q25; Q75)

Нутриент 
Nutrients

Норма 
физиологической  

потребности 
Norms  

of physiological  
needs

2014 год / year 2024 год / year

абсолютное  
значение 

absolute value

% от нормы 
физиологической 

потребности 
%of the norms  

of physiological needs

абсолютное  
значение 

absolute value

% от нормы 
физиологической 

потребности 
% of the norms  

of physiological needs

Калорийность, ккал / Calorie content, kcal 2100 2016 (1810; 2202) 96 (86;104) 2123 (1981; 2312) 101 (94; 110)
Белки, г / Proteins, g 63 58 (51; 70) 92 (84; 111) 64 (59; 65) 101 (93; 103)
Белки животного происхождения, г 
Animal proteins, g

37.8 35 (33; 35) 92 (87; 92) 37 (34; 38) 98 (90; 100)

Жиры, г / Fats, g 70 77 (61; 83) 124 (115;132) 80 (69; 81) 128 (127; 137)
Жиры растительного происхождения, г 
Vegetable fats, g

23.3 17 (15; 22) 73 (64; 94) 18 (16; 24) 77 (67; 103)

Углеводы, г / Carbohydrates, g 305 273 (271; 311) 89 (88;102) 287 (252; 325) 94 (87; 106)
Моно- и дисахариды, г 
Mono- and disaccharides, g

Не более 
no more than 

52.5

59 (59;80) 112 (112; 152) 79 (76; 89) 150 (144; 169)

Пищевые волокна, г / Dietary fibers, g 16 15 (13; 17) 93 (81; 106) 16 (13; 18) 100 (81; 112)
Тиамин (В1), мг / Thiamine (B1), mg 1.1 0.82 (0.80; 0.91) 74 (72; 83) 0.85 (0.81; 0.95) 77 (74; 71)
Рибофлавин (В2), мг / Riboflavin (B2), mg 1.2 1.06 (0.91; 1.1) 88 (76; 92) 1.2 (1.09; 1.32) 72 (66; 86)
Пиридоксин (В6), мг / Pyridoxine (B6), mg 1.5 1.41 (1.29; 1.42) 94 (86; 95) 1.43 (1.32; 1.44) 95 (88; 96)
Витамин C, мг / Vitamin C, mg 60 65 (60; 74) 108 (100; 124) 67 (65; 70) 111 (108; 108)
Ниацин (РР), мг / Niacin (PP), mg 15 15 (13; 16) 100 (86; 106) 16 (12; 16) 106 (80; 106)
Витамин A, мкг РЭ / Vitamin A, µg RE 700 741 (622; 911) 105 (88; 130) 732 (671; 956) 104 (96; 136)
Кальций, мг / Calcium, mg 1100 764 (593; 901) 69 (54; 82) 815 (688; 921) 74 (63; 83)
Фосфор, мг / Phosphorus, mg 800 1145 (1041; 1232) 143 (130; 153) 1123 (1086; 1162) 140 (135; 145)
Магний, мг / Magnesium, mg 250 264 (247; 301) 105 (99; 120) 261 (233; 297) 104 (93; 118)
Железо, мг / Iron, mg 12 14 (13; 15) 116 (108;125) 14 (11; 15) 116 (92; 115)
Натрий, мг / Sodium, mg 1000 2058 (1693; 2118) 205 (169; 211) 2218 (1561; 2292) 221 (156; 229)
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нов сохраняются [20–26]. Независимо от года исследования 
наблюдается дефицит кальция, витаминов В1, В2, В6, избы-
точное содержание натрия. Следовательно, гигиеническое 
воспитание родителей в области здорового сбалансирован-
ного питания медицинский персонал образовательных уч-
реждений должен проводить на постоянной основе.

Домашнее питание школьников не было оптимальным 
по удельному весу отдельных групп продуктов, что приво-
дило к дисбалансу макро- и микронутриентов.

Ограничения исследования. Исследование лимитировано 
выборкой группы школьников разных поколений, обучаю-
щихся в первых классах.

Заключение
Таким образом, сравнительный анализ фактического пи-

тания первоклассников разных поколений показал, что дис-
баланс поступления макро- и микронутриентов с питанием 
формируется из-за нерационального потребления школьни-
ками продуктов питания в выходные дни. В рационах пре-
обладают продукты с высоким содержанием углеводов и 
жиров: кондитерские, колбасные, макаронные изделия. Од-
новременно наблюдается дефицит потребления рыбы, яиц, 
молочных продуктов, овощей и фруктов. В разные периоды 
исследования у детей выявлены типичные нарушения в пи-
тании, свидетельствующие о формировании стойких стерео-
типов пищевого поведения у родителей.

Сравнительный анализ показывает увеличение числа 
школьников, рацион питания которых не восполняет их 
физиологической потребности в макро- и микронутриентах. 
Мониторинг фактического питания подтвердил необходи-
мость изучения нарушений в организации домашнего пита-
ния детей, что позволит прогнозировать и структурировать 
ошибки родителей с последующим консультированием по 
вопросам правильного питания.

Обсуждение
Изучение организации домашнего питания школьников 

в выходные дни показало, что родители детей придержива-
лись кратности питания приёма пищи. Преобладало трёхра-
зовое питание с дополнительными перекусами в течение дня. 
Сравнительный анализ фактического питания первокласс-
ников разных поколений с интервалом в 10 лет показал, что в 
2014 г., как и в 2024-м, рационы содержали весь рекомендуе-
мый набор продуктов, однако количественная составляющая 
не отвечала гигиеническим требованиям. Выявлено, что со-
временные школьники стали больше потреблять мяса, кол-
басных и кондитерских изделий, сахара, птицы, творога, ма-
каронных изделий, круп, но при этом снизилось потребление 
хлеба пшеничного и ржаного, картофеля. В выходные дни  
у школьников также отмечен дисбаланс питания по каче-
ственным показателям, поступлению макро- и микронутри-
ентов. Энерготраты школьников покрывались по калорий-
ности за счёт пищевого рациона, однако у большей части 
обследованных детей питание не было сбалансированным.

В 2024 г. школьников чей среднесуточный рацион пи-
тания не обеспечивал их физиологических потребностей 
в энерготратах, стало в 1,2 раза больше, при этом на 13,4% 
уменьшилось число школьников, в рационе которых соот-
ветствовало нормам содержание общих белков, на 13,4% –  
белков животного происхождения. Установлен избыток об-
щих жиров в рационах первоклассников как в 2014-м, так 
и в 2024 г., при этом выявлен дефицит витаминов и мине-
ральных веществ. Дисбаланс макро- и микронутриентного 
состава рациона школьников сохраняется.

Выявленные негативные изменения качественной и ко-
личественной характеристик рационов приводят к наруше-
нию принципа сбалансированности. Изучение организации 
питания школьников разных регионов страны в разные пе-
риоды показывает, что нарушения при составлении рацио-

Т а б л и ц а  3  /  T a b l e  3
Потребление основных нутриентов школьниками в выходные дни в сравнении с нормами физиологической потребности  
в динамике, % детей
The consumption of essential nutrients by schoolchildren on weekends in comparison with the norms of physiological needs in dynamics,  
% of children

Нутриент 
Nutrients 

Удельный вес детей с уровнями потребления, % / Specific share of children with consumption levels, % 

2014 год / year (n = 200) 2024 год / year (n = 200)
ниже нормы 

below the norm
норма / norm 
(95–105%)

выше нормы 
above the norm

ниже нормы 
below the norm

норма / norm 
(95–105%)

выше нормы 
above the norm

Калорийность / Calorie content 17.0 52.1 30.9 21.9 64.8 13.3
Общие белки / Total proteins 18.9 69.5 11.6 39.2 56.1 4.7
Белки животного происхождения / Animal proteins 40.9 51.5 7.6 52.2 37.9 9.9
Общие жиры / Total fats 10.9 54.1 35.0 9.5 51.1 39.4
Общие углеводы / Total carbohydrates 22.1 62.7 15.2 18.3 45.9 35.8
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