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РЕЗЮМЕ
Введение. Пищевые отходы в школьных учреждениях представляют собой значительную проблему, связанную с экологическими и экономическими 
потерями [1]. По данным Footprint, ежегодно выбрасывается 1,05 млрд тонн пищи, что подчёркивает необходимость разработки эффективных 
стратегий уменьшения пищевых отходов [2].
Цель исследования – анализ и оценка на основе систематического обзора методов снижения образования пищевых отходов в школьных столовых.
Выполнен систематический обзор литературы с использованием PRISMA flow chart. Источниками данных послужили PubMed и Google Scholar за 
период 2013–2023 гг. Первоначально было отобрано 15 385 статей, затем по критериям релевантности и доступности к полному тексту остав-
лено 10 исследований. Анализ включал методы оценки пищевых отходов (взвешивание, фотографирование) и интервенционные стратегии (просве-
тительные программы, изменение условий приёма пищи). Исследования, проведённые в шести странах, показали, что информационные кампании 
снижали объём пищевых отходов на 15–30%. Увеличение времени, отводимого на приём пищи, приводило к уменьшению объёма отходов на 10–20%. 
Показано, что уменьшение количества пищевых отходов в школах происходит вследствие информационной работы – в среднем с 37,54 до 36,63%,  
а конкретная группа детей, с которыми была проведена педагогическая работа, сократила свои пищевые отходы с 47,83 до 32,95%.
Заключение. Результаты анализа подтверждают значимость мер по сокращению пищевых отходов в школах. Эффективные стратегии включают 
образовательные программы, увеличение времени, отводимого на приём пищи, и мониторинг выбрасываемых продуктов. Дальнейшие исследования 
необходимы для оценки долгосрочного влияния данных мер.
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ABSTRACT
Introduction. According to the UN definition of food waste is a reduction in the quality, quantity of food as a consequence of the actions of catering companies. 
According to Footprint, worldwide the amount of food waste was about 1.05 billion tons, including inedible parts of food, which is 132 kilograms per capita, and 
also occupies almost a fifth of all products that are available to people, this data was presented in 2022. 
The aim – to study the relevance and effectiveness of methods to reduce food waste in schools.
This article used the method of systematic review using the PRISMA flow chart, to conduct an analysis with a description of the literature found, articles with 
research in English published on such scientific databases as PubMed, Google scholar, published over the period from 2013 to 2023 were used.
According to the search results, five thousand eight hundred sixteen reports were viewed in PubMed, and 9,580 in Google scholar, the total number of articles was 
15,396. After deleting duplicate articles, 15,385 remained, then the selection was carried out by name and the presence of keywords in it, after which 25 articles 
remained, further if the annotation indicated that the study the method of systematic review was used, if the content of the abstract did not coincide with the topic, or 
the study was not conducted in schools and if it was conducted in public catering facilities, these articles were excluded, after which the sum of the selected articles 
was 10.
Conclusion. Analyzing selected studies conducted in six countries around the world, it should be noted that there is a need to use effective methods to reduce food 
waste in schools. In some countries, both similar methods have been used, such as informing school children about food waste and nutrition at school, and unique 
ones, such as comparing allocated lunch time. The determination of the amount of food waste in the selected countries was carried out mainly by weighing and 
photographing dishes. Also, in some countries, studies have been conducted on food waste in schools, to determine which foods are often thrown away. Overall, this 
systematic review highlights the importance of measures to reduce food waste in schools.
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вании правильного питания детей, к тому же можно воспи-
тать в школьниках правильное отношение к еде. Информи-
рование о пищевых отходах как метод их снижения в школах 
использовали некоторые исследователи [5, 7, 9, 10]. Уста-
новлено, что сокращение пищевых отходов может оказать 
положительное влияние на отношение детей к продуктам 
питания [11], особенно непопулярным – овощам и фруктам, 
а также сократить их отходы благодаря различным способам 
внедрения в обеды детей. Это сделали, например, Joseph P. 
Redden и соавт. [12]: в период исследования в школьной сто-
ловой подавалась на стол морковь в стаканчиках перед обе-
дом, и это дало положительный результат, так как увеличило 
потребление моркови в четыре раза. Ещё один интересный 
способ увеличения потребления овощей был использован в 
этом исследовании: детям, которые стояли в очереди в сто-
ловой, предлагали овощи в маленьких стаканчиках.

В обязанности школы входит обеспечение детей здо-
ровым сбалансированным питанием, которое удовлетво-
ряет стандартные суточные потребности в питательных 
веществах, поскольку обеды в школах должны компенси-
ровать от 1/4 до 1/3 суточной потребности детей в энергии 
и питательных веществах [13]. Сбалансированное питание 
значительно уменьшает объём пищевых отходов, тогда 
как несоответствие школьных обедов диетическим реко-
мендациям приводит к его увеличению [13]. Информации  
о том, насколько важную роль играет питание в школе, по-
является всё больше [7]. Пищевые отходы в школах могут 
рассматриваться как серьёзная проблема, поскольку дети 
не получают питательных веществ из пищи, которую они 
не стали есть [14].

Многие исследователи пытались выяснить, почему 
школьники выбрасывают пищу, и установить, какие блюда 
чаще всего выбрасывали. Нами выполнен обзор научных 
работ, целью которых было определение эффективности 
внедрённых методов снижения объёма пищевых отходов в 
школах. В данном систематическом обзоре отражена акту-
альность внедрения мер, направленных на уменьшение пи-
щевых отходов в школах, оценены их эффективность и поль-
за для школ разных стран.

Стратегия поиска и источники данных
В обзор включены статьи на английском языке, опубли-

кованные в научных базах PubMed, Google Scholar за период 
с 2013 по 2023 г. В поиске использовали заголовки медицин-
ской тематики (MeSH), список ключевых слов [15] в вышеу-
помянутых базах данных. Поиск литературы в PubMed про-
водили с использованием следующих ключевых слов: schools 
AND food waste; plate waste OR food waste AND school OR school 
lunch; plate waste OR food waste AND school.

Поиск литературы о пищевых отходах в разных стра-
нах мира проводился в Google Scholar с использованием 
следующих ключевых слов: food waste; school lunch program; 
Randomized Controlled Trial.

Обзор исследований проведён по критериям включения:
•	наличие доступа к полной версии статьи; публикация 

статьи в период с 2013 по 2023 г.; наличие ключевых слов 
«школа» и «пищевые отходы»;

•	исследования, которые проводились непосредственно 
самими исследователями, или экспериментальные ис-
следования, то есть оригинальные исследовательские 
работы;

•	статьи, опубликованные на английском языке.
Критериями исключения были:

•	неоригинальные исследовательские работы;
•	статьи с систематическим обзором;
•	статьи, в которых отсутствовали ключевые слова;
•	случаи, когда исследование не проводилось в школах или 

проводилось на объектах общественного питания;
•	исследование проводилось в школе, но не подходило по 

содержанию к теме статьи;
•	статьи не охватывали период с 2013 по 2023 г.;

Введение
Организация Объединённых Наций определила сокра-

щение пищевых отходов как важнейшую часть своих целей 
в области устойчивого развития. Пищевые отходы, согласно 
определению ООН, – это сокращение качества, количества 
продуктов питания как следствие действий предприятий об-
щественного питания [1]. По данным Footprint, во всём мире 
количество пищевых отходов составляет до 1,05 млрд тонн. 
Это несъедобные части пищи (≈ 132 кг на душу населения) и 
почти пятая часть всех продуктов, которые доступны людям 
[2]; 60% пищевых отходов – отходы домашних хозяйств, 28% 
приходится на службы общественного питания, 12% – от-
ходы розничной торговли. В процессе поставок теряется до 
13% продуктов питания в мире [2]. Пищевые отходы явля-
ются проблемой не только «богатых» стран. Разница в коли-
честве бытовых пищевых отходов стран с высоким уровнем 
дохода, выше среднего и ниже среднего составляет прибли-
зительно 7 кг на душу населения, и вышеуказанные данные 
о пищевых отходах это подтверждают [2].

«Пищевые отходы расцениваются как трагедия глобаль-
ного масштаба. По причине того, что во всём мире впустую 
выбрасываются пищевые продукты, сегодня будет голодать 
большое количество людей», – заявила Inger Andersen, ис-
полнительный директор UNEP. Это не только серьёзная 
проблема развития, последствия таких ненужных отходов 
приводят к существенным издержкам для климата и приро-
ды, ухудшая атмосферный воздух, который и так загрязнён 
[3]; «…если страны уделяют приоритетное внимание этому 
вопросу, они смогут значительно сократить потери продо-
вольствия, уменьшить воздействие на климат и экономиче-
ские потери, а также ускорить прогресс в достижении гло-
бальных целей» [2]. Следовательно, необходимо, чтобы все 
страны способствовали активному внедрению методов сни-
жения объёма пищевых отходов.

Образование пищевых отходов в образовательных уч-
реждениях обусловлено рядом субъективных и объективных 
факторов. Согласно данным N. Favuzzi, основными при-
чинами утилизации пищи школьниками являются её запах, 
вкус и внешний вид. В ходе исследования было установле-
но, что девочки оценивали указанные характеристики пищи 
более критически, чем мальчики, и, как следствие, выбра-
сывали значительное количество еды. Мальчики, напротив, 
демонстрировали более высокую удовлетворённость каче-
ством школьных блюд, что коррелировало с меньшим объ-
ёмом пищевых отходов [4]. Результаты других исследований 
также указывают на то, что отказ от школьного обеда являет-
ся значительным источником пищевых отходов. Среди при-
чин отказа от приёма пищи были отмечены: тревожность, 
отсутствие аппетита, влияние сверстников, непривычность 
продуктов, их вкус и внешний вид, а также использование 
обеденного времени для общения, что сокращает фактиче-
ское время приёма пищи [5]. К дополнительным причинам 
относят несоответствие блюд современным вкусовым пред-
почтениям школьников, наличие альтернативных источни-
ков питания, которые воспринимаются как более привлека-
тельные, а также несоответствие объёма порций возрастным 
и физиологическим потребностям детей. В рамках другого 
исследования выявлено, что основной причиной недоволь-
ства школьников пищей являлся именно вкус блюд, не соот-
ветствующий ожиданиям [6].

Питание в школе может играть значительную роль в 
жизни учащихся. Во время обеденного перерыва есть воз-
можность благоприятно влиять на школьников, например, 
информировать о важности правильного, разнообразного и 
здорового питания, а также предлагать новые продукты [7]. 
Школы могут оказывать активное и благоприятное воздей-
ствие на школьников и пропагандировать здоровое питание, 
потому что многие дети каждый день посещают школу [7]. 
Однако длительное пребывание детей в школе обостряет 
проблему пищевых отходов в школьных столовых [8]. Таким 
образом, школьные обеды играют важную роль в формиро-
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темой, а также в случаях, когда исследование было прове-
дено не в школах или на объектах общественного питания.  
В результате было отобрано для обзора 10 статей (см. рису-
нок). В обзор включены только опубликованные в научных 
журналах и имевшие свой экспериментальный метод ис-
следования. В обзор не включены неоригинальные иссле-
довательские работы (n = 887), работы с систематическим 
обзором (n = 5789) и статьи, не содержащие хотя бы одного 
ключевого слова (n = 5987). Также исключены исследова-
ния, проведённые не в школах либо выполненные на объ-
ектах общественного питания (n = 1789); исследования, про-
ведённые в школах, но не подходившие по содержанию теме 
статьи (n = 871); исследования, не соответствовавшие изуча-
емому временному периоду (n = 87). По результатам скри-
нинга было оставлено для дальнейшего изучения 25 статей, 
из этого числа были исключены исследования, не подходив-
шие по дизайну и по целям исследования (n = 15).

Проанализированы три исследования [13, 17, 18], на-
правленные на определение и оценку энергетической цен-
ности школьных обедов, обнаружено сходство в целях.  
В исследовании Margarida Liz Martinsи соавт., проведённом 
в г. Порту среди 525 детей четвёртого класса, для опреде-
ления потребляемой энергетической ценности блюд ис-
пользовался метод раздельного взвешивания (весы SECA® 
model 851) обедов до потребления и последующего взвеши-
вания посуды [13]. Затем исследователи оценивали энер-
гетическую ценность съеденных обедов с помощью про-
граммного обеспечения Food Processor Plus [19]. Исходя из 
полученных данных, исследователи определили, что обеды 
детей не соответствовали стандартам питания (413 ккал) и 
распределению энергии по макроэлементам, рекомендо-
ванным ВОЗ (525–612 ккал) [20]. В результате формирова-
лось большое количество отходов от обедов, что снижало 
пользу приёма пищи и уменьшало количество получаемых 
детьми питательных веществ [13].

В исследовании, проведённом в школах северного Коло-
радо (США) осенью 2010 г. среди школьников 1–8-го клас-
сов, использовался метод фотографирования [17], который 
позволяет рассчитывать ежедневное потребление питатель-
ных веществ [21, 22]. Для этого в школьной столовой из обе-
денного меню выбирали и фотографировали пять порций 
каждого блюда и подносы после обеда, которые после взве-
шивали на откалиброванных цифровых весах. В результате 

•	статьи, которые не подходили по дизайну и по целям ис-
следования.
Критерии были использованы на обеих научных базах 

данных.

Качественный анализ отобранных данных
Среди статей, соответствующих теме и цели систематиче-

ского анализа, были отобраны для сравнения исследования 
с описательными статистическими данными. В целях описа-
ния результатов данные будут в ходе синтезирования и срав-
нения представлены в специально составленной таблице.

В данной статье использован метод систематического 
обзора с применением PRISMA flow chart – средства визу-
ализации метаанализа [16], являющегося стандартом пред-
ставления фактических данных в систематических обзорах, 
который включает в себя несколько этапов.

1. Идентификация исследований, основанная на по-
иске литературы по определённым критериям включения в 
вышеуказанных базах данных.

2. Скрининг отобранной литературы. На данном этапе 
проводился отбор литературы по названиям и аннотациям, 
в результате которого статьи с неподходящим содержанием 
были исключены.

3. Приемлемость. На данном этапе статьи, выбранные 
на предыдущем этапе, анализировали полностью. Полно-
текстовой анализ проводился по основному тексту, целям, 
методологии, дизайну исследования. Подходящие статьи 
отобраны для всестороннего систематического анализа.

4. Включение. Исследования, которые были выбра-
ны на предыдущем этапе, систематически анализировали  
согласно поставленной цели.

Результаты и обсуждение
По результатам поиска количество статей составило 15 396 

(в PubMed просмотрено 5816 статей, в Google scholar – 9580). 
После удаления дублирующих исследований осталось 15 385 
статей, далее отбор проводили по названию и наличию в нём 
ключевых слов, в результате были отобраны 25 статей. При 
последующем анализе были удалены статьи, в аннотации 
которых присутствовали указания на метод системного об-
зора, при несовпадении содержания аннотации с изучаемой 

Приемлемость
Eligibility

Скрининг
Screening

Идентификация
Identification

5816 источников, идентифицированных с помощью 
поиска в базах научных данных  

(sources identified through searches of scientific databases)

9580 дополнительных источников, 
идентифицированных в прочих базах данных 

(additional sources identified in other databases)

15 385 публикаций после удаления дубликатов (records after duplicates removed)

25 статей после скрининга (records after screening)

Включено
Included

10 полнотекстовых статей, оценённых  
на соответствие требованиям  

(full text articles assesed for eligibility)

Исключено 15 полнотекстовых статей  
в связи с несоответствием критериев  

(full text articles excluded) 

10 исследований, включённые в качественный и количественный синтез  
(studies included in the qualitative and quantitative synthesis)

Исключено 15 360 статей (records excluded )

Заполненная блок-схема PRISMA flow chart. 

Completed PRISMA flow chart block diagram.
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чего определяли среднее потребление школьником пита-
тельных веществ во время обеда. По результатам исследо-
вания было обнаружено несоответствие таким стандартам 
питания, как закон о повторной авторизации детского пи-
тания и WIC от 2004 г. (CNR) [23] и закон о здоровых детях 
без чувства голода 2010 г. (HHFKA) [24]. Также исследова-
тели заметили заметное снижение количества поступающих 
с пищей витаминов А и С из-за уменьшенного потребления 
овощей [17]. По стандарту CNR 2004 [23] средняя норма 
калорий для детей начальных классов составляет 664 ккал, 
для учащихся средних классов – 825 ккал. При этом норма 
согласно HHFKA (2010) – 550–650 ккал для учеников на-
чальных классов и 600–700 ккал для средних классов. В ре-
зультате для начальных классов калорийность была меньше 
нормы на 428 ккал, для средних классов – на 531 ккал. Сле-
довательно, присутствовало сходство целей исследования, 
полученных результатов, использованных методов взвеши-
вания блюд в индивидуальных алгоритмах выполнения ис-
следования [17].

Jack R. Thomas и соавт. (США) поставили цель исследо-
вания иначе (см. таблицу). Они изучали питательную цен-
ность обедов, которые дети приносили из дома, определяли 
количество потребляемых нутриентов. Исследованием были 
охвачены 118 школьников [18]. В данном исследовании блюда 
помечали индивидуальными идентификационными наклей-
ками, после блюда взвешивали по определённому продукту 
питания для того, чтобы определить их предварительный вес, 
после по предварительно приклеенным идентификационным 
номерам снова взвешивали продукты, которые не были съе-
дены. Для определения суточной калорийности блюд исполь-
зовали Nutritionist Pro для определения общего потребления 
калорий [25, 26]. В итоге исследователи пришли к заключе-
нию, что обеды, приготовленные в домашних условиях, соот-
ветствовали рекомендации по калорийности, утверждённой 
Национальной программой школьных обедов, которая предо-
ставляет исследователям возможность изучить количество и 
типы питательных веществ, которые потребляют дети [27], 
определяет сбалансированное распределение макронутриен-
тов – углеводов, липидов и белков. Дети в среднем получали 
за обедом 27,8% своей суточной потребности в энергии (1500 
ккал) [18]. В домашних обедах в целом содержание углеводов 
было выше на 1,4%, липидов – на 1,9%, белков – на 0,1% 
по сравнению со школьными обедами [18]. Следовательно, 
обеды, приготовленные и упакованные в домашних услови-
ях, значительно уменьшают образование пищевых отходов в 
школах, соответствуют рекомендациям по количеству нутри-
ентов и калорийности [18].

В исследовании, проведённом во Франции среди детей 
6–12 лет, также был использован метод фотографирова-
ния обедов школьников. В результате было установлено, 
что дети в основном выбрасывали овощи, сваренные как 
гарнир (66%), и сырые овощи, подаваемые в качестве  
закуски (83%) [28]. Аналогичная тенденция выявлена  

и в результате исследования, проведённого во Вьетнаме 
среди учеников 3–5-го классов: дети чаще выбрасывали 
овощи [29]. Это подтверждается работами учёных США и 
других стран [30–33].

На основании проведённых исследований можно сделать 
вывод о том, что дети, не имеющие в рационе достаточного 
количества овощей и фруктов, имеют дефицит витаминов А 
и С, поступающих с питанием. В целом с пищевыми отхо-
дами в школах выбрасывается значительное количество пи-
тательных веществ, соответственно есть необходимость вне-
дрения идей по снижению количества пищевых отходов. По 
данным исследований, проведённых в Америке, Испании, 
Португалии и Швеции [5, 10, 11, 34], определены приоритет-
ные методы снижения пищевых отходов. Группировка этих 
исследований основывалась на их содержании, то есть про-
верке эффективности методов по снижению образования 
пищевых отходов (информационная кампания, обучение 
детей правильному отношению к продуктам питания, увели-
чение выделенного на приём пищи времени). Однако в ре-
зультатах исследований отмечены существенные различия.

В одних случаях исследователи с помощью метода взве-
шивания измерили пищевые отходы, а Serebrennikov D. и 
соавт. (Средний Запад, США) использовали вышеупомяну-
тый метод фотографирования блюд [10]. В данном исследо-
вании учителя предлагали детям основной группы примеры, 
на которых показывали плюсы потребления определённых 
продуктов питания, то есть фруктов и овощей, а с детьми 
контрольной группы такие занятия не проводили, чтобы 
сравнить результаты улучшения знаний в области питания. 
В итоге статистической разницы в начальных переменных 
до применения этого метода для двух групп не обнаруже-
но, соответственно политика информирования детей путём 
проведения уроков о преимуществах потребления фруктов 
и овощей не дала положительных результатов в этом ис-
следовании в данной стране и городе [10]. Margarida Liz 
Martins и соавт. провели аналогичное исследование в 2015 
г., однако оно имело иную цель. Учёные определяли эффек-
тивность просвещения детей в области питания и пищевых 
отходов. Результаты данного и предыдущего исследова-
ний показали, что применённые методы по снижению от-
ходов неоптимальны, однако в этот раз участниками были 
две группы учеников (контрольная и группа, проходившая 
просвещение) и группа учителей, которые должны играть 
важную роль в формировании у детей пищевых привычек 
[5]. Также разницу можно заметить в проведении взвешива-
ния еды до потребления и посуды после в краткосрочный и 
среднесрочный периоды. Неоптимальность применённого 
метода можно заметить по полученным результатам: груп-
па учителей, которая играла роль в формировании пищевых 
привычек детей в среднесрочном периоде на протяжении 
трёх месяцев, повлияла на сокращение пищевых отходов  
[(–5 · 5 (SE 1 · 9)% для супа и (–5 · 4 (SE 2 · 4)% для одинаковых  
основных блюд], однако в краткосрочном (недельном) пе-

Классификация часто выбрасываемых продуктов питания
Classification by definition of frequently discarded foodstuffs
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риоде отходы основных блюд увеличились (3 · 7 (SE 2 · 6)%). 
Также первый метод просвещения детей во время уроков о 
питании показал неоптимальный результат в среднесрочном 
периоде [(–5 · 8 (SE 4 · 4)%) для супа и (–13 · 7 (SE 3 · 2)%  
для основных блюд] по сравнению с краткосрочным, ког-
да показатели снизились [(–11 · 9 (SE 2 · 8)%) для супа  
и (–33 · 9 (SE 4 · 8)%) для основного блюда] [5].

В ряде исследований была продемонстрирована эффек-
тивность информационно-просветительных мероприятий 
по уменьшению образования пищевых отходов в школьных 
учреждениях. Так, в двух независимых исследованиях, про-
ведённых в Испании (Antón-Peset A. и соавт.) [11] и Шве-
ции (Malefors Ch., Sundin N., Tromp M., Eriksson M.) [9], 
внедрение образовательных и поведенческих программ за-
метно повлияло на снижение объёма отходов. В шведском 
исследовании, охватывающем 15 школьных столовых, по-
мимо информационной кампании, были использованы до-
полнительные стратегии, такие как прогнозирование объёма 
потребляемой пищи, дегустационные ложки, а также отсле-
живание пищевых отходов с тарелок. Комплексный подход 
и особенно информационная кампания позволили снизить 
уровень отходов с 37 г на порцию до 24 г, то есть на 35% [9]. 
Аналогичные результаты были получены в исследовании 
Antón-Peset A. и соавт. [11], в котором был реализован метод 
информирования учащихся и педагогов о проблеме пище-
вых отходов с целью формирования устойчивых пищевых 
привычек. В результате общее снижение уровня отходов со-
ставило 36,63–37,54%. Более того, ученики, включённые в 
активную фазу образовательного воздействия, снизили уро-
вень пищевых отходов с 47,83 до 32,95%, что указывает на 
существенное положительное влияние просветительной ра-
боты. Таким образом, проведённые исследования подтверж-
дают высокую эффективность информационно-просвети-
тельных стратегий для сокращения образования пищевых 
отходов в школьной среде и подчёркивают необходимость 
комплексного подхода, который предполагает как образова-
тельные, так и поведенческие принципы воздействия.

Исследование Burg X. и соавт. проведено в летнем лагере 
среди детей школьного возраста, и в этом заключается его 

отличие от других исследований, выполненных в школах. 
Эта работа была включена в обзор, поскольку применённый 
в ней метод может быть использован и в школах. На про-
тяжении 20 дней 38 детям выделяли время на обед 10 либо 
20 мин [34]. И в результате количество пищевых отходов,  
в особенности овощей, было меньше при 20-минутном  
обеде по сравнению в 10-минутным, то есть при 10-минут-
ном обеде дети съедали только 51,2% овощей, а при 20-ми-
нутном – 65,3% [34]. В работах [35, 36] не указаны данные 
о сапплементации школьников витамином А или йодом.  
По данным этих исследований, существуют аналогичные ре-
зультаты с увеличением обеденного перерыва, когда школь-
ники также оставляли меньше пищевых отходов [37].

Заключение
Исследования, проведённые в шести странах мира, по-

казывают необходимость использования эффективных ме-
тодов снижения пищевых отходов в школах. В некоторых 
странах использовались как похожие методы (информиро-
вание школьников по вопросам пищевых отходов и питания 
в школе), так и уникальные (сравнение выделенного на обед 
времени). В двух исследованиях методы информирования 
или информационная кампания оказали влияние на сниже-
ние пищевых отходов в школе, доказав свою актуальность 
и эффективность, как и метод увеличения выделенного  
на обед времени. Определение количества пищевых от-
ходов в изученных странах проводилось в основном путём 
взвешивания и фотографирования блюд. Также в некото-
рых странах проводились исследования пищевых отходов  
в школах для определения продуктов, которые выбрасывают 
чаще всего. На основе систематического анализа наиболее 
эффективными стратегиями снижения образования пище-
вых отходов в школах признаны увеличение времени приёма 
пищи, внедрение просветительных программ, мониторинг 
блюд с наибольшими потерями. Рекомендуется внедрение 
многоуровневых программ, объединяющих эти методы,  
с адаптацией к возрасту учащихся и пищевым предпочтениям 
населения региона в целом.
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