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РЕЗЮМЕ
Введение. Работа судоводителя характеризуется комплексом неблагоприятных факторов, в числе которых шум, вибрация, ограниченное простран-
ство, социальная изоляция и высокие психоэмоциональные нагрузки. Длительное воздействие этих факторов может приводить к развитию утом-
ления, снижению концентрации внимания, нарушению координации и, как следствие, к повышению риска аварийных ситуаций.
Материалы и методы. Исследования проведены на пяти автоматизированных пассажирских судах. Психофизиологические показатели иссле-
дованы у 64 человек до начала, в середине и в конце навигационного периода. В группу исследования включены 25 судоводителей, 25 механиков,  
14 рулевых. Показатели деятельности центральной нервной системы, психологические характеристики и динамика умственной работоспособно-
сти определены с помощью ПК «Психотест». Показатели изменения физической работоспособности и деятельности сердечно-сосудистой системы 
изучены с помощью ПК «Психофизиолог». Статистическая обработка проведена при помощи программного обеспечения Statistica ver. 10. Обработка 
результатов и их оценка проведена по стандартному алгоритму с использованием количественных и качественных критериев. Оценка дополнена 
95%-м доверительным интервалом, который вычислялся методом Уилсона. При нормальном распределении результатов измерения рассчитаны 
средние величины (М) и среднее квадратичное отклонение (σ). Уровень статистической значимости принят как p ≤ 0,05.
Результаты. Исследование влияния условий труда на психофизиологическое состояние судоводителей в течение навигационного периода показало, 
что длительное круглосуточное воздействие виброакустических факторов судовой среды может оказывать негативное влияние на здоровье плав-
состава, хотя по результатам специальной оценки условия труда судоводителей оцениваются как допустимые.
Ограничения исследования. Ограниченный доступ к обследуемым лицам во время навигации.
Заключение. Негативное влияние факторов судовой среды проявляется в ухудшении умственной и физической работоспособности судоводителей 
и способствует снижению функциональных возможностей сердечно-сосудистой системы.
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ABSTRACT
Introduction. The work of a boatmaster is characterized by a complex of unfavorable factors, including noise, vibration, limited space, social isolation and high 
psycho-emotional stress. Prolonged exposure to these factors can lead to fatigue, decreased concentration, impaired coordination, and, as a result, an increased 
risk of accidents.
Materials and methods. The research was carried out on five automated passenger ships. Psychophysiological parameters were studied before the beginning, in the 
middle and at the end of the navigation period in sixty four people. The study group included 25 boatmasters, 25 mechanics, and 14 helmsmen. The indicators of 
the activity of the central nervous system, psychological characteristics and trend in mental performance were determined using the PC “Psychotest”. Indicators of 
the activity of the cardiovascular system and indicators of changes in physical performance were studied using the PC “Psychophysiologist”. Statistical processing 
was carried out using the Statistica ver. 10 software. The results were processed and evaluated with a standard algorithm using quantitative and qualitative criteria. 
The estimate is supplemented by a 95% confidence interval, which was calculated by the Wilson method. With a normal distribution of measurement results, the 
average values (M) and the average square deviation (σ) are calculated. The statistical significance level is assumed to be p < 0.05.
Results. The results of the assessment of the impact of working conditions on the psychophysiological state of boatmasters during the navigation period allowed 
establishing that despite the results of a special assessment of the working conditions in boatmasters as “acceptable”, prolonged round-the-clock exposure to vibro-
acoustic factors of the ship’s environment can and does have an adverse impact on the state of the body in the crew.

Читать 
онлайн

Read
online



1004 ГИГИЕНА И САНИТАРИЯ • Том 104 • № 8 • 2025

МЕДИЦИНА ТРУДА https://doi.org/10.47470/0016-9900-2025-104-8-1003-1009

Оригинальная статья 

щего количества и продолжительности рабочих операций за 
смену. Для расчёта круглосуточного воздействия виброаку-
стических факторов использован метод определения дозы 
нагрузки на организм («доза – эффект»). Расчёт выполнен с 
помощью Калькулятора-9612 «НТМ-Защита».

Психофизиологические показатели исследовали трёх-
кратно (до начала, в середине и в конце навигационного 
периода). Показатели деятельности центральной нервной 
системы (ЦНС), психологические характеристики и дина-
мику умственной работоспособности определяли с помо-
щью компьютерного комплекса для проведения психофи-
зиологических и психологических тестов «НС-Психотест» 
(Нейрософт, Россия). Показатели деятельности сердечно-
сосудистой системы (ССС) и показатели изменения физи-
ческой работоспособности изучены с помощью устройства 
психофизиологического тестирования УПФТ-1/30 «Психо-
физиолог» (Медиком МТД, Россия).

Методы исследований позволили оценить наличие и вы-
раженность ранних признаков утомления и тревожности, яв-
ляющихся предвестниками неблагоприятных дезадаптивных 
астено-невротических изменений в организме работника 
(Т.А. Немчин, опросник «Определение нервно-психическо-
го напряжения», реакция выбора). В качестве физиологи-
ческих показателей для оценки влияния производственной 
нагрузки в течение навигационного периода использова-
ны данные исследований состояния ЦНС (красно-чёрные 
таблицы Шульте – Платонова, измерения подвижности 
нервных процессов, критическая частота мельканий). При-
меняли методы физиологических исследований для оценки 
состояния сердечно-сосудистой системы (частота сердеч-
ных сокращений, артериальное давление, минутный объём 
крови и расчётные показатели гемодинамики, Гарвардский 
степ-тест).

Статистическую обработку проводили с помощью про-
граммного обеспечения Statistica ver. 10. Обработку резуль-
татов и их оценку выполняли по стандартному алгоритму с 
использованием количественных и качественных критери-
ев, проверку гипотезы нормальности распределения количе-
ственных признаков – по критерию Колмогорова – Смир-
нова. Оценка дополнена 95%-м доверительным интервалом, 
который вычисляли методом Уилсона. При нормальном 
распределении результатов измерения рассчитывали сред-
ние величины (М) и среднее квадратичное отклонение (σ). 
Уровень статистической значимости принят при p ≤ 0,05.

Результаты
В исследовании участвовали 64 человека (мужчины), 

средний возраст 35,3 ± 12,7 года, стаж работы по профессии –  
13 [4; 20,5] лет. Работа организована вахтовым методом: 
смены по четыре часа. Продолжительность навигационного 

Введение
В последние годы в России увеличилось количество 

речных круизов. Число пассажиров выросло с 2019 г. вдвое  
и достигло в 2024 г. полумиллиона, что на 20% больше, чем в 
2023 г., а к 2035 г. прогнозируется увеличение до двух милли-
онов. При этом речной флот устарел: 86% из 1289 пассажир-
ских судов на внутренних водных путях старше 20 лет, сред-
ний возраст превышает 40 лет. Для удовлетворения спроса к 
2035 г. требуется более 500 новых судов. Параллельно с раз-
витием технологий автоматизации в судоходстве усиливает-
ся психоэмоциональная нагрузка на экипажи, в настоящее 
время это 79,1 тыс. человек. Шум, плохая освещённость, ви-
брация и замкнутое пространство усугубляют эту проблему, 
влияя на здоровье и работоспособность судоводителей.

Аварийность на море и на внутренних водных путях воз-
растает. В 2024 г. морских аварий стало больше на 20%, и 
анализ причин указывает на основную роль человеческого 
фактора, в частности утомления моряков. На внутренних 
водных путях зарегистрировано 115 происшествий. Безо-
пасность судоходства напрямую зависит от психофизиоло-
гического состояния судоводителей, особенно в условиях 
непрерывной навигации. Современные тенденции развития 
водного транспорта, автоматизация и интенсификация рей-
сов предъявляют повышенные требования к адаптационным 
возможностям и стрессоустойчивости судоводителей [1–6], 
поэтому оценка влияния условий труда на их психофизио-
логическое состояние становится критически важной для 
разработки эффективных мер по сохранению здоровья и 
предотвращению аварийных ситуаций [7–11]. Настоящая 
статья представляет результаты исследования динамики 
психофизиологических показателей судоводителей в тече-
ние навигационного периода и определения факторов, ока-
зывающих наиболее существенное влияние на их состояние.

Цель исследования – оценка влияния условий труда про-
фессиональной группы судоводителей круизных автоматизи-
рованных судов на показатели психофизиологического состо-
яния в течение навигационного периода для профилактики 
снижения умственной и физической работоспособности.

Материалы и методы
Исследования проведены на пяти круизных автомати-

зированных пассажирских судах проекта 301, построенных 
в 80-х годах XX века. При отборе профессиональной груп-
пы членов экипажа, связанных с управлением судами, для 
психофизиологических исследований была сформирова-
на группа из 64 человек: 25 судоводителей, 25 механиков,  
14 рулевых. Участие в исследовании было добровольным, 
собранные данные псевдонимизированы. Использованы 
хронометражные методы исследований с регистрацией об-

Limitationsy. Limited access to subjects during navigation.
Conclusion. The adverse impact of prolonged round-the-clock exposure to environmental factors is manifested by a decrease in the mental and physical 
performance of shipwrights and contributes to a decrease in the functionality of the cardiovascular system.

Keywords: psychophysiological state; boatmaster; navigation; working conditions
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Для оценки функционального состояния центральной 
нервной системы использованы рекомендуемые методы из-
мерения критической частоты мелькания (КЧСМ), показа-
тели реакции выбора, степени выраженности торможения и 
возбуждения. Результаты приведены в табл. 5.

КЧСМ выполняют для оценки функционального состоя-
ния ЦНС и зрительного анализатора. Норма КЧСМ для здо-
рового человека – 40–46 Гц. Снижение КЧСМ происходит 
при утомлении. Многочисленные исследования указывают 
на то, что значения КЧСМ в основном определяются под-
вижностью нервных процессов в корковом отделе зритель-

периода в среднем составляет шесть месяцев. В межнавига-
ционный период судоводители участвуют в ремонте поме-
щений, корпуса и механизмов судна.

Факторы судовой среды воздействуют на организм судо-
водителей круглосуточно на протяжении 6 мес (180 сут). Для 
объективной оценки влияния виброакустических факторов 
на экипаж использовали методический подход, который 
учитывает «дозу» воздействующего фактора на протяжении 
его непрерывной экспозиции. Результаты измерений уров-
ней шума представлены в табл. 1.

Результаты расчёта дозы шума в течение навигационного 
периода с учётом круглосуточного воздействия (две вахты в 
сутки по четыре часа и 16 ч пребывания в общесудовых по-
мещениях) и динамика изменения дозы шума представлены 
в табл. 2.

Аналогичные измерения и расчёты выполнены для по-
казателей общей вибрации (табл. 3).

Психофизиологические исследования позволили опре-
делить изменение показателей в навигационный период. 
Результаты исследования по методике оценки САН пред-
ставлены в табл. 4.

Cредняя оценка до навигации составляла 4,65 ± 0,29 
балла. Оценка выше четырёх баллов указывала на хорошее 
состояние организма. В середине периода навигации сред-
няя оценка состояния судоводителей улучшилась. Доля лиц, 
имеющих оценку 5 и более, увеличилась до 17% (второй ме-
сяц навигации). На четвёртом месяце периода навигации 
доля лиц, у которых преобладали хорошее самочувствие и 
настроение, стабилизировалась (10,9%). Доля лиц, у кото-
рых определены показатели от 1 до 3 баллов (преобладание 
плохого настроения и самочувствия), за период навигации 
увеличилась в 2,6 раза, в основном за счёт снижения доли 
судоводителей с благоприятным состоянием организма.

Т а б л и ц а  1  /  T a b l e  1
Результаты измерения уровней шума
Results of the measurement of the noise level

Место проведения измерений 
Location of measurements

Эквивалентный уровень звука 
(Lэкв), дБА 

Equivalent sound level, dBA

Продолжительность пребывания  
в сутки, мин (ДИ) 

Length of stay per day, min (DI)

Главный командный пост (движение) / Main Command Post (movement) 66.4 430 (425.03–434.97)
Общесудовые помещения (движение) / General court premises (traffic) 63.3 50 (44.91–55.09)
Общесудовые помещения во вневахтовый период (движение) 
General court premises outside the shift period (movement)

63.3 960 (952.55–967.45)

Главный командный пост (стоянка) / Main command post (parking lot) 60.4 430 (425.03–434.97)
Общесудовые помещения во вневахтовый период (стоянка) 
General court premises outside the shift period (parking)

60.3 960 (952.55–967.45)

Т а б л и ц а  2  /  T a b l e  2
Накопленные дозы шума (дБА) в течение навигационного периода
Accumulated noise doses during the navigation period, dBA

Эквивалентный уровень звука  
за восьмичасовую смену 
The equivalent sound level  

for an 8-hour shift

Период навигации, сут / Navigation period, days

1 20 30 45 50 60 90 120 180

65.3 67.7 80.7 83.5 84.2 84.7 85.5 87.2 88.5 91.5

Т а б л и ц а  3  /  T a b l e  3
Накопленные дозы общей вибрации (дБ) в течение навигационного периода
Accumulated total vibration noise doses during the navigation period, dB

Показатель
Index

Период навигации, сут / Navigation period, days

1 20 30 45 60 90 120 180

Расчётные значения 
Calculated value

101.9 114.9 116.7 118.2 119.7 121.4 122.7 124.4

Т а б л и ц а  4  /  T a b l e  4
Изменение показателей оценки САН у судоводителей  
в течение навигационного периода (%)
Change in health assessment indices in boatmasters during  
the navigation period (%)

Период навигации 
Navigation period

Доля лиц с оценкой, % 
Percentage of people with an assessment, %

1–3 
балла / points

3.5–4.5  
балла / points

5–7  
баллов / points

До навигации 
Before navigation

12.5 71.9 15.6

1 мес / month 9.4 75.0 15.6
2 мес / month 7.8 75.0 17.2
3 мес / month 7.8 78.1 14.1
4 мес / month 18.8 70.3 10.9
5 мес / month 28.2 60.9 10.9
6 мес / month 32.8 56.3 10.9
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ного анализатора, отражая индивидуальные особенности 
нервных процессов мозга и текущее функциональное состо-
яние ЦНС. По результатам обследования вычисляется сред-
няя индивидуальная КЧСМ.

Для оценки функционального состояния сердечно-со-
судистой системы судоводителей определяли показатели 
артериального давления (АД систолическое, АД диастоличе-
ское), частоту сердечных сокращений в покое, расчётные по-
казатели среднего динамического давления (СДД), ударный 
объём крови (УОК), минутный объём крови (МОК), общее 
периферическое сопротивление сосудов (ОПСС) (табл. 6).

Результаты измерения и оценки показателей гемодина-
мики у судоводителей в период навигации свидетельствуют о 
том, что показатель среднего динамического давления в кон-
це навигационного периода достоверно (p < 0,05) отличается 
от значения в начале этого периода. Увеличение происходит 
в среднем на 10–11%. Анализ УОК и МОК показал тенден-
цию к снижению этих показателей за изучаемый период. 
Одновременно выявлено достоверное (p < 0,05) увеличение 
средних показателей общего периферического сопротивле-
ния сосудов (ОПСС).

Для определения показателей физической работоспособ-
ности и реакции ССС на физическую нагрузку использована 
модификация Гарвардского степ-теста. Скорость выполне-
ния теста – 30 восхождений на ступеньку за одну минуту. 

После восхождений регистрировали частоту сердечных со-
кращений и показатели артериального давления в первые 
30 с второй, третьей и четвёртой минут восстановительного 
периода и далее до полного восстановления исходных по-
казателей. Расчёт индекса Гарвардского степ-теста (ИГСТ) 
проведён по общепринятой методике. Результаты иссле-
дования до навигационного периода и в конце навигации 
представлены в табл. 7.

Согласно полученным результатам, время восстановле-
ния после физической нагрузки у 50% обследуемых судово-
дителей до начала навигации составляет 5 мин, у 31,2% – 4, 
у 18,8% – 6. В конце навигации у 37,5% судоводителей время 
восстановления составило 5 и 6 мин, у 12,5% – 4 и 7. Та-
ким образом, если в начале навигации 81,2% судоводителей 
восстанавливались за время, не превышающее 5 мин, то к 
концу навигации доля значимо снизилась – 50% (р < 0,05). 
За время навигации у судоводителей изменилась структура 
типа реакции на физическую нагрузку: двукратное снижение 
нормотонических реакций с 62,5 до 31,2% (р < 0,05) за счёт 
роста гипертонических – с 31,2 до 56,3% (р < 0,05). Можно 
предположить, что такая реакция организма указывает на за-
медление процессов восстановления к концу навигации.

Результаты опроса судоводителей о наличии неприятных 
ощущений, указывающих на нарушения здоровья, приведе-
ны на рисунке.

Т а б л и ц а  5  /  T a b l e  5
Результаты исследования функционального состояния центральной нервной системы, M ± σ
Results of the study of the functional state of the central nervous system, M ± σ

Показатель 
Index

До навигации 
Before navigation

Середина навигации 
Мiddle of navigation

Конец навигации 
End of navigation

Значимость критерия Фишера 
The significance of the Fisher 

criterion

Тест КЧСМ (средняя частота, Гц) 
Critical flicker fusion frequency test (average frequency, Hz)

43.2 ± 6.7 43.1 ± 6.4 40.9 ± 6.1 < 0.001

Реакция выбора (среднее значение времени 
реакции, миллисекунды) 
Selection reaction (average reaction time, milliseconds)

460.7 ± 76.0 431.0 ± 57.8 467.7 ± 66.0 < 0.001

Коэффициент точности Уиппла 
The Whipple accuracy factor

0.90 ± 0.076 0.91 ± 0.066 0.86 ± 0.069 < 0.001

Показатель работоспособности 
Performance indicator

12.3 ± 2.7 10.4 ± 3.6 10.4 ± 2.8 < 0.001

Т а б л и ц а  6  /  T a b l e  6
Результаты измерения гемодинамических показателей у судоводителей в динамике навигационного периода
Results of measuring of hemodynamic parameters in boatmasters in the course of the navigation period

Период навигации 
Navigation period

Среднее динамическое 
давление, мм рт.ст 

Average dynamic pressure,  
mmHg

Ударный  
объём крови, мл 
Stroke volume, mL

Минутный  
объём крови, л/мин 
Cardiac output, L/min

Общее периферическое 
сопротивление сосудов, дин ∙ с/см3 

Total vascular resistance,din ∙ s/cm3

До навигации 
Before navigation

87.3 ± 3.1 63.41 ± 2.3 4.67 ± 0.1 1521.3 ± 54.1

1 мес / month 89,3 ± 4,0 61,96 ± 2,6 4,78 ± 0,2 1523,3 ± 62,5

2 мес / month 89.4 ± 3.0 61.53 ± 2.5 4.63 ± 0.2 1589.2 ± 57.6

3 мес / month 93.1 ± 4.1 57.72 ± 2.3 4.61 ± 0.2 1591.4 ± 74.6

4 мес / month 96.4 ± 4.1 58.71 ± 2.4 4.51 ± 0.1 1710.3 ± 74.1

5 мес / month 96.6 ± 4.0 59.45 ± 2.5 4.62 ± 0.1 1702.1 ± 71.6

6 мес / month 96.7 ± 3.3 59.01 ± 2.5 4.59 ± 0.1 1703.9 ± 70.2
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Обсуждение

Анализ результатов гигиенической оценки условий труда 
судоводителей на круизных автоматизированных теплохо-
дах проекта 301 позволил установить, что их особенностью 
является круглосуточное воздействие виброакустических 
факторов на протяжении всего периода навигации (180 сут). 
Низкочастотная вибрация, характерная для судов такого 
типа (частоты 1–5 Гц), при длительном действии формиру-
ет кумулятивный эффект раздражения (А.М. Волков, 1961). 
Вибрации возбуждают рецепторы кожи, мышц, слухового 
анализатора, внутренних органов. Длительное воздействие 
акустической нагрузки и вибраций приводит к головной 
боли, нарушению сна, раздражительности и повышению 
утомляемости. В результате формируются функциональные 
изменения нервной и сердечно-сосудистой систем [12–21].

Нашими исследованиями установлено, что судоводители 
со стажем работы по профессии более 10 лет отмечали у себя 
нарушения в области сердца (14%) в 2,2 чаще по сравнению 

Т а б л и ц а  7  /  T a b l e  7
Результаты исследования реакции сердечно-сосудистой системы судоводителей на физическую нагрузку до и после 
навигационного периода
Results of the study of the response of the cardiovascular system in boatmasters to physical load before and after the navigation period

Показатель 
Index

До навигации / Before navigation В конце навигации / At the end of navigation

абс. / abs. % 95% CI абс. / abs. % 95% CI

Время восстановительного 
периода, мин 
Recovery period time,  
minutes

4 20 31.2 30.1–32.3 8 12.5 11.8–13.2

5 32 50.0 48.4–51.6 24 37.5 36.3–38.7

6 12 18.8 17.7–19.9 24 37.5 36.3–38.7

7 0 0 0 8 12.5 11.8–13.2

Тип реакции на 
физическую нагрузку 
Type of reaction  
to the physical load

Нормотоническая / Normotonic 40 62.5 60.5–64.5 20 31.2 30.1–32.3

Гипертоническая / Hypertensive 20 31.2 30.1–32.3 36 56.3 54.6–58.0

Гипотоническая / Hypotonic 4 6.3 5.8–6.8 8 12.5 11.8–13.2

Физическая 
работоспособность  
по индексу Гарвардского 
степ-теста 
Physical performance according 
to the Harvard Step Test index

Отличная / Excellent 24 37.5 36.3–38.3 8 12.5 11.8–13.2

Хорошая / Good 32 50.0 48.4–51.6 20 31.2 30.1–32.3

Средняя / Average 8 12.5 11.8–13.2 28 43.8 42.3–45.3

Плохая / The bad one 0 0 0 8 12.5 11.8–13.2

100

80

60

40

20

0
> 10 < 10 > 10 < 10 > 10 < 10 > 10 < 10 > 10 < 10

Стаж работы, лет / Work experience, years

Нарушения сна
Sleep disorders

Нарушения остроты 
слуха

Hearing acuity disorders

Боли в коленях
Knee pain

Боли в спине
Back pain

Неприятные ощущения 
в области сердца

Unpleasant sensations  
in the heart area

Наблюдаются редко или отсутствуют 
They are rarely observed or absent

1–2 раза в неделю 
1–2 times a week

Часто 
More often

Результаты опроса о наличии неприятных ощущений.

Results of a survey about the presence of unpleasant sensations conducted among boatmasters.

с судоводителями со стажем менее 10 лет, а боли в спине и 
боли в коленях – в 2,5 раза чаще. Снижение остроты слуха 
более двух раз в неделю регистрируют 10% судоводителей со 
стажем до 10 лет и 13% лиц со стажем более 10 лет.

Анализ уровня вибрации показал, что эквивалентный 
уровень при восьмичасовом воздействии не превышал 
действующего норматива (Zо 109 дБ). При сравнении рас-
считанных доз шума за период навигации с гигиеническим 
нормативом выявлено превышение на 6 дБ после 20 сут не-
прерывного воздействия и до 15 дБ в конце навигационного 
периода. Анализ шумового фактора показал сходные резуль-
таты. Эквивалентный уровень шума за восьми- и двадцати-
четырёхчасовые периоды не превышал гигиенического нор-
матива (80 дБА). При непрерывном воздействии в течение  
20 сут гигиенический норматив был превышен на 0,7 дБА, 
при воздействии на протяжении 180 сут – на 11,5 дБА.

Полученные данные указывают на наличие виброакусти-
ческих факторов рабочей среды, значительно превышающих 
гигиенические нормативы при длительном непрерывном 
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воздействии, и вероятности формирования кумулятивного 
эффекта раздражения, приводящего к изменению психофи-
зиологического состояния судоводителей.

Результаты, полученные с помощью методики САН, по-
казали достоверное ухудшение (p < 0,05) психофизиологи-
ческого состояния обследуемых к концу навигационного 
периода. Средний балл снизился с 4,65 ± 0,29 в начале до 
3,64 ± 0,34 в конце, несмотря на незначительное повышение 
в первые три месяца навигации (от 5,01 ± 0,16 до 5,44 ± 0,21). 
Полученные данные свидетельствуют о негативном влиянии 
длительного навигационного периода на психофизиологи-
ческое состояние судоводителей. Первоначальная адаптация 
и кратковременное улучшение показателей в первые месяцы 
не компенсируют кумулятивного эффекта факторов стресса, 
утомления, приводящих к достоверному снижению показа-
телей самочувствия, активности и настроения судоводите-
лей к концу навигации.

Анализ результатов исследования функционального со-
стояния центральной нервной системы с помощью теста 
КЧСМ и реакции выбора с учётом точности и определения 
показателя умственной работоспособности показал тен-
денцию снижения показателя КЧСМ до нижней границы 
нормы (40–46 Гц). Одновременно наблюдали увеличение 
времени зрительно-моторной реакции (реакции выбора), 
уменьшение коэффициента точности Уиппла и показателя 
умственной работоспособности.

Сравнительный анализ изменения показателей гемоди-
намики за период навигации позволил выявить достоверное 
(p < 0,05) увеличение среднего динамического давления, 
уменьшение ударного и минутного объёма крови, увеличение 
общего периферического сопротивления сосудов. Нарушение 
соотношения названных гемодинамических показателей мо-
жет указывать на формирование артериальной гипертонии.

Определение физической работоспособности по резуль-
татам Гарвардского степ-теста показало, что к концу нави-
гации увеличивается восстановительный период ЧСС и АД 
после дозированной физической нагрузки. В два раза увели-
чилась доля лиц с гипертоническим и гипотоническим типа-
ми реакции ССС на физическую нагрузку за счёт снижения 
доли лиц с нормотоническим типом реакции ССС. Доля су-
доводителей с отличной физической работоспособностью к 
концу навигации уменьшилась в три раза, с хорошей – на 
треть, а со средней работоспособностью выросла в 3,5 раза. 
У 12,5% обследованных определена плохая физическая ра-
ботоспособность, а в начале навигационного периода такой 
показатель не регистрировался.

Ограничения исследования. Ограниченный доступ к обсле-
дуемым лицам во время навигации.

Заключение
Результаты проведённой оценки влияния условий тру-

да на психофизиологическое состояние судоводителей в 
течение навигационного периода выявили, что длитель-
ное круглосуточное воздействие виброакустических фак-
торов судовой среды оказывает негативное влияние на 
организм плавсостава, хотя по результатам специальной 
оценки условия труда классифицируются как допусти-
мые. В частности, у судоводителей выявлены ухудшение 
умственной и физической работоспособности и сниже-
ние функциональных возможностей сердечно-сосудистой 
системы. Необходимо более детальное исследование по-
тенциальной связи длительного непрерывного воздей-
ствия вибраций с формированием патологии опорно-
двигательного аппарата у лиц данной профессиональной  
группы.
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