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РЕЗЮМЕ
Введение. Характеристика физического развития детей предусматривает оценку морфофункционального развития и биологического возраста 
(соответствие паспортному возрасту, отставание или опережение), что необходимо для определения группы здоровья. При этом для оценки 
биологического возраста ребёнка нужны обновлённые нормативы.
Цель исследования – изучение ростовых показателей детей в разных субъектах Российской Федерации для разработки нормативов биологического 
развития.
Материалы и методы. Проведено аналитическое исследование, проанализированы базы данных «Физическое развитие детей, подростков и моло-
дёжи Российской Федерации в 2000–2021 годах», «Физическое развитие детей, подростков и молодёжи Российской Федерации в 2021–2023 годах», 
«Динамика с 1970-х по 2020-е годы физического развития детского населения регионов Российской Федерации в зависимости от демографических 
и социально-экономических факторов». Отобраны наблюдения за физическим и биологическим развитием детей (возраст 7–17 лет, 330 872 маль-
чика и 321 357 девочек), проживающих в 79 субъектах Российской Федерации, полученные в 2021–2024 гг. Данные сопоставлены с установленными  
в 1970-х годах показателями (78 008 наблюдений). Стандартная статистическая обработка данных проведена с использованием пакета Statistica 13.0.
Результаты. Установлено, что биологическое развитие детей и подростков в субъектах Российской Федерации происходит в разном темпе, 
определены «региональные сценарии»: ускоренный темп – первый ростовой перекрёст наступает в 10 лет и второй ростовой перекрёст в 13 лет  
(15 субъектов), средний темп – первый перекрёст в 11 лет и второй перекрёст в 14 лет (54 субъекта), замедленный темп – первый перекрёст  
в 12 лет и второй перекрёст в 14 лет (10 субъектов).
Ограничения исследования связаны с недостаточным объёмом или полным отсутствием выборок по ряду регионов Российской Федерации.
Заключение. Разработаны нормативы биологического развития для детей и подростков 7–17 лет для 54 субъектов Российской Федерации, в кото-
рых дети и подростки растут и развиваются в среднем темпе.
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ABSTRACT
Introduction. The characteristics of the physical development in children include an assessment of their morphofunctional development and biological age 
(compliance with the passport age, lagging behind and ahead of them), which is necessary to determine the child’s health group. At the same time, updated 
standards are needed to assess the child’s biological age.
The aim of the study. To study the growth indices in the child population in various subjects of the Russian Federation for the development of biological development 
standards.
Material and methods. The analytical study was conducted. The following databases were analyzed: “Physical development in children, adolescents, and youth 
in the Russian Federation in 2000–2021”, “Physical development in children, adolescents, and youth in the Russian Federation in 2021–2023”, “Trend in 
physical development in the child population in the regions of the Russian Federation depending on demographic and socio-economic factors since 1970s to 2020s”. 
Observations of the physical and biological development of 330,872 boys and 321,357 girls, aged 7–17 years living in 79 regions, obtained in 2021–2024 were 
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Материалы и методы
Проведено аналитическое исследование с формирова-

нием совокупной выборки на основании баз данных «Физи-
ческое развитие детей, подростков и молодёжи Российской 
Федерации в 2000–2021 годах» (свидетельство о регистрации 
базы данных 2022620676, 30.03.2022; заявка № 2021623017  
от 02.12.2021 г.; содержит 395 956 наблюдений за физиче-
ским развитием детей, подростков и молодёжи, проживаю-
щих в 49 субъектах Российской Федерации), «Физическое 
развитие детей, подростков и молодёжи Российской Феде-
рации в 2021–2023 годах» (свидетельство о государственной 
регистрации базы данных № 2023623677, 30.10.2023 г.; заявка 
№ 2023623482 от 18.10.2023 г.; содержит 651 087 наблюде-
ний за физическим развитием детей, подростков и молодё-
жи, проживающих в 71 субъекте Российской Федерации), 
«Динамика с 1970-х по 2020-е годы физического развития 
детского населения регионов Российской Федерации в за-
висимости от демографических и социально-экономиче-
ских факторов» (свидетельство о государственной реги-
страции базы данных № 2024623158, 17.07.1970 г.; заявка  
№ 2024622059 от 19.05.2024 г.; содержит 668 087 наблюдений 
за физическим развитием детей, подростков и молодёжи в 
20-х годах XXI в. и 78 008 наблюдений – в 1970-х годах). 
Указанные базы были построены по единому принципу и 
содержат показатели длины и массы тела детей, подростков 
и молодёжи, собранные с помощью стандартной антро-
пометрической методики и инструментария, прошедшие 
стандартную для показателей физического развития ста-
тистическую обработку с учётом нормального распреде-
ления показателей, возраста, пола, региона проживания, 
типа населённого пункта, этнической принадлежности, 
принадлежности к коренному или мигрантному населе-
нию [3]. Выборка в каждой возрастно-половой группе де-
тей и подростков 7–17 лет, вошедшая в анализ, в каждом 
субъекте Российской Федерации составляла 100 и более 
наблюдений, как это принято для разработки нормативов 
физического развития детей и подростков, принадлежащих 
к коренному населению [3]. Возрастная группировка была 
общепринятой для разработки нормативов биологического 
развития, когда к группе восьмилетних детей относятся дети  
от 7 лет 6 мес до 8 лет 5 мес 29 дней [3]. Малые выборки для 
разработки нормативов не использовались [3].

Критерии включения: из исследованных 85 субъектов 
Российской Федерации в обработку вошли 79, в которых 

Введение
В 2023–2024 гг. были обновлены региональные возраст-

но-половые нормативы (региональные модифицированные 
шкалы регрессии массы тела по длине тела) для оценки фи-
зического развития детей и подростков 7–17 лет, проживаю-
щих в 86 субъектах Российской Федерации [1, 2]. Согласно 
современной нормативно-методической базе Министерства 
здравоохранения Российской Федерации (приказ № 514н 
«О порядке проведения профилактических медицинских 
осмотров несовершеннолетних»), наряду с оценкой морфо-
функционального развития ребёнка предполагается и оцен-
ка его биологического возраста (соответствие паспортному 
возрасту, отставание и опережение), что необходимо для 
определения группы здоровья ребёнка*. К показателям, не-
обходимым для оценки биологического развития ребёнка, 
относятся длина тела (см) и погодовая прибавка длины тела 
(см), которые особенно информативны у младших школь-
ников [3].

Физическое развитие детей с учётом климатогеогра-
фических факторов, этнического состава и др. изучено 
достаточно хорошо, чего нельзя сказать о биологическом 
развитии, следовательно, и разработка соответствующих 
нормативов не отвечает актуальным требованиям [4–8]. 
Поэтому программы экспертной оценки физического раз-
вития детей должны предусматривать разработку или об-
новление для каждого субъекта Российской Федерации 
нормативов биологического развития детей и подростков с 
учётом активности процессов акселерации и децелерации, 
вектора секулярного тренда. Обновление нормативов не 
реже чем один раз в 15–20 лет – достаточно сложная мето-
дическая проблема [3].

Цель работы – изучение ростовых показателей детей в 
разных субъектах Российской Федерации для разработки 
нормативов биологического развития.

Задача исследования – разработка нормативов биологиче-
ского развития детей и подростков для ряда субъектов Рос-
сийской Федерации.

selected. The data were compared with historical indices established in the 1970s (78,008 observations). Standard statistical data processing was performed using 
the Statistica 13.0 package.
Results. The biological development in children and adolescents in the regions of the Russian Federation was found to occur at different rates, there are “regional 
scenarios”. All regions are classified into three categories. The first group includes 15 regions with an accelerated rate – the first growth crossover occurs at 10 years 
and the second growth crossover at 13 years. The second group consists of 54 regions with children and adolescent’s growth and develop at average rate – the first 
crossover at 11 years and the second crossover at 14 years. And the third group includes 10 regions with a slower rate – the first crossover at 12 years and the second 
crossover at 14 years.
Limitations. Insufficient volume or complete absence of data for a number of Russian Federation regions is a limitation of the study.
Conclusion. Standards for biological development have been developed for children and adolescents aged of 7–17 years for 54 subjects of the Russian Federation, 
in which children and adolescents grow and develop at an average rate.

Keywords: children; adolescents; biological development; regional standards
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область, Астраханская область, Владимирская область, Вол-
гоградская область, Воронежская область, Еврейская авто-
номная область, Иркутская область, Кабардино-Балкарская 
Республика, Калининградская область, Калужская область, 
Камчатский край, Кемеровская область – Кузбасс, Киров-
ская область, Краснодарский край, Красноярский край, 
Курганская область, Москва, Московская область, Ненец-
кий автономный округ, Нижегородская область, Новго-
родская область, Новосибирская область, Омская область, 
Оренбургская область, Пензенская область, Пермский край, 
Приморский край, Псковская область, Республика Бурятия, 
Республика Дагестан, Республика Ингушетия, Республика 
Карелия, Республика Коми, Республика Мордовия, Респу-
блика Саха (Якутия), Республика Татарстан, Республика 
Тыва, Республика Хакасия, Ростовская область, Самарская 
область, Саратовская область, Сахалинская область, Сверд-
ловская область, Ставропольский край, Томская область, 
Тульская область, Тюменская область, Удмуртская Респу-
блика, Хабаровский край, Ханты-Мансийский автономный 
округ – Югра, Чувашская Республика, Ямало-Ненецкий ав-
тономный округ, Ярославская область.

Субъекты, в которых дети и подростки растут и развива-
ются в замедленном темпе: Белгородская область, Брянская 
область, Курская область, Липецкая область, Орловская об-
ласть, Республика Башкортостан, Республика Марий Эл, 
Санкт-Петербург, Ленинградская область, Смоленская об-
ласть.

Полученные данные были сопоставлены с исторически-
ми, полученными в 1970-х годах (78 008 наблюдений). Реги-
оны были классифицированы аналогичным образом:

1. Группа А: субъекты, в которых дети и подростки ра-
стут и развиваются в ускоренном темпе (первый ростовой 
перекрёст наступает в 10 лет и второй ростовой перекрёст в 
13 лет), – Кемеровская область – Кузбасс, Республика Кал-
мыкия, Рязанская область, Ульяновская область, Челябин-
ская область.

2. Группа Б: субъекты, в которых дети и подростки ра-
стут и развиваются в среднем темпе (первый ростовой пере-
крёст наступает в 11 лет и второй ростовой перекрёст в 14 
лет), – Астраханская область, Воронежская область, Ир-
кутская область, Краснодарский край, Красноярский край, 
Москва и Московская область, Нижегородская область, Но-
восибирская область, Приморский край, Республика Мор-

имелись необходимые для анализа выборки – 100 и более де-
тей и подростков в каждой возрастно-половой группе в каж-
дом субъекте, следовательно, были проанализированы все 
субъекты с достаточными выборками. Совокупный объём 
выборочной совокупности данных о биологическом разви-
тии детей и подростков, полученные в 2021–2024 гг., соста-
вил 652 229 детей и подростков 7–17 лет (330 872 мальчика и 
321 357 девочек), проживающих в 79 субъектах Российской 
Федерации.

Критерии исключения: в анализ не вошли субъекты с не-
достаточными либо отсутствующими для необходимой вы-
борки данными (Забайкальский край, Мурманская область, 
Республика Алтай, Чукотский автономный округ, Республи-
ка Крым, г. Севастополь, новые субъекты Российской Фе-
дерации).

Для накопления данных о физическом развитии детей 
использовали Microsoft Office Excel 2010. Стандартную ста-
тистическую обработку данных выполнили с помощью па-
кета Statistica 13.0 (StatSoft, США). При обработке результа-
тов предварительно оценивали соответствие данных закону 
нормального распределения вариационных рядов по крите-
риям Колмогорова – Смирнова, Лиллиефорса. Полученные 
количественные данные имели нормальное распределение. 
Применяли методы параметрической статистики с исполь-
зованием выборочного среднего (М), ошибки среднего (m) 
и выборочного стандартного отклонения (σ), для оценки 
статистической значимости различий средних величин ис-
пользовался t-критерий Стьюдента (р < 0,05).

Результаты
Впервые в 20-х годах XXI века на основе анализа данных 

о физическом развитии детей и подростков 7–17 лет вы-
полнена оценка процессов роста, развития и их гармонич-
ности. Анализ ростовых кривых показал, что в 79 субъектах 
Российской Федерации они имеют характерный вид с дву-
мя перекрёстами, наблюдается плавное увеличение длины 
тела с возрастом как у мальчиков, так и у девочек. Данные 
не противоречат таким биологическим закономерностям, 
как направленность, постепенность, необратимость, гете-
роморфность и гетерохронность. У мальчиков на момент 
завершения процессов роста длина тела значимо (p < 0,05) 
больше, чем у девочек, и это соответствует половому димор-
физму. Ростовые кривые на основе общероссийских данных 
имеют два характерных ростовых перекрёста в 11 и в 14 лет 
(см. рисунок).

Впервые на основе анализа большого объёма данных был 
показан разный темп биологического развития детей и под-
ростков в разных субъектах Российской Федерации, что по-
зволило определить три категории:

1. Группа А: 15 субъектов Российской Федерации, в ко-
торых дети и подростки растут и развиваются в ускоренном 
темпе (первый ростовой перекрёст наступает в 10 лет и вто-
рой ростовой перекрёст в 13 лет);

2. Группа Б: 54 субъекта Российской Федерации, в ко-
торых дети и подростки растут и развиваются в среднем тем-
пе (первый ростовой перекрёст наступает в 11 лет и второй 
ростовой перекрёст в 14 лет);

3. Группа С: 10 субъектов Российской Федерации, в ко-
торых дети и подростки растут и развиваются в замедленном 
темпе (первый ростовой перекрёст наступает в 12 лет и вто-
рой ростовой перекрёст в 14 лет).

Субъекты, в которых дети и подростки растут и разви-
ваются в ускоренном темпе: Алтайский край, Вологодская 
область, Ивановская область, Карачаево-Черкесская Респу-
блика, Костромская область, Магаданская область, Респу-
блика Адыгея, Республика Калмыкия, Республика Северная 
Осетия – Алания, Рязанская область, Тамбовская область, 
Тверская область, Ульяновская область, Челябинская об-
ласть, Чеченская Республика.

Субъекты, в которых дети и подростки растут и разви-
ваются в среднем темпе: Амурская область, Архангельская 

Ростовые кривые детей и подростков 7–17 лет на основе общерос-
сийских данных.

Growth curves in children and adolescents aged of 7–17 years based on 
all-Russian data.
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довия, Республика Татарстан, Республика Тыва, Ростовская 
область, Удмуртская Республика.

3. Группа С: субъекты, в которых дети и подростки ра-
стут и развиваются в замедленном темпе (первый ростовой 
перекрёст наступает в 12 лет и второй ростовой перекрёст  
в 14 лет), – Санкт-Петербург и Ленинградская область.

Классификация субъектов в историческом аспекте со-
впала, за исключением Кемеровской области – Кузбасса.

Общероссийские данные о показателях длины тела и по-
годовых прибавках длины тела представлены в табл. 1.

Выполненный анализ позволил перейти к разработке 
региональных нормативов биологического развития – реги-
ональных нормативов погодовых прибавок длины тела (см) 
для 54 субъектов Российской Федерации, в которых дети и 
подростки растут и развиваются в среднем темпе. Погодовые 
прибавки длины тела детей и подростков со средним темпом 
роста и развития представлены в табл. 2.

Максимальные значения погодовых прибавок длины 
тела у мальчиков приходятся на время после второго ро-
стового перекрёста (13, 14, 15 лет) и составляют более 6 см. 
Максимальные значения погодовых прибавок длины тела 
у девочек приходятся на время до первого ростового пере-

крёста и до второго ростового перекрёста (10, 11, 12, 13 лет) 
и составляют более 5 см. К моменту завершения ростовых 
процессов и у мальчиков, и у девочек прибавки длины тела 
сохраняются, но у мальчиков они в два раза больше.

Ограничения исследования, связанные с недостаточным 
объёмом или полным отсутствием выборок по ряду регионов 
Российской Федерации, требуют для дальнейшей разработ-
ки нормативов накопления данных о физическом развитии 
детей и подростков и не позволяют разработать нормативы 
для субъектов, дети и подростки в которых имеют иной темп 
развития: ускоренный (15 субъектов) или замедленный (10). 
Можно предположить, что среди неизученных субъектов 
могут оказаться отнесённые к данным классам, что может 
привести к искажениям при разработке нормативов на дан-
ном этапе.

Обсуждение
Длина тела человека – один из наиболее изучаемых ан-

тропометрических параметров начиная с XIX века [9]. Мно-
гочисленными исследованиями показано, что рост является 
результатом сложного взаимодействия как внутренних фак-
торов (генетических), так и внешних (влияние окружающей 
среды) [10]. При этом неравномерность ростовых процессов 
населения сохраняется как в мировом масштабе при срав-
нении отдельных стран, так и в масштабах отдельных госу-
дарств, имеющих сопоставимые условия жизни [11, 12].

В проведённом исследовании проанализирован весь 
массив данных, характеризующих показатели биологиче-
ского развития детей и подростков с учётом проживания в 
субъектах Российской Федерации, для которых характерны 
климатогеографические различия, особенности этнического 
состава коренного населения. Субъекты Российской Феде-
рации отнесены к трём категориям по темпам роста и раз-
вития детей и подростков. Для субъектов со средним темпом 
разработаны нормативы погодовых прибавок длины тела для 
детей и подростков 7–17 лет.

Подобное исследование выполнено впервые, ранее нор-
мативы разрабатывались или обновлялись только для от-
дельных субъектов и не одномоментно [13, 14].

Приведены данные, свидетельствующие о том, что в 
историческом аспекте ростовые перекрёсты в субъектах 
Российской Федерации наступают в одни и те же сроки, что 
показано при сравнении данных 20-х годов XXI века с 70-ми 
годами XX века.

В литературе имеются данные, полученные на численно 
значимом материале (140 769 мальчиков и 127 384 девочки), 

Т а б л и ц а  1  /  T a b l e  1
Длина тела и погодовые прибавки длины тела у детей и подростков 7–17 лет на основе общероссийских данных
Body length and yearly increases in body length in children and adolescents aged of 7–17 years based on all-Russian data

Возраст (лет) 
Age in years

Мальчики / Boys Девочки / Girls p  
длина тела  

мальчики-девочки 
p body length boys-girls

Длина тела, см 
Body length, cm

Погодовая прибавка длины 
тела, см 

Annual gain in body length, cm

Длина тела, см 
Body length, cm

Погодовая прибавка длины 
тела, см 

Annual increase in body length, cm

7 123.71 ± 0.35 – 123.24 ± 0.24 – > 0.05
8 126.58 ± 0.34 2.87 125.96 ± 0.35 2.72 > 0.05
9 131.89 ± 0.28 5.31 130.97 ± 0.29 5.01 0.0064

10 136.93 ± 0.29 5.04 136.49 ± 0.29 5.52 > 0.05
11 142.40 ± 0.31 5.47 142.73 ± 0.31 6.24 > 0.05
12 148.02 ± 0.30 5.62 148.87 ± 0.30 6.14 0.0489
13 154.26 ± 0.31 6.24 154.67 ± 0.31 5.80 > 0.05
14 161.17 ± 0.31 6.91 159.17 ± 0.32 4.50 < 0.001
15 167.37 ± 0.32 6.20 162.08 ± 0.31 2.91 < 0.001
16 171.64 ± 0.30 4.27 163.59 ± 0.35 1.51 < 0.001
17 175.00 ± 0.69 3.36 165.00 ± 0.61 1.41 < 0.001

Т а б л и ц а  2  /  T a b l e  2
Погодовые прибавки длины тела (см) у детей и подростков 
8–17 лет со средним темпом роста и развития
Annual gains in body length in children and adolescents aged  
of 8–17 years for subjects where children and adolescents grow  
and develop at an average rate, cm

Возраст в годах 
Age in years

Мальчики 
Boys

Девочки 
Girls

8 4.0–6.0 4.0–6.0
9 4.0–7.0 4.0–7.0

10 4.0–7.0 4.0–8.0
11 4.0–8.0 5.0–9.0
12 4.0–8.0 5.0–9.0
13 5.0–9.0 4.0–8.0
14 5.0–10.0 3.0–6.0
15 5.0–9.0 2.0–4.0
16 3.0–5.0 1.0–3.0
17 2.0–4.0 1.0–2.0
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которые также продемонстрировали двойной перекрёст ро-
стовых кривых. Относительные годовые приросты длины и 
массы тела до 12 лет были выше у девочек, а после 12 лет – у 
мальчиков [15]. В данном исследовании субъекты не клас-
сифицированы по темпам роста и развития детей и подрост-
ков, нормативы не разрабатывались, однако показано, что с 
учётом массовости, широты охвата населения и выявленных 
различий с референтными данными ВОЗ целесообразно ис-
пользование данных, получаемых в центрах здоровья, при 
разработке национального стандарта физического развития 
детей и подростков.

При классификации регионов полученные данные со-
впали с имеющимися в литературе, например, для Мага-
данской области, Республики Башкортостан, Приморского 
края, Нижегородской области [16–20].

Ограничения исследования связаны с невозможностью 
классифицирования ряда субъектов Российской Федерации 

в связи с недостаточным объёмом или отсутствием соответ-
ствующих данных, что требует продолжения исследования 
физического развития детей.

Заключение
В 2023–2024 гг. были обновлены региональные возраст-

но-половые нормативы (региональные модифицированные 
шкалы регрессии массы тела по длине тела) для оценки 
физического развития детей и подростков 7–17 лет, про-
живающих в 86 субъектах Российской Федерации, что по-
зволяет оценивать морфофункциональное развитие детей 
и подростков. Следующим этапом работы стала разработка 
нормативов биологического развития. Нами разработаны 
нормативы биологического развития для детей и подростков 
7–17 лет для 54 субъектов Российской Федерации, в которых 
дети и подростки растут и развиваются в среднем темпе.
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