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РЕЗЮМЕ
Введение. Широкое использование Интернета в работе, общественной жизни, досуге и общении вызывает как оптимизм, так и обеспокоенность. 
Вспыхнувшая в 2019 г. пандемия COVID-19 привела к чрезмерному использованию Интернета, а снятие карантина позволило вернуться к привыч-
ному его применению для учёбы и работы.
Цель исследования – сравнительный анализ использования Интернета студентами медицинского вуза до, во время и после пандемии COVID-19.
Материалы и методы. В исследовании студентам было предложено оценить, как они чувствовали и вели себя в отношении использования Интерне-
та за последние шесть месяцев. Была использована анкета «Проблемное и рискованное использование Интернета» (PRIUSS) в бумажном варианте 
и в формате Гугл-опроса. Участниками первого опроса были 230 студентов, через год, в период самоизоляции, в опросе приняли участие 90 человек, 
а через два года – 344.
Результаты. При первом опросе установлено, что 25,2% опрошенных имели риски, связанные с использованием Интернета. Во втором опросе доля 
опрошенных с проблемами возросла до 93,3%, в третьем опросе проблемы испытывали 20,9% студентов.
Ограничения исследования. Выборка студентов, обучающихся в медицинских вузах Москвы, ограничивает возможность генерализации результатов 
на другие регионы и типы образовательных организаций.
Заключение. Использование Интернета, сопряжённое с определёнными проблемами, резко возросло в период самоизоляции и вернулось к исходному 
уровню через два года после пандемии. Полученные результаты свидетельствуют о том, что проблемное использование Интернета и профилакти-
ка зависимости от него должны быть важным направлением снижения рисков опасного для здоровья поведения детей и молодёжи.
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ABSTRACT
Introduction. Since the Internet has made fundamental changes in work, social life, leisure, and communication, it has caused both optimism and concern. It is 
difficult for some people to limit its use, which adversely affects their lives, especially when it comes to children, adolescents, and young people. This has sparked a 
wide range of research ranging from psychology, sociology, and neuroscience. Several terms have been used to describe the problem, including Internet addiction, 
gaming disorder, and problematic Internet use. The COVID-19 pandemic that broke out in 2019 significantly affected the quality of life and led to Internet abuse. 
The lifting of quarantine allowed returning to the usual rhythm of life and, accordingly, the use of the Internet for study and work, as it was before self-isolation. 
The purpose of the study. To compare the use of the Internet before, on time, and after COVID-19 in medical university students.
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Materials and methods. The study asked students to rate their feelings and behaviors regarding Internet use over the past six months. The “Problematic and Risky 
Internet Use Survey” (PRIUSS) was administered in both paper and Google Query formats. Participants in the first survey included two hundred thirty students; 
a year later, during the self-isolation period, 90 students participated; and two years later, 344 students participated.
Results. The first survey found that 25.2% of respondents reported risks associated with Internet use. In the second survey, the proportion of respondents with 
problems increased to 93.3%, and in the third survey, 20.9% of students experienced problems.
Limitations. The sample of students studying at Medical universities in Moscow limits the possibility of generalizing the results to other regions and types 
of educational institutions.
Conclusion. Problematic Internet use increased sharply during the lockdown and returned to baseline levels two years after the pandemic. These findings suggest that 
problematic Internet use and addiction prevention should be an important focus for reducing the risk of health-threatening behavior in children and young people.
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Введение
Многочисленные исследования, в том числе психологи-

ческие и нейробиологические, подтверждают, что цифровые 
устройства и Интернет обогащают опыт людей, помогают 
им сохранять старые и устанавливать новые связи, способ-
ствуют обучению и личностному развитию и предоставляют 
широкие возможности для работы и развлечений [1]. Тем 
не менее бесконтрольное использование Интернета, кото-
рое становится всё более выраженным по мере увеличения 
времени, проведённого в сети, может иметь пагубные по-
следствия для благополучия и здоровья детей и взрослых 
[2–6]. Для описания проблемы используют несколько тер-
минов: проблемное использование Интернета, игровое рас-
стройство, интернет-зависимость. Игровое расстройство 
включено в МКБ-11, хотя не существует единого мнения 
специалистов о диагнозе: является ли расстройство отдель-
ным клиническим образованием или проявлением лежащих 
в его основе психических расстройств [7, 8].

В 2024 г. в мире насчитывалось 5,52 млрд пользователей 
Интернета (67,5% населения планеты) [9]. Исследования по-
следних десятилетий показывают, что распространённость 
использования Интернета среди подростков поразитель-
но высока: более 90% подростков в США и Японии и 72% 
в Китае пользуются Интернетом ежедневно. Молодые люди 
проявляют высокую онлайн-активность, и Интернет играет 
существенную роль в их жизни, поскольку они могут иметь 
доступ к нему с помощью различных устройств независимо 
от времени, места и условий [10]. Интенсивное использо-
вание Интернета имеет те же симптомы, что и изменения 
настроения при химической зависимости, следовательно, 
существует сходство между этими поведенческими реакци-
ями. Интенсивное использование Интернета может влиять 
на межличностные отношения, приводить к потере досту-
па к Интернету для других полезных занятий, сказываться 
на режиме сна, вызвать такие проблемы, как мигрень, го-
ловная боль и боли в спине, тревожность, депрессия и агрес-
сивное поведение. Учёные солидарны во мнении о негатив-
ных последствиях чрезмерного использования Интернета, 
особенно в сложном подростковом возрасте [11–15].

Использование подростками социальных сетей, по дан-
ным отчёта международного опроса HBSC (Health Behavior 
in School-aged Children study) Health Behavior (2021/2022), 
выросло с 7% на момент опроса HBSC в 2018 г. до 11% в 2022 г., 
что указывает на необходимость улучшить доступ молодёжи  
к цифровым технологиям в тех странах, где они развиты 

недостаточно, уделить внимание нормативно-правовому 
регулированию использования социальных сетей [16]. Ис-
следователи отмечают, что социальные сети могут исполь-
зоваться подростками в качестве конструктивной страте-
гии преодоления чувства тревоги во время карантина, быть 
важным инструментом социальной поддержки и информа-
ционным каналом в период самоизоляции [17–19].

Материалы и методы
Данное исследование проводилось в медицинском вузе 

в период с ноября 2019 по ноябрь 2024 г.
Объект и организация исследования. Исследование осу-

ществлялось в рамках двух научных тем кафедры: «Обеспе-
чение гигиенической безопасности информационно-обра-
зовательной среды для обучающихся в условиях цифровой 
экономики» и «Гигиенические основы обеспечения высо-
кого уровня работоспособности функциональных систем 
организма и здоровья обучающихся в условиях требования 
рынка занятости "Навыки будущего"».

Исследование было направлено на изучение рискован-
ного поведения студентов медицинского вуза при исполь-
зовании Интернета в обычных условиях обучения, в период 
самоизоляции во время пандемии COVID-19 и по оконча-
нии самоизоляции. Участники исследования в возрасте от 17 
до 25 лет были выбраны случайным образом из списков уча-
щихся вуза. Студенты не имели финансовой или иной заин-
тересованности в прохождении опроса.

Была использована анкета «Проблемное и рискованное 
использование Интернета» (PRIUSS) в бумажном вари-
анте и в формате Гугл-опроса. Анкета опросника состоит 
из трёх субшкал и направлена на выявление социальных 
нарушений, эмоциональных нарушений и рискованного 
(импульсивного) поведения при использовании Интернета 
[20]. Субшкала социальных нарушений предполагает вы-
явление проблем в личном общении и оценку трудности 
создания реальных отношений, приоритета онлайн-обще-
ния, повышенной тревожности из-за мнения других людей 
в Интернете. Блок эмоциональных последствий касался 
беспокойства из-за нахождения вдали от Интернета, раздра-
жения и даже гнева по причине невозможности использова-
ния Интернета, оторванности от мира и друзей, появления 
чувства уязвимости, когда Интернет недоступен. Субшкала 
рискованного и импульсивного использования Интернета 
предполагает оценку пренебрежения обязанностями, по-
тери мотивации к работе и учёбе по причине желания быть 
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Анализ осуществлялся как в целом по шкале, так и по трём 
субшкалам: социальные нарушения, эмоциональные на-
рушения, рискованное (импульсивное) использование Ин-
тернета. Различия считались достоверными (статистически 
значимыми) при р ≤ 0,05. При попарных сравнениях резуль-
татов трёх опросов с учётом поправки Бонферрони уровень 
значимости принимался за 0,017.

При сравнении количественных показателей применя-
ли тест ANOVA. Для номинальных данных (пол, возрастная 
группа, доля опрошенных с итоговым баллом более 25) ис-
пользовали критерий χ2 (хи-квадрат).

Статистический анализ выполнен с использованием 
программного обеспечения IBMSPSS Statistics 22.0

Результаты
Итоговые баллы по результатам анкетирования и доля 

опрошенных с проблемным использованием Интернета 
представлены в табл. 2.

Самый высокий средний итоговый бал 40,42 95% ДИ 
(38,21–42,83) определён во втором опросе, что существен-
но выше, чем в первом и третьем опросах: соответственно 
19,24 ДИ 95% (18,01–20,47) и 18,36 ДИ 95% (17,39–19,32) 
(рис. 1). Оценка с помощью теста ANOVA результатов всех 
трёх опросов показала, что между ними существуют стати-
стически значимые различия с р < 0,001. Апостериорные 
тесты позволили установить, что при попарном сравнении 
различия между результатами первого и третьего опросов 
не имеют статистической значимости (р = 0,828). В то же 
время они достоверно отличаются от результатов второго 
опроса (в обоих случаях р < 0,001). Таким образом, в обыч-
ных условиях использования Интернета средний балл 
самооценки его использования свидетельствует об отсут-
ствии у опрошенных студентов поведенческих проблем 
при использовании Интернета.

в Интернете, сокращения продолжительность сна в ночное 
время, уклонения от других видов деятельности, чтобы оста-
ваться в сети, определение неадекватной оценки чрезмерно-
го использования Интернета. Балльная оценка состояний 
в ответах распределяется от «0» («никогда») до «4» («очень 
часто»). Шкала имеет оценки от 0 до 72, и учащиеся, на-
бирающие в результате опроса более 25 баллов, относятся 
к группе рискованного использования Интернета.

Анкету скрининга проблемного и рискованного ис-
пользования Интернета (PRIUSS) студенты заполняли 
в ноябре 2019 г. с использованием бумажного носителя, 
в 2020 г. – с помощью интернет-опроса в связи с самоизо-
ляцией, в ноябре 2024 г. – вновь с помощью опроса на бу-
мажном носителе в период обучения. В общей сложности 
в опросе приняли участие 664 студента, из них в первом 
опросе – 230, во втором – 90, в третьем – 344. По полу 
между выборками статистически значимых различий нет. 
Среди респондентов во всех опросах преобладали жен-
щины: 1-й опрос – 84,3%, 2-й опрос – 86,7%, 3-й опрос – 
86,34%, всего 85,69% (р = 0,769).

Группы участвовавших в опросах студентов имели зна-
чимые различия по возрасту (табл. 1). Возраст 17–19 лет 
имели 7,8% участников второй группы и 5,7% – первой 
группы. Возраст 23 года – 25 лет во второй группе имели 
5,6% респондентов, а в первой – 17,4% (р < 0,001). Респон-
денты третьего опроса по возрастному составу также значи-
мо отличались от участников как первого опроса (р = 0,029), 
так и второго (р < 0,001). По возрасту респонденты распре-
делились следующим образом: 17–19 лет – 12,2%; 20 лет – 
22 года – 73%; 23 года – 25 лет – 14,8%.

Для устранения возможного смещения результатов в свя-
зи с различиями в возрастном составе при сравнении опро-
сов по доле лиц с проблемным использованием Интернета 
(итоговый балл более 25) был проведён расчёт общего отно-
шения шансов Мантела – Ханзела с поправкой на возраст. 

Т а б л и ц а  1  /  T a b l e  1
Возраст участвовавших в трёх опросах студентов
The age of the students participating in the three surveys

Опрос 
Survey

Возраст, лет / Age, years Всего 
Total17–19 20–22 23–25

абс.
abs.

%
абс.
abs.

%
абс.
abs.

%
абс.
abs.

%

1-й / 1st 13 5.7 177 77.0 40 17.4 230 100

2-й / 2nd 34 37.8 51 56.7 5 5.6 90 100

3-й / 3rd 42 12.2 251 73.0 51 14.8 344 100

Всего
Total

89 13.4 479 72.1 96 14.5 664 100

Т а б л и ц а  2  /  T a b l e  2
Распределение итоговых баллов по опросу проблематичного использования Интернета
Distribution of final scores for the problematic Internet use survey

Опрос 
Survey

Год 
Year

n

Среднее 
значение балла 

Average Score 
value

Стандартное 
отклонение 

Standard  
deviation

Стандартная 
ошибка среднего 

Standard error  
of the average

95% ДИ (доверительный 
интервал) для среднего балла 

95%CI (confidence interval)  
for the mean score

Итоговый балл 
более 25, % 
Final score  
over 25, %

ДИ 95%  
для доли 
95% CI  

for the fraction

1-й / 1st 2019 230 19.24 9.432 0.622 18.01–20.47 57 24.8 19.20–30.37
2-й / 2nd 2020 90 40.52 11.027 1.162 38.21–42.83 84 93.3 88.18–98.49
3-й / 3rd 2022 344 18.36 9.088 0.490 17.39–19.32 72 20.9 16.63–25.23
Всего / Total 664 21.67 12.075 0.469 20.75–22.59 213 32.1 28.53–35.63
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Рис. 1. Сравнение результатов трёх опросов по суммарному итогово-
му баллу (средний балл с 95%-м доверительным интервалом).

Fig. 1. Comparison of the results of three surveys by total final score 
(average score with 95% confidence interval).
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опросами (ОШ Мантела – Ханзела равно 0,819; ДИ 95% 
(0,548–1,222); р = 0,327) и наличие статистически значимого 
отличия во втором опросе. При сравнении результатов перво-
го и второго опросов ОШ Мантела – Ханзела равно 32,69,  
ДИ 95% (13,38–79,9), р < 0,001, а при сравнении результатов 
второго и третьего опросов ОШ Мантела – Ханзела равно 
0,022, ДИ 95% (0,009–0,051), р < 0,001.

Результаты анализа средних баллов по трём субшкалам 
(социальные нарушения, эмоциональные нарушения, ри-
скованное (импульсивное) использование Интернета) пред-
ставлены в табл. 3.

Тест ANOVA показал, что по всем субшкалам между 
первым и вторым и вторым и третьим опросами существу-
ют статистически значимые различия по величине среднего 
балла (во всех случаях р < 0,001). В третьем опросе по всем 
субшкалам выявлен средний балл, сходный с первым опро-
сом. По субшкалам «Социальные нарушения» и «Эмоци-
ональные нарушения» во втором опросе по сравнению 
с первым наблюдался рост балла: с 4,75 до 12,89 (р < 0,001) 
и с 6,65 до 11,31 (р < 0,001) соответственно. В третьем опросе 
баллы по субшкалам «Социальные нарушения» и «Эмоци-
ональные нарушения» вернулись к значениям, достоверно 
не отличающимся от результатов первого опроса, и состави-
ли 4,52 (р = 0,376) и 6,47 (р = 0,615) соответственно (рис. 2). 

Повышение балла проблемного использования Ин-
тернета в период ограничительных мероприятий привело 
к тому, что во втором опросе существенно возросла доля 
студентов с итоговым баллом более 25. Если в первом опросе 
таких лиц было 24,8%, 95% ДИ (19,20–30,37), то во втором 
их доля возросла до 93,3%, ДИ 95% (88,18–98,49). Различие 
статистически значимо, отношение шансов (ОШ) состави-
ло 42,49, ДИ 95% (17,61–102,51), р < 0,001. Отмена огра-
ничительных мероприятий привела к достоверному сни-
жению среднего итогового балла в третьем опросе. Доля 
опрошенных с проблемным использованием Интернета 
(итоговый балл выше 25) снизилась и составила для участ-
ников третьего опроса 20,9%, ДИ 95% (16,63–25,23). Сни-
жение было статистически значимым, ОШ = 0,019, ДИ 95% 
(0,008–0,045), р < 0,001. При этом так же, как и в случае со 
средним итоговым баллом, результаты первого и второго 
опросов достоверно не отличаются, ОШ = 0,803, ДИ 95% 
(0,541–1,194), р = 0,279.

Поскольку выборки имели существенные различия 
по возрасту, для устранения возможных смещений нами был 
проведён расчёт общего отношения шансов Мантела – Хан-
зела с поправкой на возраст, который дал аналогичные ре-
зультаты. Показаны отсутствие достоверных различий в доле 
лиц с итоговым баллом больше 25 между первым и третьим 

Рис. 2. Сравнение результатов по субшкалам «Социальные последствия», «Эмоциональные последствия» и «Импульсивное использование 
Интернета» (средний балл с 95%-м доверительным интервалом).

Fig. 2. Comparison of results for the “Social consequences”, “Emotional Consequences” and “Impulsive Internet use” subscales  
(Average score with 95% confidence interval).

Т а б л и ц а  3  /  T a b l e  3
Результаты анализа средних баллов по субшкалам: социальные нарушения, эмоциональные нарушения, рискованное 
(импульсивное) использование Интернета
Results of the analysis of average scores by subscales (social disorders, emotional disorders, risky/impulsive Internet use)

Субшкала
Subscaley

Опрос 
Survey

n

Среднее 
значение 

The average 
value

Стандартное 
отклонение 

Standard  
deviation

Стандартная ошибка 
среднего 

Standard error  
of the average

95% ДИ  
для среднего 

95% CI  
for the average

p

Попарные сравнения 
опросов 

Pair wise comparisons  
of surveys 

p

Социальные нарушения 
Social violations

1-й / 1st 230 4.75 3.074 0.203 4.35–5.15 < 0.001 < 0.001 1–2

2-й / 2nd 90 12.89 4.281 0.451 11.99–13.79 < 0.001 < 0.001 2–3

3-й / 3rd 344 4.52 2.970 0.160 4.21–4.84 < 0.001 0.376 2–3

Эмоциональные 
нарушения 
Emotional disorders

1-й / 1st 230 6.65 4.211 0.278 6.11–7.20 < 0.001 < 0.001 1–3

2-й / 2nd 90 11.31 5.018 0.529 10.26–12.36 < 0.001 < 0.001 2–3

3-й / 3rd 344 6.47 4.135 0.223 6.04–6.91 < 0.001 0.615 1–3

Рискованное 
(импульсивное) 
использование Интернета 
Risk / Impulsive Internet use

1-й / 1st 230 7.84 4.656 0.307 7.23–8.44 < 0.001 < 0.001 1–2

2-й / 2nd 90 16.32 5.396 0.569 15.19–17.45 < 0.001 < 0.001 2–3

3-й / 3rd 344 7.36 4.463 0.241 6.89–7.84 < 0.001 0.219 1–3
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нет дал в тот период большие возможности для учёбы, рабо-
ты, общения, развлечения в условиях изоляции, а с другой 
стороны, влиял на психическое состояние и качество жизни, 
вызывал напряжение эмоциональной сферы, расстройства 
здоровья. Исследование, проведённое в Российской Феде-
рации по проблеме обучения и получения информации в ус-
ловиях самоизоляции во время эпидемии COVID-19, пока-
зало, что дети, находясь на дистанционном обучении, тратят 
больше времени на выполнение домашней работы по срав-
нению с обучением в условиях школы, при этом увеличи-
вается экранное время воздействия электронных средств. 
Другими выявленными сопутствующими проблемами были 
нарушения сна и пищевого поведения, тревожность, раздра-
жительность, снижение физической активности, ухудшение 
зрения, головная боль и рост заболеваемости кариесом зу-
бов [23–25].

Многочисленные исследования в период эпидемии 
COVID-19 показали увеличение времени, проводимого 
в сети, частоты и продолжительности использования Ин-
тернета в развлекательных целях. В связи с этим можно 
предположить увеличение риска для здоровья, обусловлен-
ного значительным снижением двигательной активности 
и увеличением экранного времени при работе с электрон-
ными устройствами, а также возможности развития за-
висимого онлайн-поведения. Было отмечено, что распро-
странённость депрессии, тревоги и стресса была высокой 
среди проблемных, зависимых и нормальных пользователей 
Интернета [26–28]. Занятия физкультурой и спортом, регу-
лярные физические упражнения, постоянная физическая 
активность могут улучшить психологическое и физическое 
состояние человека, качество сна, повысить работоспособ-
ность, уменьшить симптомы депрессии, снизить тревож-
ность, улучшить качество жизни. Важно привлекать детей 
к волонтёрской деятельности, которая хорошо себя зареко-
мендовала и может широко использоваться для формиро-
вания здорового образа жизни. Кроме того, переключение 
с рискованного использования Интернета на другой вид 
деятельности может быть одним из наиболее эффективных 
способов избавления от интернет-зависимости [29].

Гендерные различия важны с точки зрения интенсивно-
го использования Интернета и формирования интернет-за-
висимости. Результаты исследований показывают, что за-
висимыми от компьютерных технологий могут стать люди 
независимо от пола, но мужчины и женщины используют 
различные онлайн-активности, и часто доля мужчин, зави-
симых от электронных устройств, выше [30–34]. В нашем 
исследовании пол участников не влиял на проблемное ис-
пользование Интернета.

В научных публикациях обсуждается необходимость 
организации консультирования, просвещения, проведе-
ния мероприятий, помогающих молодым людям справ-
ляться с чрезмерным и зависимым использованием Ин-
тернета. Необходимы чёткие инструкции по управлению 
стрессом и тревогой в период, подобный самоизоляции 
при COVID-19 [35].

Чрезмерное использование Интернета, по-видимому, 
является важным фактором, повышающим риск кибербул-
линга. Социальная помощь способна снизить риск этих яв-
лений. Политика общественного здравоохранения, направ-
ленная на поддержку семьи и школы, способна защитить 
психическое здоровье подростков, снизить риск проблем-
ного использования Интернета и киберзапугивания [36–38].

Мероприятия по снижению рисков должны опираться 
на рекомендации ВОЗ по вопросам физической активно-
сти, регламентации по использованию Интернета с ограни-
чением по возрасту экранного времени [39, 40]. Обучение 
цифровой грамотности должно обязательно сопровождаться 
внедрением навыков критического мышления в отношении 
использования Интернета.

Ограничения исследования. Выборка студентов, обучаю-
щихся в медицинских вузах г. Москвы, ограничивает воз-
можность генерализации результатов на другие регионы 

Балл, отражающий рискованное (импульсивное) использо-
вание Интернета, достоверно вырос с 7,8 до 16,3 в период 
самоизоляции (р < 0,001). После карантина средний балл, 
отражающий рискованное (импульсивное) использование 
Интернета, составил 7,36, что не отличается от результата 
первого опроса (р = 0,219) (см. рис. 2).

Таким образом, в период пандемии существенно вырос 
показатель проблемного использования студентами Интер-
нета. Так, по шкале «Социальные последствия» в период 
пандемии произошёл рост показателя в 2,7 раза, по шкале 
«Эмоциональные последствия» наблюдался рост показате-
ля в 1,7 раза, по субшкале «Импульсивное использование 
Интернета» – в 2 раза. По завершении ограничительных 
мероприятий уровень анализируемых показателей вер-
нулся к исходным значениям, закономерность проявилась 
как в эмоциональной, так и социальной сфере и повлияла 
на рискованное (импульсивное) использование Интернета 
(см. рис. 2).

Обсуждение
Глобальная тенденция увеличения времени исполь-

зования Интернета для учёбы, работы, общения и отдыха 
вызывает серьёзную озабоченность. Появление цифровых 
средств массовой информации и Интернета сопровожда-
лось позитивными ожиданиями. Тем не менее литературные 
данные показывают, что использование этих средств может 
иметь пагубные последствия для благополучия и здоровья 
детей, подростков и взрослых. Такие последствия становят-
ся всё более выраженными по мере увеличения времени, 
проведённого в сети.

Использование Интернета может приводить к различ-
ным проблемам, в первую очередь социальным. Особенно 
это выражено у людей, испытывающих проблемы в лич-
ном общении: им легче общаться виртуально, круг живого 
общения сужается, что в свою очередь приводит к серьёз-
ным последствиям, связанным с трудностями социализа-
ции и приобретения коммуникативных навыков. Лавино-
образный поток информации из Интернета способен стать 
источником тревоги и беспокойства (новости о проблемах 
и конфликтах во всём мире), чувства безысходности, стра-
ха. Эмоциональное состояние может быть также нарушено 
из-за ожидания отрицательной оценки другими людьми 
и даже кибербуллинга. Страдают личные отношения из-за 
перекоса бюджета времени в сторону использования Интер-
нета. В итоге возможны полная замена реального общения 
на иллюзорное и выключение человека из общественной 
жизни. Интернет может влиять и на эмоциональную сферу 
человека. Длительное использование интернет-простран-
ства приводит к тому, что отсутствие возможности выйти 
в Интернет вызывает беспокойство, раздражительность, 
гнев, чувство уязвимости и оторванности от мира и друзей. 
В дальнейшем психологическое и когнитивное состояние 
подвергается изменению, что может привести к рискован-
ному и импульсивному использованию Интернета. Это 
выражается в возрастающем чувстве уязвимости при отсут-
ствии доступа к Интернету, увеличении времени, затрачи-
ваемого на игры и общение в соцсетях. Всё перечисленное 
постепенно уменьшает время на обучение, снижается успе-
ваемость. Человек начинает пренебрегать своими обязан-
ностями, считая Интернет более важным, чем повседневная 
деятельность. Уменьшается и продолжительность сна из-за 
нахождения в сети в ночное время. Риск такого поведения 
не всегда оценивается индивидом как чрезмерное или ри-
скованное использование Интернета [21, 22]. Зависимость 
человека от электронных технологий растёт, увеличивается 
время пребывания в сети, сокращается продолжительность 
иной деятельности, выходящей за рамки цифровой среды, 
что негативно влияет на здоровье и приверженность здоро-
вому образу жизни. Пандемия COVID-19 привела к неиз-
бежному расширению использования цифровых технологий 
из-за самоизоляции и карантина. С одной стороны, Интер-
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сти. Отмечен рост до 90% проблемного использования Ин-
тернета в период COVID-19. По окончании карантина пока-
затели использования Интернета вернулись к доковидным 
значениям.

Студенты, интенсивно использующие Интернет, входят 
в группу риска развития болезней и нервно-психических от-
клонений и нуждаются в профилактических мероприятиях, 
мониторинге бюджета времени (выявление дефицита сна, 
недостаточной ежедневной физической активности, дефи-
цита прогулок на свежем воздухе), оптимизации режима 
труда, отдыха и питания, участии в очных мероприятиях, за-
нятиях танцами, пением.

При сложности самостоятельного контроля интенсивно-
го использования Интернета необходимо консультирование 
у специалистов.

и типы образовательных организаций. Небольшой размер 
выборки ограничивал возможность более сложного анализа 
состояний студентов, отнесённых к группе риска.

Заключение
Результаты исследования показали, что почти 25% сту-

дентов имеют проблемы, связанные с личным общением, 
созданием реальных отношений, отдают предпочтение он-
лайн-общению, имеют повышенную тревожность из-за 
мнения других людей в Интернете, испытывают беспокой-
ство из-за нахождения вдали от Интернета, раздражение 
и гнев при невозможности доступа к Интернету, пренебре-
гают обязанностями и сокращают время ночного сна из-за 
пребывания в сети, уклоняются от других видов деятельно-
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