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РЕЗЮМЕ
Введение. Осмотрщики-ремонтники вагонов – одна из ведущих и востребованных профессий на железнодорожном транспорте. Этот труд харак-
теризуется тяжёлой физической нагрузкой, неблагоприятными условиями (повышенный уровень шума), нервно-эмоциональной напряжённостью.
Цель исследования – изучение влияния условий труда на состояние здоровья осмотрщиков-ремонтников вагонов железнодорожного транспорта.
Материалы и методы. Проведены хронометражные исследования, выполнены измерения вредных производственных факторов на рабочих местах 
и оценка степени их вредного воздействия. Изучена заболеваемость.
Результаты. Научные исследования показали, что у осмотрщиков-ремонтников вагонов общая оценка условий труда по тяжести трудового про-
цесса соответствует классу 3.3, по напряжённости труда относится к классу 3.2. Уровни шума на рабочих местах составляют 75–88 дБА при 
допустимых значениях не выше 80 дБА. Уровни общей заболеваемости, заболеваемости с временной утратой трудоспособности (ВУТ), первичной 
инвалидности значительно превышают средние значения по отрасли.
Ограничения исследования. Научные исследования проведены на станциях Орехово-Зуево, Люблино, Перово, Бекасово Московской железной дороги 
и на станциях Челябинск, Оренбург, Орск Южно-Уральской железной дороги.
Заключение. На основании проведённых исследований установлено, что общая оценка условий труда соответствует классу 3.3. Выявлено неблаго-
приятное влияние вредных производственных факторов на состояние здоровья: более высокий уровень заболеваемости по сравнению со средними 
отраслевыми значениями, случаи профессиональных болезней.
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ABSTRACT
Introduction. One of the leading and most in-demand occupations in the railway industry is that of car inspectors and repairers, whose work involves heavy physical 
exertion, increased noise levels, and emotional stress.
The purpose of the study. To study of working conditions and their impact on the health in railway car inspectors and repairers.
Materials and methods. Time studies were conducted, and measurements of harmful production factors were made at workplaces and their harmful effects were 
assessed. The prevalence was studied.
Results. The conducted scientific research has shown the inspectors-repairers of wagons to have a general assessment of working conditions in terms of the 
severity of the work process, which corresponds to class 3.3, and in terms of the intensity of work, which corresponds to class 3.2. The noise levels at the 
workplaces are 75–88 dBA, while the permissible values are not higher than 80 dBA. The levels of general morbidity, morbidity with temporary disability 
(VUT), and primary disability significantly exceed the average values for the industry.
Limitations. Scientific research was conducted at the Orekhovo-Zuyevo, Lyublino, Perovo, and Bekasovo stations of the Moscow Railway and at the Chelyabinsk, 
Orenburg, and Orsk stations of the South Ural Railway.
Conclusion. Based on the conducted research, the overall assessment of working conditions was established to corresponds to class 3.3. There was identified an 
adverse impact of harmful occupation factors on health, with an increased prevalence compared to the industry average and cases of occupational diseases.
Keywords: car inspectors and repairers; noise levels; artificial lighting; working conditions; stress; morbidity 
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Оригинальная статья 

Введение
Железнодорожный транспорт играет значимую роль 

в развитии современного общества [1–3]. Потребность 
в увеличении объёма грузовых и пассажирских перевозок 
на железнодорожном транспорте предполагает значитель-
ное увеличение численности персонала, занятого эксплуа-
тацией и ремонтом подвижного состава, в том числе осмот-
рщиков-ремонтников вагонов. Данная профессиональная 
группа рабочих выполняет свои производственные обязан-
ности в пунктах технического осмотра в неблагоприятных 
условиях труда, связанных с тяжёлой физической нагруз-
кой, недостаточной освещённостью, повышенным шумом, 
нервно-эмоциональной напряжённостью, что может быть 
причиной развития различных патологий. В связи с этим 
углублённое изучение условий труда осмотрщиков-ремонт-
ников вагонов является актуальной задачей.

В доступной литературе мы не нашли исследований, по-
свящённых влиянию условий труда на здоровье осмотрщи-
ков-ремонтников вагонов – профессиональной группы, 
от которой зависит безопасность движения поездов.

Цель исследования – изучение условий труда и их влия-
ния на здоровье осмотрщиков-ремонтников вагонов желез-
нодорожного транспорта.

Материалы и методы
Исследование условий труда осмотрщиков-ремонтни-

ков вагонов проведено на крупных станциях Московской 
железной дороги (Орехово-Зуево, Люблино, Перово, Бе-
касово) и на станциях Южно-Уральской железной дороги 
(Челябинск, Оренбург, Орск). В дневную смену (с 8 до 20 ч) 
и ночную смену (с 20 до 8 ч следующего дня) из числа осмот-
рщиков-ремонтников вагонов были отобраны по 10 мужчин 
в возрасте от 35 до 45 лет, имеющих стаж работы в профессии 
от 5 до 20 лет, с каждым проведено по шесть хронометражных 
исследований в течение полной рабочей смены. Всего прове-
дено 60 хронометражных исследований с последующей оцен-
кой по руководству1.

Измерения уровней шума на рабочих местах проводи-
лись шумомером «Октава 101 А» по ГОСТ ISO 9612–20162, 
искусственная освещённость оценивалась люксметром 
Testo-540 по методике ГОСТ Р 54944–20123. Выполнен ана-
лиз структуры заболеваемости работников данной группы 
для выявления связи с вредными условиями труда.

Результаты
Осмотрщики-ремонтники вагонов работали в пунктах 

технического осмотра (ПТО) в составе комплексной бри-
гады с продолжительностью рабочей смены 12 ч (дневные 
и ночные смены). В обязанности данной профессиональной 
группы входили периодический технический осмотр ваго-
нов для выявления неисправностей, угрожающих безопас-
ности движения поездов, ремонт кузова и ряда сложных 
узлов вагона. Предварительный осмотр вагонов выполняли 
во время движения поезда. Осмотрщики-ремонтники ваго-
нов визуально определяли неисправность каждого вагона 
и поезда в целом, что говорит о значительной опасности их 
труда. После остановки поезда производился детальный ос-
мотр и технический ремонт неисправностей вагонов (заме-
на тормозных колодок, подшипников головок автосцепок, 
смена пружин, рессор, ремонт автотормозов).

Проведённые исследования показали, что у осмотрщи-
ков-ремонтников вагонов физическая динамическая на-

грузка за смену при перемещении груза на расстояние бо-
лее 5 м составляла от 48 000 до 54 000 кг ∙ м для мужчин, 
что классифицируется как класс 3.11 согласно руководству. 
Кроме того, статическая нагрузка, связанная с приложени-
ем усилий с участием мышц корпуса и ног, в среднем до-
стигала значений от 120 000 до 140 000 кгс ∙ с, что также от-
носится к классу 3.11. Работа в неудобной позе, нахождение 
в вынужденной позе (на коленях, на корточках) занимает 
у осмотрщиков-ремонтников вагонов 26% рабочего време-
ни (вредные условия труда, соответствующие классу 3.21). 
С помощью шагомера регистрировали число шагов за вре-
мя смены. Это позволило рассчитать расстояние, которое 
проходят рабочие в течение смены: оно составило более 
12 км, что соответствует классу условий труда 3.21

. Условия 
труда осмотрщиков-ремонтников вагонов по тяжести тру-
дового процесса соответствуют классу 3.31. Труд лиц этой 
профессиональной группы сопровождается нервно-эмоци-
ональным напряжением, а также напряжением внимания, 
слуха и зрения. Эмоциональное напряжение связано с лич-
ным риском и опасностью производственного травматизма 
в процессе работы, а также ответственностью за безопас-
ность других лиц и грузов. Общая оценка условий труда 
по напряжённости трудового процесса (интеллектуальные 
нагрузки, сенсорные, эмоциональные нагрузки, режим ра-
боты) соответствует классу 3.21.

Уровни искусственной освещённости на рабочих местах 
осмотрщиков-ремонтников вагонов в ночное время состав-
ляли в среднем 3–5 лк при норме не ниже 10 лк, что соответ-
ствует классу 3.21, эквивалентный уровень звука – в преде-
лах 75–88 дБА при допустимых значениях не более 80 дБА4. 
Общая оценка условий труда на рабочих местах осмотрщи-
ков-ремонтников соответствует классу 3.31. Для определе-
ния влияния вредных факторов производственной среды 
на здоровье осмотрщиков-ремонтников вагонов были из-
учены общая заболеваемость, заболеваемость с ВУТ и пока-
затели утраты профессиональной пригодности.

Данные о заболеваемости изучаемой профессиональной 
группы работников были проанализированы за пятилетний 
период методом выкопировки из амбулаторных карт по дан-
ным медицинских осмотров поликлиник Московской и Юж-
но-Уральской железных дорог. Как показали исследования, 
по уровню общей заболеваемости (1433,8 случая на 1000 
работающих) осмотрщики-ремонтники вагонов занимают 
3-е ранговое место в системе железнодорожного транспорта 
после водителей локомотивов. С возрастом работников за-
болеваемость непрерывно растёт и достигает максимальных 
значений у лиц 50–59 лет. В структуре общей заболеваемости 
осмотрщиков-ремонтников вагонов преобладают болезни 
органов дыхания (514,9 случая на 1000 работающих; 35,9%), 
болезни костно-мышечной системы и соединительной тка-
ни (164,4 случая; 11,5%), травмы, отравления (163 случая; 
11,4%), болезни органов пищеварения (157,2 случая; 11%) 
и болезни нервной системы (124 случая; 8,6%). Ведущая роль 
болезней органов дыхания в общей структуре заболеваемо-
сти подтверждается литературными данными [4, 5].

Анализ полученных данных показал, что по всем клас-
сам болезней уровень общей заболеваемости осмотрщиков-
ремонтников вагонов (1433,8 случая) выше, чем средний 
уровень (1297,6 случая на 1000 работающих). По отдельным 
нозологическим формам число случаев заболевания на 1000 
работающих у осмотрщиков-ремонтников вагонов также 
было больше по сравнению со средними показателями по от-
расли: болезни глаза и его придаточного аппарата – 58,9 слу-
чая на 1000 работающих (в среднем по отрасли 49,5); болезни 
уха и сосцевидного отростка – 39,5 случая на 1000 работаю-
щих (в среднем по отрасли 30,9); пневмонии – 37,5 случая 
на 1000 работающих (в среднем по отрасли 28); язвенная бо-
лезнь желудка и двенадцатиперстной кишки – 47,6 случая 
на 1000 работающих (в среднем по отрасли 39,5); гастриты 

1 Р 2.2.2006–05. 2.2. Гигиена труда. Руководство по гигиениче-
ской оценке факторов рабочей среды и трудового процесса. Крите-
рии и классификация условий труда.

2 ГОСТ ISO 9612–2016 Межгосударственный стандарт. Акусти-
ка. Измерения шума для оценки его воздействия на человека. Метод 
измерений на рабочих местах.

3 ГОСТ Р 54944–2012. Здания и сооружения. Методы измерения 
освещённости.

4 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685–21 «Гигие-
нические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания».
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отрасли и пассажиров. Труд данной профессиональной 
группы сопряжён с неблагоприятными условиями, высо-
кой степенью ответственности. Работа проводится в единой 
комплексной бригаде по сменному 12-часовому графику, 
в том числе в ночные смены.

Физическая работа, которую выполняют осмотрщи-
ки-ремонтники вагонов, оценивается как тяжёлый труд, 
связанный со значительной физической динамической на-
грузкой. Это переноска тяжестей, статическая нагрузка 
при приложении усилий с участием мышц корпуса и ног 
во время проведения крупных ремонтных работ, выполне-
ние работ в вынужденной рабочей позе (на коленях, на кор-
точках), перемещения в пространстве более 12 км за смену. 
Негативное влияние этих факторов трудового процесса под-
тверждают показатели заболеваемости. Болезни костно-мы-
шечной системы и соединительной ткани составляют 164,4 
случая (11,5% в структуре общей заболеваемости). По клас-
сам болезней уровень общей заболеваемости осмотрщи-
ков-ремонтников вагонов выше, чем средний по отрасли: 
радикулиты – 31,7 случая на 1000 работающих (в среднем 
по отрасли – 27 случаев на 1000 работающих), остеохондроз 
позвоночника – 58,4 случая на 1000 работающих (в среднем 
по отрасли – 49,1 случая на 1000 работающих).

Кроме того, труд осмотрщиков-ремонтников вагонов 
связан с постоянным нервно-эмоциональным напряжени-
ем, а также напряжением внимания, слуха и зрения, воз-
действием шума (88 дБА). Работа проводится в условиях 
дефицита времени. Каждый осмотрщик-ремонтник ваго-
нов осматривает 25–30 вагонов в час, на каждом вагоне – 
15–20 элементов.

Для этой профессии характерно эмоциональное на-
пряжение, вызванное личным риском и опасностью про-
изводственного травматизма в процессе работы, а также 
ответственностью за безопасность других лиц и грузов, 
что подтверждается статистикой заболеваемости данной 
профессиональной группы. Среди осмотрщиков-ремонт-
ников вагонов чаще регистрировалась первичная инвалид-
ность, которая почти в два раза превышала отраслевой уро-
вень. В структуре непригодности к труду преобладали (2/3 
всех случаев) болезни нервной системы и органов чувств 
(преимущественно аномалии рефракции и снижение слуха), 
болезни системы кровообращения.

Необходимо отметить, что в вагонном хозяйстве же-
лезных дорог ежегодно 60% случаев производственного 
травматизма с тяжёлыми последствиями связано с наездом 
подвижного состава при маневровой работе на соседнем 
пути, проходом работников под вагоном, переходом путей 
на станции и в междупутье. Показатель производственного 
травматизма с летальным исходом среди осмотрщиков-ре-
монтников вагонов в 3,3–3,7 раза выше по сравнению со 
средними отраслевыми показателями.

Таким образом, условия труда осмотрщиков-ремонт-
ников вагонов относятся к вредным. Выполняемая работа 
предъявляет высокие требования к сердечно-сосудистой 
системе, опорно-двигательному аппарату, нервной системе, 
органам зрения и слуха. Воздействие вредных факторов про-
изводственной среды обусловливает высокий уровень забо-
леваемости и травматизма.

Ограничения исследования. Исследования проведены 
на станциях Орехово-Зуево, Люблино, Перово, Бекасово 
Московской железной дороги и на станциях Челябинск, 
Оренбург, Орск Южно-Уральской железной дороги.

Заключение
Интенсивное развитие железнодорожного транспор-

та и необходимость обеспечения безопасности грузовых 
и пассажирских перевозок ставят перед гигиенической на-
укой актуальные задачи изучения условий труда работни-
ков отрасли и разработки профилактических мероприятий 
для создания благоприятных условий и повышения произ-
водительности труда, безопасности, укрепления и сохране-

и дуодениты – 50,4 случая на 1000 работающих (в среднем 
по отрасли 37,7); холециститы – 23 случая на 1000 работаю-
щих (в среднем по отрасли 18,8); радикулиты – 31,7 случая 
на 1000 работающих (в среднем по отрасли 27); остеохондроз 
позвоночника – 58,4 случая на 1000 работающих (в среднем 
по отрасли 49,1); переломы костей – 25,1 случая на 1000 ра-
ботающих (в среднем по отрасли 22,5); поверхностные трав-
мы и ушибы – 63,4 случая на 1000 работающих (в среднем 
по отрасли 52,6). У осмотрщиков-ремонтников вагонов забо-
леваемость с временной утратой трудоспособности по числу 
случаев была выше по сравнено со средней по отрасли: 688,3 
и 677,5 случая на 1000 работающих соответственно.

В структуре причин временной нетрудоспособности ос-
мотрщиков-ремонтников преобладали болезни органов ды-
хания (51,1% от общего числа случаев; 351,4 случая на 1000 
работающих), далее следовали болезни костно-мышечной 
системы и соединительной ткани (10,3%; 71,1 случая), трав-
мы и отравления (8,3%; 57,3 случая), болезни органов пище-
варения (6,3%; 43,4 случая) и болезни системы кровообра-
щения (5,4%; 37,4 случая).

По числу дней нетрудоспособности лидируют также 
болезни органов дыхания (2411,1 дня на 1000 работающих; 
35,4%), далее идут болезни костно-мышечной системы 
и соединительной ткани (892,1 дня; 13,1%) и травмы с от-
равлениями (871,6 дня; 12,8%). Заболеваемость с временной 
утратой трудоспособности у данной категории работников 
значительно превышала средние отраслевые показатели 
по ряду нозологий: болезни костно-мышечной системы, 
травмы и отравления, болезни органов пищеварения, болез-
ни кожи и подкожной клетчатки. Наблюдается рост заболе-
ваемости работников с возрастом: максимальные значения 
фиксируются у лиц предпенсионного возраста. В возраст-
ной группе 20–29 лет регистрируется 636,1 случая и 6174,8 
дня на 1000 работающих, в группе 30–39 лет – 629,2 случая 
и 5690,6 дня, в группе 40–49 лет – 646 случаев и 7002,3 дня, 
а в группе 50–59 лет – уже 781,8 случая и 8760,6 дня на 1000 
работающих.

У осмотрщиков-ремонтников вагонов чаще регистриро-
валась первичная инвалидность, которая почти в два раза 
превышала отраслевой уровень и составляла 72,1 случая 
на 10 000 работающих мужчин. Анализ результатов экспер-
тизы профессиональной пригодности свидетельствует о том, 
что в этой группе рабочих были наиболее высокие показа-
тели утраты профессиональной пригодности – 54,7 случая 
на 10 000 осмотренных (средний показатель в других группах 
работников, связанных с движением поездов, равен 25,2). 
В структуре непригодности к труду преобладали (2/3 всех 
случаев) болезни нервной системы и органов чувств (пре-
имущественно аномалии рефракции и снижение слуха), 
болезни системы кровообращения, опорно-двигательного 
аппарата и органов пищеварения. Развитие профессиональ-
ных болезней связано с воздействием вредных факторов 
производственной среды. Такой вывод согласуется с литера-
турными данными [6–10].

В вагонном хозяйстве железных дорог ежегодно 60% слу-
чаев производственного травматизма с тяжёлыми послед-
ствиями фиксируется у осмотрщиков-ремонтников вагонов, 
в основном в результате наезда подвижного состава при ма-
невровой работе на соседнем пути, при проходе работников 
под вагоном, при переходе путей на станции и в междупутье. 
Уровень производственного травматизма с летальным ис-
ходом среди осмотрщиков-ремонтников вагонов в 3,3–3,7 
раза выше средних отраслевых показателей. Высокий уро-
вень травматизма у рабочих, связанных с осмотром вагонов, 
подтверждают и литературные данные [11].

Обсуждение
Осмотрщики-ремонтники вагонов – значимая профес-

сиональная группа работников железнодорожного транс-
порта. От них зависят безопасность движения на железно-
дорожном транспорте, а также здоровье и жизнь работников 
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Оригинальная статья 

на здоровье. Определён более высокий уровень заболевае-
мости по сравнению со средними отраслевыми значениями, 
выявлены случаи профессиональных болезней.

Проведённые исследования послужили основанием 
для разработки методологии комплексного изучения функ-
ционального состояния и работоспособности с выбором 
критериев и методов определения функционального состоя-
ния осмотрщиков-ремонтников вагонов с учётом специфи-
ческих условий труда, влияния неблагоприятных факторов, 
физической нагрузки при выполнении ремонтно-ревизион-
ных работ.

ния здоровья рабочих, в частности осмотрщиков-ремонт-
ников вагонов. Их деятельность связана с воздействием 
множества неблагоприятных факторов, в числе которых 
тяжёлый физический труд, повышенный уровень шума, не-
достаточная освещённость и нервно-эмоциональная напря-
жённость. Всё это создаёт риск развития болезней и снижает 
общую производительность труда.

На основании проведённых исследований было уста-
новлено, что труд осмотрщиков-ремонтников вагонов от-
носится к тяжёлому физическому труду с наличием вредных 
производственных факторов, неблагоприятно влияющих 
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