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РЕЗЮМЕ
Введение. Почвы Мурманской области испытывают интенсивную антропогенную нагрузку, обусловленную деятельностью предприятий горно-
металлургического комплекса, судоремонта и энергетики. Это приводит к формированию глубоко трансформированных почвенных ландшафтов, 
загрязнённых тяжёлыми металлами и стойкими органическими соединениями. Специфика региона, в том числе суровые климатические условия, 
низкая буферная ёмкость и бедность органическим веществом местных почв, способствует длительному сохранению и накоплению загрязняющих 
веществ, что создаёт повышенные риски для здоровья населения.
Цель исследования – гигиеническая оценка качества почвы населённых мест с ранжированием территорий по степени химической опасности на 
основе результатов натурных исследований, выполненных в ЗАТО Александровск Мурманской области.
Материалы и методы. В 2025 г. на территории ЗАТО Александровск Мурманской области отобрано 30 проб почвы в различных функциональных 
зонах. Исследования проведены в аккредитованной лаборатории в соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685–21, СанПиН 2.1.3684–21, 
МУ 2.1.7.730–99. Оценка уровня химического загрязнения выполнена по коэффициенту концентрации (Кс) и суммарному показателю загрязнения (Zc).
Результаты. Во всех отобранных пробах почвы установлено системное превышение гигиенических нормативов (ПДК/ОДК) по содержанию тя-
жёлых металлов (медь, никель, свинец, цинк) и бенз(а)пирена. Загрязнение почв веществами 1-го класса опасности (свинец, цинк, бенз(а)пирен) 
оценено как очень сильное, 2-го класса опасности (медь, никель) – как сильное. Суммарный показатель загрязнения Zc составил: нп. Оленья 
Губа – 11 (допустимый), г. Полярный – 38,3 (опасный), г. Гаджиево – 45,25 (опасный), г. Снежногорск – 60,1 (опасный). Категория загрязнения 
почв на территории ЗАТО оценивается как «опасная», за исключением нп. Оленья Губа («допустимая»).
Ограничения исследования связаны с тем, что изучали почвы, отобранные на одной территории, расположенной в Мурманской области, с развитой 
ядерной и химической промышленностью, и не затрагивали территории с другими источниками загрязнения.
Заключение. Выявленное очень сильное и сильное химическое загрязнение почв населённых мест ЗАТО Александровск, особенно веществами 
1-го класса опасности, создаёт реальные риски для здоровья населения, что требует разработки мероприятий по снижению антропогенной 
нагрузки и усиления мониторинга окружающей среды.

Ключевые слова: гигиеническая оценка; качество почвы; тяжёлые металлы; бенз(а)пирен; суммарный показатель загрязнения; ЗАТО Александровск; 
Мурманская область; антропогенная нагрузка

Соблюдение этических стандартов. Исследование не требует представления заключения комитета по биомедицинской этике или иных документов.

Для цитирования: Евсеева И.С., Ушакова О.В., Ибрагимова С.Ш., Юдин С.М. Подходы к гигиенической оценке качества почвы населённых мест в условиях 
особой антропогенной нагрузки. Гигиена и санитария. 2026; 105(1): 41–46. https://doi.org/10.47470/0016-9900-2026-105-1-41-46 https://elibrary.ru/eiyzwq

Для корреспонденции: Евсеева Ирина Сергеевна, e-mail: Ievseeva@cspfmba.ru

Вклад авторов: Евсеева И.С. – концепция и дизайн исследования, сбор материала и обработка данных, написание текста, редактирование; Ушакова О.В. – кон-
цепция и дизайн исследования, написание текста, редактирование; Ибрагимова С.Ш. – сбор материала и обработка данных, написание текста, редактирование; 
Юдин С.М. – концепция исследования, редактирование. Все соавторы – утверждение окончательного варианта статьи, ответственность за целостность всех её частей.
Конфликт интересов. Авторы декларируют отсутствие явных и потенциальных конфликтов интересов в связи с публикацией данной статьи.
Финансирование. Исследование выполнено в рамках государственного задания.
Поступила: 17.11.1015 / Принята к печати: 02.12.2025 / Опубликована: 10.02.2026

Irina S. Evseeva, Olga V. Ushakova, Saida Sh. Ibragimova, Sergey M. Yudin

Approaches to the hygienic assessment of soil quality in populated 
areas under special anthropogenic stress 
Centre for Strategic Planning of the Federal medical and biological agency, Moscow, 119121, Russian Federation 

ABSTRACT
Introduction. The soils of the Murmansk region are experiencing intense anthropogenic stress caused by the activities of mining and metallurgical enterprises, 
ship repair, and energy. This leads to the formation of profoundly transformed soil landscapes polluted with heavy metals and persistent organic compounds. The 
specifics of the region, including harsh climatic conditions, low buffer capacity and organic matter poverty of local soils, contribute to the long-term preservation 
and accumulation of pollutants, which creates increased risks to public health. 
The purpose of the study is to carry out a hygienic assessment of the soil quality of populated areas with a ranking of the territories according to the degree 
of chemical hazard based on the results of field studies performed in the closed administrative-territorial entity (CATE) Alexandrovsk, Murmansk region. 
Materials and methods. In 2025, thirty soil samples were taken in various functional zones on the territory of the CATE the Alexandrovsk settlement in the 
Murmansk region. The studies were conducted in an accredited laboratory in accordance with the requirements of SanPiN 1.2.3685–21, SanPiN 2.1.3684–21, 
MU 2.1.7.730–99. The assessment of the level of chemical pollution was carried out by the concentration coefficient (CC) and the total pollution index (Zc). 
Results. Systemic excess of hygienic standards (MPC/ODC) for the content of heavy metals (copper, nickel, lead, zinc) and benz(a)pyrene was found in all 
selected soil samples. Soil contamination with substances of the 1st hazard class (lead, zinc, benz(a)pyrene) is assessed as very severe, and of the 2nd hazard class 
(copper, nickel) as severe. The total Zc pollution index was: Olenya Guba – 11 (acceptable), Polyarny – 38.3 (dangerous), Gadzhievo – 45.25 (dangerous), 
Snezhnogorsk – 60.1 (dangerous). The category of soil pollution in the territory of BUT is assessed as “dangerous”, with the exception of the locality of Olenya 
Guba (“permissible”). 
Limitations are related to the fact that the studies were conducted on soils selected from one territory located in the Murmansk region, with a developed nuclear and 
chemical industry, and did not affect territories with other sources of pollution.
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Введение
Особенности почв Мурманской области связаны со 

сложными природными условиями и мощным антропо-
генным воздействием. Влияние человека на почвенный 
покров связано со спецификой землепользования, ори-
ентированного в основном на добычу и переработку ис-
копаемых, что привело к формированию глубоко транс-
формированных и зачастую деградированных почвенных 
ландшафтов [1–4]. Главным негативным фактором в Мур-
манской области выступают предприятия цветной и чёрной 
металлургии. На территориях, где происходит интенсивное 
техногенное воздействие, почвенный покров подвергает-
ся тотальной трансформации, замещаясь техногенными 
поверхностными образованиями (урбанозёмами). Почвы 
ЗАТО Александровск подвергаются комплексному техно-
генному воздействию, основными источниками являются 
предприятия по ремонту и обслуживанию судов (потен-
циальное загрязнение тяжёлыми металлами, стойкими 
органическими загрязнителями, нефтепродуктами); пред-
приятия энергетического и жилищно-коммунального ком-
плекса (загрязнение нефтепродуктами, бенз(а)пиреном, 
тяжёлыми металлами) [5–11]. Антропогенная нагрузка 
на почвы в ЗАТО Александровск Мурманской области усу-
губляется сложными климатическими условиями: низкие 
температуры замедляют процессы естественного разложе-
ния загрязняющих веществ, способствуя их накоплению; 
почвы данного региона бедны органикой и имеют низкую 
буферную ёмкость, поэтому даже незначительное загряз-
нение может привести к серьёзным последствиям [11].

Комплексное влияние сложных климатических условий 
региона, высокой антропогенной нагрузки, загрязнение по-
чвенного покрова, которое в данных условиях может дли-
тельно сохраняться, оказывают отрицательное воздействие 
на здоровье населения, проживающего на территории ЗАТО 
Александровск Мурманской области [12–17].

Цель исследования – гигиеническая оценка качества по-
чвы населённых мест с ранжированием территорий по сте-
пени химической опасности на основе результатов натур-
ных исследований, выполненных в ЗАТО Александровск 
Мурманской области.

Материалы и методы
Проведены натурные санитарно-химические исследова-

ния почвы на территории, обслуживаемой ФМБА России, –  
ЗАТО Александровск Мурманской области. Изучены ли-
тературные данные о санитарно-гигиеническом состоянии 
почвенного покрова Мурманской области и об антропоген-
ных источниках воздействия на почву данной территории. 
Использовали базы данных PubMed, Scopus, Web of Science, 

MedLine, Global Health, РИНЦ. В 2025 г. проведены натур-
ные исследования почвы на территории Мурманской об-
ласти в ЗАТО Александровск, изучено 30 почвенных проб 
из различных функциональных зон. Почвенные образцы 
отобраны в соответствии с нормативными требованиями. 
Исследования выполнены в соответствии с общепринятыми 
принципами оценки качества почв согласно действующим 
документам: СанПиН 1.2.3685–211, СанПиН 2.1.3684–212,  
МУ 2.1.7.730–993, ГОСТ 17.4.3.06–20204. Лабораторные 
и инструментальные исследования проведены в лабора-
ториях, аккредитованных в соответствии со стандартом  
ГОСТ ИСО/МЭК 17025–2019. Уровень химического загряз-
нения почв как индикатор неблагоприятного воздействия 
на здоровье населения оценивали по показателям, разрабо-
танным при сопряжённых геохимических и геогигиениче-
ских исследованиях окружающей среды городов с действу-
ющими источниками загрязнения. Такими показателями 
были коэффициент концентрации химического вещества 
(Кс/Нс4) и суммарный показатель загрязнения (Zс), инте-
гральный показатель полиэлементного загрязнения почвы 
Hcj4. Коэффициент концентрации химического вещества 
(Кс/Нс4) определяется из соотношения фактического содер-
жания определяемого вещества в почве (Ci) к региональному 
фоновому (Cфi) или к ПДК по формуле (1): 

Кс = (Ci / Cфi) / Спдк4,                                  (1)

где Ci – фактическое содержание определяемого вещества 
в почве, мг/кг; Cфi – региональное фоновое содержание 
определяемого вещества, мг/кг; Cпдк – содержание предель-
но допустимых количеств загрязняющих веществ, мг/кг. 
Также рассчитывали ориентировочные фоновые концентра-
ции содержания нефтепродуктов в почве различных функ-
циональных зон по методике РД 52.18.885–20195.

Conclusion. The identified very strong and severe chemical contamination of the soils of the populated areas of CATE Alexandrovsk, especially with substances of 
the 1st hazard class, creates real risks to public health, which requires the development of measures to reduce anthropogenic pressure and strengthen environmental 
monitoring. 
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Результаты исследований почвы в ЗАТО Александровск Мурманской области
Results of soil studies in closed administrative-territorial entity (CATE) Alexandrovsk, the Murmansk region

№ 
точки 
отбора 

Selection 
point 
No.

Адрес
Address

Вещество, массовая доля, мг/кг 
Substance, mass fraction mg/kg

Содержание вещества, 
мг/кг 

Substance content, mg/kg

ПДК/ОДК 
MPC/ODC 

(pH KCl > 5.5)

Класс 
опасности 

Hazard class

1 г. Полярный, ул. Лунина, д. 1а 
1a, Lunina street, Polyarny city

ПФ* меди / MF* of copper 12.1 ± 3.6 3 2
ПФ свинца / MF of lead 8.3 ± 2.5 6 1
ВФ цинка / GF of zinc 330 ± 66 220 1

2 г. Полярный, ул. Советская, д. 20/2 
20/2, Sovetskaya street, Polyarny

ПФ меди / MF of copper 10.3 ± 3.1 3 2
ВФ цинка / GF of zinc 350 ± 70 220 1
Бенз(а)пирен / Benz(a)pyrene 0.049 ± 0.015 0.02 1

3 нп. Оленья Губа, ул. Строителей, д. 38 
38, Stroiteley street, Olenya Guba village 

ПФ меди / MF of copper 14.2 ± 4.3 3 2
ПФ никеля / MF of nickel 4.4 ± 1.3 4 2
ПФ свинца / MF of lead 11.8 ± 3.5 6 1
ПФ цинка / MF of zinc 35.0 ± 10.5 23 1
ВФ цинка / GF of zinc 370 ± 74 220 1
Бенз(а)пирен / Benz(a)pyrene 0.111 ± 0.033 0.02 1

4 г. Гаджиево, ул. Ленина, д. 53А 
53A Lenina street, Gadzhievo

ПФ меди / MF of copper 16.8 ± 5.0 3 2
ПФ никеля / MF of nickel 6.1 ± 1.8 4 2
ПФ свинца / MF of lead 11.1 ± 3.3 6 1
ПФ никеля / MF of nickel 27.5 ± 8.3 23 1
ВФ цинка / GF of zinc 400 ± 80 220 1
Бенз(а)пирен / Benz(a)pyrene 0.056 ± 0.017 0.02 1

5 г. Гаджиево, ул. Душенова, д. 93 
93, Dushenova street, Gadzhievo,

ПФ меди / MF of copper 19.0 ± 5.7 3 2
ПФ никеля / MF of nickel 6.4 ± 1.9 4 2
ПФ свинца / MF of lead 14.4 ± 4.3 6 1
ПФ цинка / MF of zinc 42.5 ± 12.7 23 1
ВФ цинка / GF of zinc 520 ± 104 220 1

6 г. Гаджиево, ул. Колышкина, д. 37 
37, Kolyshkina street, Gadzhievo 

ПФ меди / MF of copper 16.4 ± 4.9 3 2
ПФ никеля / MF of nickel 7.6 ± 2.3 4 2
ПФ свинца / MF of lead 10.5 ± 3.2 6 1
ПФ цинка / MF of zinc 26.9 ± 8.1 23 1
ВФ цинка / GF of zinc 520 ± 104 220 1

7 г. Гаджиево, ул. Гаджиева, д. 32 
32, Gadzhieva street, Gadzhievo

ПФ меди / MF of copper 17.1 ± 5.1 3 2
ПФ никеля / MF of nickel 5.8 ± 1.8 4 2
ПФ свинца / MF of lead 9.6 ± 2.9 6 1
ПФ цинка / MF of zinc 26.2 ± 7.9 23 1
ВФ цинка / GF of zinc 520 ± 104 220 1

8 г. Гаджиево, ул. Колышкина, д. 114А 
114A, Kolyshkina street, Gadzhievo 

ПФ меди / MF of copper 14.2 ± 4.3 3.0 2
ПФ никеля / MF of nickel 5.4 ± 1.6 4.0 2
ПФ свинца / MF of lead 12.5 ± 3.7 6.0 1
ПФ цинка / MF of zinc 35.3 ± 10.6 23 1
ВФ цинка / GF of zinc 520 ± 104 220 1

9 г. Гаджиево, ул. Советская, д. 74А 
Gadzhievo, Sovetskaya str., 74A

ПФ меди / MF of copper 20.8 ± 6.2 3.0 2
ПФ никеля / MF of nickel 6.5 ± 2.0 4.0 2
ПФ свинца / MF of lead 10.0 ± 3.0 6.0 1
ПФ цинка / MF of zinc 27.0 ± 8.1 23 1
ВФ цинка / GF of zinc 520 ± 104 220 1

10 г. Полярный, ул. Лунина, д. 
11 11 Lunina street, Polyarny

ПФ меди / MF of copper 18.8 ± 5.6 3.0 2
ПФ никеля / MF of nickel 6.3 ± 1.9 4.0 2
ПФ свинца / MF of lead 10.4 ± 3.1 6.0 1
ПФ цинка / MF of zinc 27.9 ± 8.4 23 1
ВФ цинка / GF of zinc 330 ± 66 220 1

11 г. Полярный, ул. Видяева, д. 13 
13, Vidyaeva street, Polyarny

ПФ меди / MF of copper 12.4 ± 3.7 3.0 2
ПФ никеля / MF of nickel 4.9 ± 1.5 4.0 2
ПФ свинца / MF of lead 11.0 ± 3.3 6.0 1
ПФ цинка / MF of zinc 30.3 ± 9.1 23 1
ВФ цинка / GF of zinc 330 ± 66 220 1

Окончание Т а б л и ц ы  на стр. 44 / End of the T a b l e  on page 44
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12 г. Полярный, ул. Красный Горн, д. 7 
7, Krasny Gorn street, Polyarny

ПФ меди / MF of copper 16.6 ± 5.0 3.0 2
ПФ никеля / MF of nickel 7.0 ± 2.1 4.0 2
ПФ свинца / MF of lead 9.5 ± 2.9 6.0 1
ПФ цинка / MF of zinc 29.5 ± 8.9 23 1
ВФ цинка / GF of zinc 330 ± 66 220 1

13 г. Полярный, ул. Гандюхина, д. 10 
10, Gandyukhina street, Polyarny

ПФ меди / MF of copper 11.4 ± 3.4 3.0 2
ПФ никеля / MF of nickel 6.5 ± 1.9 4.0 2
ПФ свинца / MF of lead 10.7 ± 3.2 6.0 1
ВФ цинка / GF of zinc 330 ± 66 220 1

14 г. Полярный, ул. Котельникова, д. 6 
6, Kotelnikova street, Polyarny

ПФ меди / MF of copper 15.3 ± 4.6 3.0 2
ПФ никеля / MF of nickel 5.2 ± 1.6 4.0 2
ПФ свинца / MF of lead 11.3 ± 3.4 6.0 1
ПФ цинка / MF of zinc 31.0 ± 9.3 23 1
ВФ цинка / GF of zinc 330 ± 66 220 1

15 г. Полярный, ул. Советская, д. 6 
6, Sovetskaya street, Polyarny 

ПФ меди / MF of copper 9.9 ± 3.0 3.0 2
ПФ никеля / MF of nickel 8.1 ± 2.4 4.0 2
ПФ свинца / MF of lead 11.2 ± 3.4 6.0 1
ВФ цинка / GF of zinc 330 ± 66 220 1

ЗАТО Александровск, г. Снежногорск / CATE Alexandrovsk, Snezhnogorsk
1 окраина города,  

кафе «Шашлычный двор» 
outskirts of the city, cafe "Shashlychny dvor"

ПФ меди / MF of copper 7.2 ± 2.1 3.0 2
ВФ цинка / GF of zinc 430 110 1

2 центр города, магазин «Ирис» 
city center, shop "Iris"

ПФ меди / MF of copper 9.8 ± 2.9 3.0 2
ВФ цинка / GF of zinc 270 110 1

3 остановка напротив ТЭЦ 
stop in the front of the CHP

ПФ меди / MF of copper 19.0 ± 5.7 3.0 2
ПФ свинца / MF of lead 9.3 ± 2.8 6.0 1

4 гостиница «Мега» 
Mega hotel

ПФ меди / MF of copper 7.1 ± 2.1 3.0 2

5 остановка транспорта «Нерпа» 
"Nerpa"  – transport stop

ПФ меди / MF of copper 17.3 ± 5.2 3.0 2
ПФ никеля / MF of nickel 5.0 ± 1.5 4.0 2
ПФ свинца / MF of lead 11.2 ± 3.4 6.0 1
ПФ цинка / MF of zinc 25.5 ± 7.6 23 1

6 свалка / landfill ПФ меди / MF of copper 10.3 ± 3.1 3.0 2
7 водозабор / water intake ПФ меди / MF of copper 7.2 ± 2.1 3.0 2
8 сквер возле ЦГиЭ 

a public garden near the Central State 
Library

ПФ меди / MF of copper 12.0 ± 3.6 3.0 2
ВФ цинка / GF of zinc 430 110 1

9 МСЧ № 120 / Medical Unit No. 120 ПФ меди / MF of copper 9.2 ± 2.8 3.0 2
10 ул. Павла Стеблина, д. 2/3 

2/3, Pavla Steblina street
ПФ меди / MF of copper 7.6 ± 2.3 3.0 2

11 магазин цветов 
flower shop

ПФ меди / MF of copper 12.1 ± 3.6 3.0 2
ВФ цинка / GF of zinc 270 110 1

12 библиотека, центр книги 
library, book center

ПФ меди / MF of copper 8.8 ± 2.6 3.0 2
Бенз(а)пирен / Benz(a)pyrene 0.037 ± 0.011 0.02 1

13 бассейн «Дельфин» 
swimming pool “Delphin”

ПФ меди / MF of copper 11.6 ± 3.5 3.0 2

14 мкр. Скальный, школа № 269 
Microdistrict Skalny, school No. 269

ПФ меди / MF of copper 12.2 ± 3.7 3.0 2
ВФ цинка / GF of zinc 270 110 1

15 мемориальный комплекс «Звезда» 
Memorial complex “Zvezda”

ПФ меди / MF of copper 12.6 ± 3.8 3.0 2
ВФ цинка / GF of zinc 430 110 1

П р и м е ч а н и е. * ПФ – подвижная форма; ВФ – валовая форма.
N o t e: * MF is the mobile form; GF is the gross form.
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Результаты
ЗАТО Александровск Мурманской области представляет 

собой муниципальное образование, в которое входят шесть 
населённых пунктов с общей численностью населения 32 
605 человек. Территория характеризуется сложным релье-
фом, субарктическим климатом и специфическими природ-
ными условиями. По данным Управления Роспотребнадзора 
по Мурманской области, основными факторами, вызываю-
щими загрязнение почвы в Мурманской области, являются 
промышленные и бытовые отходы, а также аэрогенное за-
грязнение за счёт выбросов предприятий. Натурные иссле-
дования в ЗАТО Александровск выявили во всех отобран-
ных пробах почвы превышение гигиенических нормативов 
содержания вредных веществ (ПДК/ОДК) (см. таблицу).

Оценку степени загрязнения почвы веществами неорга-
нической природы проводили с учётом класса их опасности, 
ПДК и максимально допустимого уровня содержания элемен-
та (Кmax). Поскольку превышения нормативов веществ 1-го 
класса опасности (свинец, цинк) были в диапазоне от ПДК 
до Кmax, степень загрязнения почвы неорганическими ве-
ществами 1-го класса опасности оценивается как очень силь-
ная. Превышения нормативов веществ 2-го класса опасности 
(медь, никель) находились в диапазоне от ПДК до Кmax, 
степень загрязнения почвы неорганическими веществами 
2-го класса опасности оценивается как сильная. Выявлены 
превышения норматива в диапазоне от 2 до 5 ПДК бенз(а)
пирена – вещества 1-го класса опасности (г. Полярный, ул. 
Лунина, д. 1а; г. Гаджиево, ул. Ленина, д. 53А) и более 5 ПДК 
(п. Оленья губа, ул. Строителей, 38); загрязнение почвы орга-
ническими веществами оценивается как очень сильное [10]. 
Таким образом, загрязнение почвы на территории жилой 
застройки ЗАТО Александровск Мурманской области оце-
нивается как очень сильное. В г. Снежногорске загрязнение 
почвы определено как очень сильное на территориях мемо-
риального комплекса «Звезда» (точка 15), школы № 269 ми-
крорайона Скальный (точка 14), магазина цветов (точка 11), 
в центре города у магазина «Ирис» (точка 2), на окраине горо-
да у кафе «Шашлычный двор» (точка 1), превышения по ве-
ществам 1-го класса опасности (валовое содержание цинка) 
находились в диапазоне от ПДК до Кmax.

Расчёт суммарного показателя загрязнения проводили 
с учётом тех веществ, для которых существуют утверждён-
ные ПДК, а не фонового содержания. Вместе с тем исполь-
зование фоновых значений содержания металлов в почве 
с гигиенических позиций возможно для веществ, не имею-
щих установленных и официально утверждённых ПДК. Это 
наиболее гигиенически обоснованный подход, поскольку 
на официальном уровне проблема определения фоновых 
концентрацией в почве металлов в настоящее время сто-
ит наиболее остро: не существует утверждённой методи-
ки определения фоновых концентраций металлов в почве. 
Предлагаемые подходы, когда фоном считается почва, ото-
бранная на условно чистых территориях, являются диску-
табельными и требуют отдельного научного исследования. 
Суммарный показатель степени загрязнения Zc (арифме-
тический) составил: нп. Оленья Губа – 11 (допустимая),  
г. Полярный – 38,3 (опасная), г. Гаджиево – 45,25 (опас-
ная), г. Снежногорск – 60,1 (опасная).

Диапазоны фоновых концентраций нефтепродуктов 
в большинстве типов незагрязнённых почв обычно находятся 
в диапазоне от 10 до 100 мг/кг [18]. В Мурманской области 
фоновое содержание нефтепродуктов имеет специфику, об-
условленную особенностями региона [11]. Типичный фоно-

вый уровень для почв данного региона находится в диапазоне 
30–50 мг/кг. Из-за низкого естественного фона даже сравни-
тельно невысокие концентрации (100–200 мг/кг) могут на-
дёжно свидетельствовать о наличии загрязнения. Поскольку 
к приоритетным фоновым загрязнителям почвы на террито-
рии Мурманской области относятся нефть и нефтепродукты, 
был проведён расчёт фоновой концентрации содержания не-
фтепродуктов в почве по данным натурных исследований со-
гласно утверждённым РД 52.18.885–2019. Ориентировочная 
фоновая концентрация нефтепродуктов в почве для террито-
рии ЗАТО Александровск составляет 159 мг/кг.

Обсуждение
В результате натурных исследований, проведённых 

на территории ЗАТО Александровск Мурманской области, 
установлено, что наиболее серьёзной проблемой является 
загрязнение почвы на территории населённых мест, в ме-
стах жилой застройки и расположения критических объек-
тов, таких как детские образовательные учреждения [12, 13]. 
Во всех пробах почвы выявлены превышения ПДК тяжёлых 
металлов. В четырёх пробах обнаружен бенз(а)пирен в пре-
вышающих норматив концентрациях. Следует отметить, 
что основным загрязнителем почвы по частоте выявления 
является подвижная форма меди. Превышение массовой 
доли подвижной меди отмечено во всех пробах почвы. Эта 
форма меди, доступная для растений, может быть как не-
обходимым микроэлементом, так и загрязняющим веще-
ством. В районе ЗАТО Александровск Мурманской области, 
как и в других промышленных районах, загрязнение почвы 
тяжёлыми металлами возможно из-за атмосферных осад-
ков, грунтовых вод или промышленных отходов, что может 
обусловливать избыточное содержание меди [19]. Катего-
рия химического загрязнения почв на территории соглас-
но СанПиН 1.2.3685–21 оценивается как допустимая в нп. 
Оленья Губа, как опасная в г. Полярный, г. Снежногорск, 
г. Гаджиево, входящих в ЗАТО Александровск. Это указы-
вает на значительное химическое загрязнение почвы жилой 
территории и возможное повышение заболеваемости насе-
ления [13, 17, 19]. Согласно ориентировочной оценочной 
шкале опасности почв по суммарному показателю загрязне-
ния, категория загрязнения почв – опасная, что может при-
водить к повышению общей заболеваемости населения дан-
ной территории, увеличению числа детей с хроническими 
болезнями и часто болеющих, вызывать патологии системы 
кровообращения [11–16, 18]. С учётом климатогеографиче-
ских особенностей данной территории влияние на здоровье 
населения загрязнённой почвы в ЗАТО Александровск мо-
жет иметь долгосрочные последствия и требует повышенно-
го внимания.

Заключение
Почвы всех изученных населённых пунктов ЗАТО Алек-

сандровск (Полярный, Гаджиево, Снежногорск, Оленья 
Губа) загрязнены тяжёлыми металлами (медь, никель, сви-
нец, цинк) и бенз(а)пиреном, превышения ПДК носят си-
стемный характер. Наиболее острая ситуация сложилась 
с загрязнением почв веществами 1-го класса опасности 
(цинк, свинец, бенз(а)пирен), что создаёт реальные риски 
для здоровья населения, особенно детей. В настоящее время 
требуется разработка методических подходов к снижению 
антропогенной нагрузки и мониторингу окружающей среды 
в интересах здоровья населения.
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