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К 60-летию Ирины Васильевны Яцыны
On the 60th anniversary of Irina Vasilievna Yatsyna

5 мая исполнилось 60 лет со дня рождения и 37 лет врачеб-
ной, научной, организаторской деятельности Заслуженного врача  
Российской Федерации, доктора медицинских наук, профессора 
Ирины Васильевны Яцыны.

Ирина Васильевна Яцына ‒ потомственный врач. Родилась  
в Щёлкове Московской области. В 1982 г. после окончания сред-
ней школы с золотой медалью и аттестатом с отличием И.В. Яцына 
поступила на лечебный факультет 2-го Московского ордена Ленина 
государственного медицинского института им. Н.И. Пирогова.

В 1988 г. Ирина Васильевна Яцына пришла на работу в Москов-
ский НИИ гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана (ныне ФБУН «Федеральный 
научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора), 
где трудится по настоящее время. Профессор И.В. Яцына ‒ веду-
щий специалист в области медицины труда, профпатологии, в том 
числе в области профессиональных болезней кожи. В 2013 г. назна-
чена директором Института общей и профессиональной патологии 
им. академика А.И. Потапова, в 2015 г. ‒ заместителем директора 
ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» 
Роспотребнадзора по научной работе.

Основные направления научных исследований И.В. Яцыны: из-
учение санитарно-гигиенического состояния территорий Россий-
ской Федерации и выявление приоритетных факторов окружающей 
и производственной среды, обусловливающих развитие болезней 
кожи и подкожной клетчатки; анализ популяционной заболеваемо-
сти по классу «болезни кожи и подкожной клетчатки» и прогнозная 
оценка риска повышения региональной дерматологической забо-
леваемости; оценка вклада техногенной нагрузки в формирование 
популяционной заболеваемости болезнями кожи на основе расчёта 
комплексных коэффициентов нагрузки на среду обитания в раз-
личных регионах Российской Федерации; разработка и внедрение 
методов оценки реального риска формирования патологий кожи  
у населения и уровня нагрузки на окружающую среду; анализ про-
фессиональной дерматологической заболеваемости с выявлением 
ведущих факторов риска трудового процесса; изучение особен-
ностей иммуноцитохимических изменений в организме рабочих, 

определение наиболее информативных показателей для ранней 
диагностики профессиональных аллергодерматозов химической 
этиологии; информационно-аналитическое обеспечение систем 
регионального социально-гигиенического мониторинга в области 
оценки реального риска возникновения болезней кожи и подкож-
ной клетчатки и вклада техногенной нагрузки в формирование дер-
матологической заболеваемости; изучение механизмов возникно-
вения профессиональных аллергодерматозов, характеризующихся 
количественным Т-дефицитом, ослаблением В-звена иммунитета 
и развитием вторичного иммунодефицита с ферментативными на-
рушениями на клеточно-субклеточном уровне.

Ириной Васильевной Яцыной были заложены и развиты науч-
ные основы ранней диагностики, лечения и системы профилактики 
аллергических болезней кожи, возникающих в результате воздей-
ствия химических веществ на предприятиях в различных отраслях 
промышленности. Разработаны и внедрены управленческие реше-
ния на основе расчёта профессионального риска и формирования 
групп риска для здоровья работающего населения.

Разработаны концепция и научно-методические основы эф-
фективной системы профилактики популяционной и профессио-
нальной дерматологической заболеваемости, дифференцированные  
по группам населения, факторам риска, с определением приоритет-
ности и этапности проведения мероприятий.

Предложены основные клинико-лабораторные критерии, адап-
тированные к конкретным условиям труда и потенциальным рискам 
для здоровья на рабочем месте, для изучения профессиональных 
патологий, в том числе болезней кожи, с учётом их вариабельности  
и с целью установления безопасных условий работы в зависимости 
от путей и способов воздействия на организм патогенетически зна-
чимых неблагоприятных факторов производственной среды.

В научных работах И.В. Яцыны разносторонне исследовано ком-
плексное и комбинированное действие химических веществ, обо-
снованы основные дифференциальные диагностические принципы 
воздействия химических факторов на кожные покровы работающих 
во вредных и опасных условиях труда. Под руководством Ирины  
Васильевны и при её непосредственном участии развивались такие 
научные направления, как разработка и совершенствование гигие-
нических и лечебно-оздоровительных мероприятий, направленных 
на улучшение качества среды обитания и снижение показателей за-
болеваемости профессиональными болезнями кожи с целью обеспе-
чения гигиенической безопасности и охраны здоровья населения; 
научное обоснование и разработка комплекса лечебно-профилакти-
ческих мероприятий у детей с атопическим дерматитом, проживаю-
щих в условиях высокой антропотехногенной нагрузки. Проведены 
исследования по оценке риска формирования болезней кожи и под-
кожной клетчатки, выполнены системный анализ и прогноз изме-
нения санитарно-гигиенической ситуации с учётом региональных 
особенностей антропогенного загрязнения, вклада эколого-гигие-
нических факторов в формирование заболеваемости населения.

При реализации национального проекта «Демография» в 
2019–2020 гг. при участии И.В. Яцыны были выполнены иссле-
дования, направленные на решение ключевых задач формиро-
вания, сохранения и укрепления здоровья людей, работающих  
во вредных и опасных условиях труда.

Под руководством и при научном консультировании профессо-
ра И.В. Яцыны успешно защищены две докторские и восемь кан-
дидатских диссертаций по проблемам гигиенической безопасности 
регионов Российской Федерации. И.В. Яцына является автором и 
соавтором более 200 научных публикаций, в том числе трёх моно-
графий, нескольких методических рекомендаций и пособий для 
врачей, имеет два свидетельства на изобретения.

За многолетний добросовестный труд Ирина Васильевна 
удостоена звания «Заслуженный врач Российской Федерации», 
имеет нагрудные знаки «Почётный работник Роспотребнадзора»  
и «Отличнику здравоохранения».

Профессионализм, научная эрудиция, высокие человеческие 
качества снискали Ирине Васильевне авторитет и уважение коллег 
и учеников.

Сердечно поздравляем Ирину Васильевну с юбилеем и желаем ей новых достижений, научных открытий,  
успехов в многогранной и плодотворной деятельности на благо отечественного здравоохранения.

Коллектив ФБУН «ФНЦГ им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора,  
редакция журнала «Гигиена и санитария»


