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РЕЗЮМЕ
Введение. Ханты-Мансийский автономный округ – Югра является основным нефтедобывающим регионом России. Актуально изучение факторов 
нефтедобычи, влияющих на здоровье населения этого региона.
Цель исследования – сравнить показатели общей и первичной заболеваемости населения, проживающего в районах с активной (группа 1) и низкой 
(группа 2) нефтедобычей ХМАО – Югры, за период 2020–2024 гг.
Материалы и методы. Проведено ретроспективное исследование с использованием данных статистических сборников «Здоровье населения ХМАО – 
Югры». Проанализированы показатели заболеваемости (на 100 тыс. населения) детей (0–14 лет) и взрослых (18 лет и старше). Территории раз-
делены на две группы на основе официальных данных об объёмах добычи нефти.
Результаты. Установлены статистически значимые различия между группами. У детей в группе 1 зафиксированы более высокие уровни общей 
заболеваемости болезнями крови (p = 0,013), системы кровообращения (p < 0,001) и врождёнными аномалиями (p = 0,004), а также первичной за-
болеваемости врождёнными аномалиями (p = 0,022). У взрослых в группе 1 значимо выше только общая заболеваемость болезнями крови (p < 0,001). 
По другим классам болезней (новообразования, болезни эндокринной системы, органов дыхания) более высокие показатели наблюдались преимуще-
ственно в группе 2 (p < 0,05). Детальный анализ структуры недропользования показал, что лица группы 2 проживают на территориях с длительной 
газодобычей, разработкой твёрдых полезных ископаемых и старыми нефтепромыслами, что формирует сочетанную техногенную нагрузку.
Ограничения исследования связаны с выбором одного региона для оценки уровня заболеваемости, двумя возрастными когортами. Также не учитыва-
лись такие факторы, как миграционная активность населения, социально-экономический статус, профессиональная вредность (работа в нефте-
газовой отрасли), курение и другие поведенческие риски, а также возможные различия в качестве и доступности медицинской помощи.
Заключение. Проживание в районах активной нефтедобычи ассоциировано с повышенными уровнями заболеваемости по классам, этиологически 
связанным с экотоксикантами, что требует углублённого изучения факторов риска.

Ключевые слова: заболеваемость; нефтедобыча; Ханты-Мансийский автономный округ – Югра; болезни системы кровообращения; новообразования; 
врождённые аномалии; техногенная нагрузка

Соблюдение этических стандартов. Исследование не требует предоставления заключения комитета по биомедицинской этике или иных документов.

Для цитирования: Ибрагимова С.Ш., Ушакова О.В, Евсеева И.С. Сравнительный анализ заболеваемости населения в районах Ханты-Мансийского автономного 
округа – Югры с различной интенсивностью нефтедобычи. Гигиена и санитария. 2026; 105(5): 480–485. https://doi.org/10.47470/0016-9900-2026-105-5-480-485 
https://elibrary.ru/hzteul 

Для корреспонденции: Ибрагимова Саида Шахрамазановна, e-mail: SIbragimova@cspfmba.ru

Вклад авторов: Ибрагимова С.Ш. – концепция и дизайн исследования, сбор материала и обработка данных, написание текста, редактирование; Ушакова О.В. – 
концепция и дизайн исследования, написание текста, редактирование. Евсеева И.С. – концепция и дизайн исследования, написание текста, редактирование. 
Все соавторы – утверждение окончательного варианта статьи, ответственность за целостность всех её частей.
Конфликт интересов. Авторы декларируют отсутствие явных и потенциальных конфликтов интересов в связи с публикацией данной статьи.
Финансирование. Исследование выполнено в рамках государственного задания.
Поступила: 02.04.2026 / Принята к печати: 20.05.2026 / Опубликована: 18.06.2026

Saida Sh. Ibragimova, Olga V. Ushakova, Irina S. Evseeva

Comparative analysis of the prevalence in the population  
of the Khanty-Mansi Autonomous Okrug – Yugra in areas with various 
intensity of oil production 
Centre for Strategic Planning, of the Federal medical biological agency of Russia, Moscow, 119121, Russian Federation

ABSTRACT
Introduction. The Khanty-Mansi Autonomous Okrug – Yugra (KhMAO-Yugra) is the main oil-producing region of Russia. The impact of oil production factors on the health in the 
population living in these territories remains an urgent problem.
Objective is to compare the rates of prevalence and incidence in the population living in areas with active (group 1) and low oil production (group 2) of KhMAO-Yugra for the period of 
2020–2024.
Materials and methods. A retrospective study was conducted using data from statistical collections “Health of the population of KhMAO-Yugra”. Morbidity rates (per 100,000 population) 
were analyzed in children (0–14 years) and adults (18 years and older). The territories were divided into two groups based on official data on oil production volumes.
Results. Statistically significant differences were found between the groups. In children from group 1, higher levels of prevalence were recorded for diseases of the blood (p=0.013), 
circulatory system (p<0.001), and congenital anomalies (p=0.004), as well as higher incidence for congenital anomalies (p=0.022). In adults from group 1, only prevalence of blood 
diseases was significantly higher (p<0.001). For most other classes (neoplasms, endocrine system diseases, respiratory diseases), higher rates were observed in group 2 (p<0.05). A detailed 
analysis of the subsoil use structure showed group 2 to include territories with long-term gas production, extraction of solid minerals, and old oil fields, which forms a combined technogenic 
load.
Limitations of the study are associated with the selection of a single region for assessing morbidity rates, restriction to two age cohorts, and the failure to for factors such as population 
migration activity, socioeconomic status, occupational hazards (work in the oil and gas industry), smoking, and other behavioral risks, as well as the ability to provide medical care in 
terms of quality and accessibility.
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Введение
Ханты-Мансийский автономный округ – Югра (ХМАО – 

Югра) является ключевым нефтегазоносным регионом Рос-
сийской Федерации, обеспечивающим значительную долю 
добычи нефти в стране [1]. Так, в 2024 г. в округе было до-
быто 204,7 млн тонн нефти, что составляет ≈ 40% общерос-
сийской добычи [2]. Интенсивное освоение месторождений, 
развитие инфраструктуры и высокая плотность объектов 
нефтедобычи (скважин, трубопроводов, нефтеперекачива-
ющих станций) создают устойчивую техногенную нагрузку 
на все компоненты окружающей среды [3]. На сети тру-
бопроводов общей протяжённостью 121 тыс. км ежегодно 
регистрируют более тысячи аварийных отказов, преимуще-
ственно связанных с коррозией [2]. Основными загрязните-
лями являются углеводороды (алифатические и ароматиче-
ские), сероводород, тяжёлые металлы и хлориды, которые 
поступают в атмосферный воздух, почву и водные объекты, 
особенно при аварийных разливах [4–6]. Согласно офици-
альным данным, в реках Обь-Иртышского бассейна фикси-
руется стабильно высокое содержание соединений тяжёлых 
металлов. Средние концентрации железа, марганца и меди 
в водотоках превышали рыбохозяйственные нормативы 
в 11,6; 7 и 3 раза в границах лицензионных участков, причём 
доля проб с превышением ПДК по железу составила 95,8% 
(данные 2024 г.). Соединения железа и марганца являются 
критическими показателями загрязнённости для большин-
ства рек ХМАО – Югры, что обусловлено как техногенной 
нагрузкой, так и природными геохимическими особенно-
стями заболоченных ландшафтов [2].

Негативное влияние факторов нефтедобычи на здоровье 
населения, проявляющееся в росте заболеваемости болезня-
ми органов дыхания, новообразованиями, болезнями крови, 

а также увеличении частоты врождённых пороков развития, 
отмечено в исследованиях [6, 7]. У взрослого населения, 
особенно занятого в нефтедобывающей отрасли, регистри-
руются высокие риски патологий системы кровообращения, 
крови и злокачественных новообразований [6, 8, 9].

Цель исследования – провести сравнительный анализ по-
казателей общей и первичной заболеваемости населения, про-
живающего в районах с активной (группа 1) и низкой (группа 2)  
нефтедобычей ХМАО – Югры, за период 2020–2024 гг.

Материалы и методы
Проведено ретроспективное исследование. Источником 

данных послужили материалы статистических сборников «Здо-
ровье населения Ханты-Мансийского автономного округа –  
Югры и деятельность медицинских организаций» за период 
с 2020 по 2024 г. Проанализированы данные формы федераль-
ного статистического наблюдения № 12 «Сведения о числе за-
болеваний, зарегистрированных у пациентов, проживающих 
в районе обслуживания медицинской организации». В анализ 
включали показатели общей и первичной заболеваемости 
(на 100 тыс. населения соответствующего возраста).

Анализ проводили для двух возрастных групп – дети 
(0–14 лет) и взрослые (18 лет и старше). Изучали заболева-
емость по следующим классам болезней: новообразования; 
болезни крови, кроветворных органов; болезни эндокрин-
ной системы; болезни органов дыхания; болезни системы 
кровообращения; для детей – врождённые аномалии (поро-
ки развития).

Для объективного разделения муниципальных образова-
ний на группы использованы официальные данные об объ-
ёмах добычи нефти (тыс. тонн) по районам ХМАО – Югры 
(табл. 1). Источником данных послужили ежегодные доклады 

Conclusion. Residing in areas of active oil production is associated with increased morbidity rates for classes etiologically linked to ecotoxicants, which requires an in-depth study of risk 
factors.
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Т а б л и ц а  1  /  T a b l e  1
Динамика добычи нефти по районам ХМАО – Югры за 2020–2024 гг., тыс. тонн
Trend in oil production by districts of Khanty-Mansiysk Autonomous Okrug – Yugra for 2020–2024, thousand tons

Административный район
Administrative district

2020 2021 2022 2023 2024

Белоярский / Beloyarsky 2140.7 1280.1 1699.0 1276.8 900
Советский / Sovetsky 2350.1 2432.5 2526.0 2510.1 2 400
Кондинский / Kondinsky 5705.5 7419.8 8491.0 9256.3 9 400
Октябрьский / Oktyabrsky 8450.7 8726.2 9262.3 9828.6 10 100
Нижневартовский / Nizhnevartovsky 38 786.8 37 790.1 39 795 35 478.1 31 100
Ханты-Мансийский / Khanty-Mansiysky 41 089.2 40 749.8 40 918.5 40 825.6 41 100
Нефтеюганский / Nefteyugansky 43 956.0 46 826.3 44 794.2 45 339.6 42 900
Сургутский / Surgutsky 68 270.9 70 535.9 75 656.9 71 478.1 66 700

П р и м е ч а н и е. Полужирным выделены Me.
N o t e; Me are highlighted in bold.
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«Об экологической ситуации в Ханты-Мансийском автоном-
ном округе – Югре» за соответствующий период (2020–2024 гг.). 
Пороги деления на группы (более 30 тыс. тонн – группа актив-
ной нефтедобычи, менее 10 тыс. тонн – группа низкой интен-
сивности) определены на основе анализа медианных значений 
годовой добычи нефти за 2020–2024 гг. Берёзовский район, где 
промышленная добыча нефти не ведётся, включён в группу 2, 
поскольку на его территории выполняют преимущественно 
поисково-разведочные работы [10]. Городские округа отнесе-
ны к группам в соответствии с территориальной принадлежно-
стью к соответствующим районам.

Все 22 муниципальные территории (9 районов и 13 го-
родов окружного значения) были разделены на две группы: 

•	группа 1 включала территории с активной добычей (Ниж-
невартовский, Ханты-Мансийский, Нефтеюганский, 
Сургутский районы, города Когалым, Лангепас, Мегион, 
Покачи, Пыть-Ях, Радужный, Нефтеюганск, Нижневар-
товск, Сургут, Ханты-Мансийск); 

•	группа 2 включала территории с меньшей концентраци-
ей добывающих мощностей (Белоярский, Берёзовский, 
Кондинский, Октябрьский, Советский районы, города 
Нягань, Урай, Югорск).
Статистическую обработку данных выполняли с исполь-

зованием IBM SPSS Statistics for Windows, версия 26.0 (IBM 
Corp., Армонк, США). Ввиду распределения признаков, от-
личного от нормального (критерий Шапиро – Уилка), при-
меняли методы непараметрической статистики. Для каждой 
группы и показателя рассчитывали медиану (Me) и межк-
вартильный интервал (IQR). Сравнение двух независи-
мых групп проводили с использованием U-критерия Ман-
на – Уитни. Различия считали статистически значимыми 
при уровне p < 0,05.

Результаты
Анализ общей заболеваемости (табл. 2) показал, что у де-

тей, проживающих в районах активной нефтедобычи (груп-
па 1), выявлены статистически значимо более высокие 

уровни общей заболеваемости по классу болезней систе-
мы кровообращения, где показатель в группе 1 более чем 
в два раза превышает таковой в группе 2 (Me1 = 1381,7;  
Me2 = 559,7; p < 0,001), а также по классу врождённых ано-
малий (Me1 = 3280,9; Me2 = 2212,6; p = 0,004). В то же время 
по классам новообразований, болезней крови, болезней 
эндокринной системы различий не обнаружено (p > 0,05).

У взрослого населения в группе 1 зафиксированы более 
низкие показатели общей заболеваемости по ряду классов. 
В группе 1 медианные значения оказались статистически 
значимо ниже, чем на территориях с низкой добычей нефти, 
по классам: новообразования (Me1 = 5114,7; Me2 = 6846,8; 
p = 0,001), болезни эндокринной системы (Me1 = 10 914,2;  
Me2 = 15 882,9; p < 0,001), болезни органов дыхания  
(Me1 = 22 814,3; Me2 = 24 751,6; p = 0,042) и болезни систе-
мы кровообращения (Me1 = 24 635; Me2 = 31 593; p < 0,001). 
По классу болезней крови и кроветворных органов значи-
мых различий не выявлено.

Анализ первичной заболеваемости (табл. 3) выявил, 
что у детей в группе 1 статистически значимо выше показа-
тели первичной заболеваемости врождёнными аномалиями 
(Me1 = 449,9; Me2 = 290; p = 0,022). В то же время по клас-
сам новообразований (Me1 = 220; Me2 = 290; p = 0,04), бо-
лезней крови (Me1 = 398,1; Me2 = 782,2; p < 0,001), болезней 
эндокринной системы (Me1 = 467,6; Me2 = 1431,3; p < 0,001) 
и болезней органов дыхания (Me1 = 113 190,4; Me2 = 135 538; 
p = 0,002) значимо более высокие показатели наблюдались 
в группе 2. По классу болезней системы кровообращения 
статистически значимых различий не выявлено (p = 0,332).

У взрослого населения по классу новообразований более 
высокие показатели первичной заболеваемости зафиксиро-
ваны в группе 2 (Me1 = 840; Me2 = 909,5; p = 0,05). Заболе-
ваемость болезнями эндокринной системы (Me1 = 1239,1; 
Me2 = 1430,5; p = 0,034), болезнями органов дыхания  
(Me1 = 18 551,4; Me2 = 20 203,5; p = 0,007) и болезнями си-
стемы кровообращения (Me1 = 2295,1; Me2 = 2930,1; p = 0,03) 
также оказалась значимо выше в группе 2. По классу болез-
ней крови значимых различий не выявлено (p = 0,23).

Т а б л и ц а  2  /  T a b l e  2
Сравнение общей заболеваемости населения ХМАО – Югры в группах с разной интенсивностью нефтедобычи (2020–2024 гг.,  
на 100 тыс. населения)
Comparison of prevalence in the population of KhMAO – Yugra in groups with various intensity of oil production (2020–2024), per 100,000 population

Показатель 
Indicator

Дети 0–14 лет 
Children 0–14 years old

Взрослые 18 лет и старше 
Adults 18 years and older

Группа 1 
Group 1

Группа 2 
Group 2

p-value 
Группа 1 
Group 1

Группа 2 
Group 2

p-value

Новообразования 
Neoplasms

704.3 
(552.6–1072.8)

816.0 
(475.8–1693.6)

0.291 5114.7 
(4387.5–6374.3)

6846.8 
(5493– 8146)

0.001

Болезни крови, кроветворных 
органов 
Diseases of the blood, hematopoietic 
organs

1674.4 
(1163.2–2352.4)

1711.5 
(1494.8–2457)

0.547 1110.4 
(765.9–1904.4)

1090.9 
(798.8–1784.2)

0.850

Болезни эндокринной системы 
Diseases of the endocrine system

3519.7 
(2906–7230)

5340.1 
(3278.3–7240.5)

0.203 10914.2 
(8981.9–14510)

15 882.9 
(13 464.2–18 310.9)

< 0.001

Болезни органов дыхания 
Diseases of the respiratory system

119 880.6 
(85 881.7–151 062.3)

142 176.1 
(113 580–162 742.2)

0.007 22 814.3 
(19 096.5–27 198)

24 751.6 
(22 022.8–29 775.5)

0.042

Болезни системы 
кровообращения 
Diseases of the circulatory system

1381.7 
(840–2121.3)

559.7 
(390–900.6)

< 0.001 24 635 
(19 661.4–29 255)

31 593 
(25 591.8–37 525.9)

< 0.001

Врождённые аномалии 
Congenital anomalies

3280.9 
(1990–4360)

2212.6 
(1851.6–2902.4)

0.004 – – –

П р и м е ч а н и е. Здесь и в табл. 3: данные представлены в виде Me (IQR). Полужирным выделены статистически значимые различия 
(p < 0,05).
N o t e: Here and in Table 3: data is presented as Me (IQR). Statistically significant differences (p < 0.05) are highlighted in bold.
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Original article

Т а б л и ц а  3  /  T a b l e  3
Сравнение первичной заболеваемости населения ХМАО – Югры в группах с разной интенсивностью нефтедобычи (2020–2024 гг.), 
на 100 тыс. населения
Comparison of incidence in the population of KhMAO – Yugra in groups with various intensity of oil production (2020–2024), per 100,000 population

Показатель 
Indicator

Дети 0–14 лет 
Children 0–14 years old

Взрослые 18 лет и старше 
Adults 18 years and older

Группа 1 
Group 1

Группа 2 
Group 2

p-value 
Группа 1 
Group 1

Группа 2 
Group 2

p-value

Новообразования 
Neoplasms

220 
(115.7–410)

290 
(171.6–586)

0.040 840 
(496.6–1138.6)

909.5 
(681.3–1489.6)

0.050

Болезни крови, кроветворных 
органов 
Diseases of the blood, hematopoietic 
organs

398.1 
(255.5–661.2)

782.2 
(470–1097.5)

< 0.001 183.1 
(91.7–297)

208 
(110.5–329.3)

0.230

Болезни эндокринной системы 
Diseases of the endocrine system

467.6 
(266.3–950)

1431.3 
(627.6–1928.1)

< 0.001 1239.1 
(772.9–1786.5)

1430.5 
(1068.2–2078.6)

0.034

Болезни органов дыхания 
Diseases of the respiratory system

113 190.4 
(808 85.7–147 702.3)

135 538 
(106 570–159 354.6)

0.002 18 551.4 
(15 833.9–21 590)

20 203.5 
(18 073.3–26 018)

0.007

Болезни системы 
кровообращения 
Diseases of the circulatory system

205.3 
(86.1–465.2)

125 
(94–219.2)

0.332 2295.1 
(1564.9–3230.2)

2930.1 
(2054.8–4733.3)

0.030

Врождённые аномалии 
Congenital anomalies

449.9 
(289.7–685)

290 
(202.5–542.5)

0.022 – – –

Обсуждение
Проведённое исследование выявило статистически 

значимые различия в уровнях и структуре заболеваемости 
между населением районов с высокой (группа 1) и низкой 
интенсивностью нефтедобычи (группа 2).

У детей в группе 1 зафиксированы более высокие по-
казатели общей заболеваемости болезнями системы кро-
вообращения, а также первичной и общей заболеваемости 
врождёнными аномалиями. У взрослых по классам, где вы-
явлены статистически значимые различия, более высокие 
показатели наблюдались в группе 2.

Особого внимания заслуживает высокий уровень врож-
дённых аномалий у детей в районах с высокой интенсив-
ностью нефтедобычи, который проявился как в общей, так 
и в первичной заболеваемости. Детская популяция являет-
ся наиболее чувствительной к действию экотоксикантов, 
и данный результат может рассматриваться как маркёр му-
тагенного и тератогенного действия компонентов нефтяных 
загрязнений [7, 11]. Хроническое воздействие малых доз 
бенз(а)пирена и других полициклических ароматических 
углеводородов, сопутствующих нефтедобыче и сжиганию 
попутного газа, может инициировать канцерогенез [6, 8].

Наиболее неожиданным результатом стали более высо-
кие показатели общей заболеваемости взрослого населения 
в группе 2 по целому ряду классов: новообразования, болез-
ни эндокринной системы, болезни органов дыхания и бо-
лезни системы кровообращения. Это противоречит ожида-
емому негативному эффекту нефтедобычи. В соответствии 
с официальными данными и литературными источниками 
эти территории не являются свободными от техногенной 
нагрузки. Так, в Берёзовском районе, историческом центре 
газодобычи Западной Сибири (промышленная добыча газа 
ведётся с 1953 г.), ежегодно извлекается почти 0,5 млрд м³ 
газа, а также ведутся геологоразведочные работы на нефть 
и разведка твёрдых полезных ископаемых (марганцевые, 
хромовые руды, титан-циркониевые россыпи) [2, 12]. Бело-
ярский район входит в состав Арктической зоны и активно 
осваивается как новая нефтегазовая провинция: «Сургут-
нефтегаз» разрабатывает здесь четыре месторождения, ре-
сурсы оцениваются в миллионы тонн нефти [2, 13]. Кон-
динский район – один из старейших нефтедобывающих 

районов Югры (Шаимское месторождение разрабатывается 
с 1960-х годов), при этом добывающая отрасль составляет 
более 95% его экономики. Здесь ведётся не только масштаб-
ная добыча нефти, но и песка (сотни тысяч тонн), торфа 
(десятки тысяч тонн), имеются разведанные запасы кирпич-
ных глин и титан-циркониевых россыпей [2, 14–16]. Ок-
тябрьский и Советский районы также являются активными 
центрами добычи газа с постоянным приростом запасов [2, 
17]. Таким образом, лица группы 2 подвергаются длитель-
ной и сочетанной техногенной нагрузке.

Совокупное действие этих факторов может формировать 
иной профиль патологии, отличный от моновоздействия 
высокоинтенсивной нефтедобычи. В частности, хрониче-
ское воздействие газовых компонентов и минеральной пыли 
способно повышать риски болезней органов дыхания и эн-
докринной системы, что отражено в наших данных [18–20]. 
Более высокие показатели общей заболеваемости лиц груп-
пы 2 могут отражать эффект старых промышленных терри-
торий с длительным периодом эксплуатации и, возможно, 
менее благоприятной социально-экономической ситуаци-
ей, тогда как в районах новой интенсивной нефтедобычи 
(группа 1) значительную долю населения могут составлять 
мигранты с более высоким социальным статусом и лучшим 
здоровьем («эффект здорового работника») [21, 22].

Наши результаты согласуются с данными исследований, 
в которых установлено повышение частоты врождённых 
аномалий у детей в нефтедобывающих регионах, а также 
с наблюдениями о негативном влиянии факторов нефтедо-
бычи на сердечно-сосудистую систему [7, 23–27]. В то же 
время важна необходимость дифференцированного под-
хода к оценке территорий: простая классификация «нефть 
есть/нет» может не отражать реальной картины, посколь-
ку в группу сравнения нередко попадают районы с иными 
не менее значимыми источниками техногенного воздей-
ствия.

Заключение
Результаты проведённого анализа свидетельствуют о нали-

чии статистически значимых различий в состоянии здоровья 
населения, проживающего на территориях ХМАО – Югры 
с разной интенсивностью нефтедобычи. У детей в районах 
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на необходимость дифференцированного подхода к оцен-
ке территорий с учётом всего спектра недропользования 
(газодобыча, разработка твёрдых полезных ископаемых). 
Полученные данные обосновывают необходимость углу-
блённых исследований для количественной оценки вклада 
конкретных факторов окружающей среды в формирование 
выявленных патологий.

активной нефтедобычи (группа 1) выявлены более высо-
кие уровни заболеваемости болезнями системы кровообра-
щения и врождёнными аномалиями. У взрослых в группе 1 
значимых превышений не зарегистрировано, напротив, 
по большинству классов более высокие показатели отме-
чены в группе 2. В то же время более высокие показате-
ли общей заболеваемости взрослых в группе 2 указывают 
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