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РЕЗЮМЕ

Введение. Для развития Арктического региона и Северного морского пути (СМП) реализуются масштабные программы, направленные на улучшение 
условий жизни населения, поддерживаются инвестиционные проекты и социальные инициативы.
Цель исследования – оценить состояние здоровья населения, проживающего в населённых пунктах-портах Северного морского пути.
Материалы и методы. Использованы шаблоны федерального информационного фонда данных социально-гигиенического мониторинга по разделам 
«Медико-демографические показатели» и «Здоровье населения» за 2007–2024 гг. Проведён анализ первичной заболеваемости населения городов Ана-
дырь, Архангельск и Мурманск и Арктической зоны Российской Федерации в целом. Рассчитаны показатели заболеваемости по возрастным группам 
на 100 тыс. соответствующего населения. Статистическую обработку проводили с использованием пакета Microsoft Office Excel 2013.
Результаты. В 2024 г. показатели заболеваемости детского населения с диагнозом, установленным впервые в жизни, были выше среднеарктических 
показателей, подросткового населения – на уровне среднеарктических показателей, взрослого населения в Архангельске и Мурманске – ниже сред-
неарктических показателей, в Анадыре – выше среднеарктических показателей. Отмечается рост заболеваемости населения всех групп анемией, 
ожирением, сахарным диабетом I и II типов. На основании проведённого анализа отмечена устойчивая тенденция к снижению заболеваемости 
населения Мурманска по отдельным нозологиям.
Ограничение исследования. Исследование проведено только для населённых пунктов-портов СМП, по которым формируются статистические фор-
мы о состоянии здоровья населения.
Заключение. Проведённый анализ заболеваемости населения изученных населённых пунктов-портов СМП позволил установить нозологии, показа-
тели заболеваемости которыми превышали среднеарктические показатели за период 2007–2024 гг.
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Введение
Арктика – регион с суровыми климатическими условиями, 

его отличают уникальные экологические условия, ресурсная 
обеспеченность и особое правовое регулирование [1]. Даль-
нейшее развитие Арктической зоны Российской Федерации 
(АЗРФ) связано с разработкой месторождений полезных 
ископаемых, развитием туризма, созданием опорных зон, 
формированием единой Арктической транспортной систе-
мы, включающей Северный морской путь (СМП), комплекс 
транспортных средств морского и речного транспорта, авиа-
цию, трубопроводный, железнодорожный и автомобильный 
транспорт, береговую инфраструктуру и др. [2–5].

СМП – ориентированная на круглогодичное функцио-
нирование транспортная система, которая соединяет евро-
пейские и дальневосточные порты, устья судоходных сибир-
ских рек, речные и железнодорожные пути, сеть аэропортов, 
современные транспортно-логистические узлы [1, 6]. Долго-
срочный план развития СМП направлен на создание транс-
портной инфраструктуры, строительство флота, обеспече-
ние безопасности мореплавания, управление судоходством1. 
Транспортная и энергетическая инфраструктура – необхо-
димое условие комплексного развития Северо-Якутской 
и Чукотской арктических опорных зон [7].

Хозяйственное освоение арктических территорий может 
привести к экологическим проблемам, негативному воздей-
ствию на уклад жизни коренных народов и др. [8].

Важным условием устойчивости экономики арктиче-
ских регионов России является демографическое развитие, 
перспективы которого будут зависеть от проактивной госу-
дарственной политики, направленной на создание условий 
для привлечения и закрепления населения в Арктике [9–14].

Наиболее приспособленными к суровым природно-кли-
матическим условиям являются коренное население Арктики 
[15] и представители европейского населения, проживающе-
го в АЗРФ в четвёртом и более поколениях. Для компенсации 
негативного влияния на здоровье человека экстремальных ус-
ловий уровень и качество жизни в АЗРФ должны быть суще-
ственно выше среднероссийского уровня [16].

Для развития Арктического региона и СМП необходимы 
меры комплексного характера. С этой целью реализуются 
программы улучшения условий жизни и повышения при-
влекательности для населения, инвестиционные промыш-
ленные проекты, социальные инициативы [17]. Проводится 
цифровизация системы здравоохранения, оптимизируется 
оснащение медицинских учреждений, формируются подходы 
к обеспечению отдалённых районов медицинскими кадрами, 
разрабатывается стандарт арктической медицины [17, 18].

Цель исследования – оценить состояние здоровья на-
селения, проживающего в населённых пунктах-портах 
Северного морского пути.
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ABSTRACT 
Introduction. To develop the Arctic region and the Northern Sea Route (NSR), large-scale programs are being implemented to improve living conditions for the 
population, and investment projects and social initiatives are being supported.
The purpose of the study was to assess the population health status in the port cities of the Northern Sea Route.
Materials and methods. Data from the federal information fund for social and hygienic monitoring in the sections “Medical and demographic indicators” and 
“Population health” for 2007–2024. An analysis of the incidence in the cities of Anadyr, Arkhangelsk, and Murmansk, as well as in the Arctic zone of the 
Russian Federation in general was conducted. Morbidity rates by age group were calculated per 100,000 of the corresponding population. Statistical processing was 
performed using Microsoft Office Excel 2013.
Results. In 2024, incidence rates for children diagnosed for the first time were above the Arctic average, for adolescents they were at the Arctic average, for adults 
they were below the Arctic average in Arkhangelsk and Murmansk, and above the Arctic average in Anadyr. An increase in incidence of anemia, obesity, and 
diabetes type 1 and type 2 was observed across all population groups. Based on the analysis conducted, a stable trend towards a decrease in the incidence of certain 
diseases in the Murmansk city population was noted.
Limitations. The study was conducted only for the port cities of NSR, for which statistical forms on the state of health of the population are generated.
Conclusion. The conducted analysis of the morbidity of the population of the studied port cities of NSR made it possible to identify nosology, the morbidity rates 
of which exceeded the average Arctic indicators for the period 2007–2024.
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Рис. 1. Динамика первичной заболеваемости (n) детского населения (0–14 лет) городов-портов СМП и АЗРФ в целом в 2007–2024 гг.,  
на 100 000 детского населения.

Fig. 1. Trend in incidences (n) among children (0–14 years) of Northern Sea Route (NSR) port cities and of Arctic zone of the Russian Federation (AZRF)  
in general as a whole in 2007–2024, per 100,000 children.
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Рис. 2. Динамика первичной заболеваемости (n) подросткового населения (15–17 лет) городов-портов СМП и АЗРФ в целом в 2007–2024 гг.,  
на 100 000 подросткового населения.

Fig. 2. Trend in incidence (n) among adolescent population (15–17 years) of NSR port cities and of AZRF in general as a whole in 2007–2024, per 100,000 adolescent population.
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Рис. 3. Динамика первичной заболеваемости (n) взрослого населения (18 лет и старше) городов-портов СМП и АЗРФ в целом в 2007–2024 гг.,  
на 100 000 взрослого населения.

Fig. 3. Trend in incidence (n) in the adult population (aged 18 and older) of NSR port cities and of AZRF in general in 2007–2024, per 100,000 adult population.
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Материалы и методы
Использованы данные федерального информационно-

го фонда социально-гигиенического мониторинга «Меди-
ко-демографические показатели» и «Здоровье населения» 
по муниципальным образованиям АЗРФ за 2007–2024 гг. 
С учётом организации сбора статистических данных о состо-
янии здоровья населения по муниципальным образованиям 
проанализированы показатели заболеваемости населения 
трёх из 11 основных населённых пунктов-портов СМП: го-
род Анадырь, город Архангельск и город-герой Мурманск. 
Анализ состояния здоровья населения проводили по забо-
леваемости болезнями всех классов (А00–Т98 по МКБ-10) 
с диагнозом, установленным впервые в жизни, и болезнями, 
ассоциированными с состоянием факторов среды обитания 
и образа жизни: анемии; сахарный диабет I и II типов; ожи-
рение; болезни, характеризующиеся повышенным давлени-
ем; бронхит хронический и неуточнённый, эмфизема; астма, 
астматический статус; язва желудка и двенадцатиперстной 
кишки; гастрит и дуоденит; мочекаменная болезнь; врож-
дённые аномалии (пороки развития), деформации и хромо-
сомные нарушения у детей2. Рассчитаны показатели заболе-
ваемости детей (0–14 лет), подростков (15–17 лет), взрослых 
(18 лет и старше) на 100 тыс. соответствующего населения 
в Архангельске, Анадыре, Мурманске, АЗРФ в целом. Ста-
тистическую обработку проводили с использованием па-
кета Microsoft Office Excel 2013: среднемноголетнее значе-
ние, ошибка среднего, медиана, стандартное отклонение, 
проведены анализ динамики и оценка тенденции3. Про-
верка гипотезы нормальности распределения показателей 
заболеваемости произведена с использованием критерия 
Шапиро – Уилка, достоверности тенденции изменения – 
с применением коэффициента аппроксимации (R2).

Результаты
В 2024 г. показатели заболеваемости детского на-

селения с диагнозом, установленным впервые в жиз-
ни (первичная заболеваемость), в исследуемых городах 

были выше среднеарктического показателя: в Анадыре – 
в 6,35 раза, в Архангельске – в 7,26 раза, в Мурманске – 
в 8,17 раза (рис. 1), подросткового населения – на уровне 
среднеарктического показателя; взрослого населения –  
в Архангельске и Мурманске ниже (рис. 2), а в Анады-
ре – в 1,45 раза выше среднеарктического показателя  
(рис. 3).

Среднемноголетние показатели первичной заболева-
емости по всем классам болезней детского населения ис-
следуемых городов ниже среднеарктических показателей, 
подросткового населения – на уровне среднеарктических 
показателей; взрослого населения Анадыря – ниже, Архан-
гельска и Мурманска – выше среднеарктических показате-
лей (табл. 1).

Положительный темп прироста первичной заболевае-
мости по всем классам болезней отмечается для всех групп 
населения исследуемых городов, за исключением взрослого 
населения г. Мурманска.

В 2024 г. показатели заболеваемости выше среднеаркти-
ческого зарегистрированы у детского населения Анадыря 
(мочекаменная болезнь), подросткового населения Архан-
гельска (бронхит хронический и неуточнённый), подростко-
вого населения Мурманска (сахарный диабет II типа).

Отмечается рост показателей заболеваемости детско-
го населения исследуемых городов анемиями, ожирени-
ем, сахарным диабетом I типа, бронхитом хроническим 
и неуточнённым, мочекаменной болезнью, врождёнными 
аномалиями (пороками развития), деформациями и хро-
мосомными нарушениями; подросткового населения – 
анемиями, ожирением, сахарным диабетом I типа, аст-
мой и астматическим статусом, бронхитом хроническим 
и неуточнённым, мочекаменной болезнью, болезнями, 
характеризующимися повышенным кровяным давлением; 
взрослого населения – анемиями, сахарным диабетом I 
и II типов, астмой и астматическим статусом, бронхитом 
хроническим и неуточнённым, гастритом и дуоденитом, 
болезнями, характеризующимися повышенным кровяным 
давлением (табл. 2).

На основании проведённого анализа отмечена устойчи-
вая тенденция к снижению заболеваемости анемиями дет-
ского населения (R2 = 0,87), язвой желудка и двенадцати-
перстной кишки детского (R2 = 0,73) и взрослого (R2 = 0,81) 
населения, врождёнными аномалиями (пороки развития), 
деформациями и хромосомными нарушениями у детей Мур-
манска (R2 = 0,8).

2 Приказ Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека от 30.12.2005 г. № 810 «О Пе-
речне показателей и данных для формирования Федерального ин-
формационного фонда социально-гигиенического мониторинга».

3 Методические рекомендации «Социально-гигиенический 
мониторинг. Анализ медико-демографических и социально-эконо-
мических показателей на региональном уровне»

Т а б л и ц а  1  /  T a b l e  1
Первичная заболеваемость населения городов-портов СМП и АЗРФ в целом
Incidence in the population of NSR port cities and AZRF in general

Возрастные 
группы 

Age groups

Населённый пункт 
Locality

Показатели заболеваемости на 100 тыс. населения 
Incidence rates per 100,000 of the population

Средний темп 
прироста, % 

Average growth 
rate, %

минимальное 
minimal

среднее 
average

максимальное 
maximum

медиана 
median

Дети (0–14 лет) 
Children  
(0–14 years)

АЗРФ | AZRF 33 731.0 408 81.4 59 318.4 39 035.2 –0.64
Город Анадырь | Сity of Anadyr 21 134.2 247 030.3 328 461.0 247 520.2 0.13
Город Архангельск | Сity of Arkhangelsk 223 065.6 266 595.3 283 428.6 271 384.3 1.0
Город-герой Мурманск | Нero city of Murmansk 249 620.3 289 290.2 317 893.8 289 820.6 1.2

Подростки 
(15–17 лет) 
Teenagers  
(15–17 years)

АЗРФ | AZRF 145 960.4 181 968.2 256 675.4 176 776.2 1.7
Город Анадырь | Сity of Anadyr 79 494.8 193 376.7 295 200.0 202 546.3 5.4
Город Архангельск | Сity of Arkhangelsk 122 941.8 181 603.6 214 403.0 185 317.3 3.0
Город-герой Мурманск | Нero city of Murmansk 163 720.6 213 235.0 318 736.9 204 632.9 1.9

Взрослое 
население (от 18 
лет и старше) 
Adult population 
(18 years and 
older)

АЗРФ | AZRF 56 209.3 69 410.4 101 471.5 67 958.0 0.90
Город Анадырь | Сity of Anadyr 69 739.9 102 103.5 148 510.5 101 778.6 0.35
Город Архангельск | Сity of Arkhangelsk 59 123.8 66 482.7 77 189.7 66 218.5 0.62
Город-герой Мурманск | Нero city of Murmansk 35 208.6 54 388.5 76 350.5 54 386.8 –1.5
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Т а б л и ц а  2  /  T a b l e  2
Первичная заболеваемость населения городов-портов СМП заболеваниями, показатели которых имеют достоверную тенденцию  
к росту
Incidence in the population of NSR port cities with diseases whose rates have a reliable upward trend

Населённый 
пункт 

Locality

Заболевание
Disease

Возрастные группы 
Age groups

Показатели заболеваемости  
на 100 тыс. населения 

Incidence rates per 100,000 of the population
Средний темп 
прироста, %

Average growth 
rate, %минимальное 

minimal
среднее 
average

максимальное 
maximum

Город 
Анадырь 
City of Anadyr

Анемии 
Anemia

Дети (0–14 лет) 
Children (0–14 years inclusive)

171.0 688.6 1918.9 5.3

Гастрит и дуоденит 
Gastritis and duodenitis

Взрослое население (18 лет и старше) 
Adult population (18 years and older)

193.0 525.5 845.3 4.8

Город 
Архангельск 
City of 
Arkhangelsk

Анемии 
Anemia

Подростки (15–17 лет) 
Teenagers (15–17 years)

419.2 1062.3 2112.4 7.3

Болезни, 
характеризующиеся 
повышенным кровяным 
давлением 
Diseases characterized by high 
blood pressure

Подростки (15–17 лет) 
Teenagers (15–17 years)

44.4 204.1 495.7 2.9

Взрослое население (от 18 лет и 
старше) 
Adult population (18 years and older)

456.3 736.5 1490.8 2.4

Гастрит и дуоденит 
Gastritis and duodenitis

Взрослое население (18 лет и старше) 
Adult population (18 years and older)

252.1 351.5 494.7 1.0

Ожирение 
Obesity

Дети (0–14 лет) 
Children (0–14 years)

247.2 465.2 786.5 2.3

Подростки (15–17 лет) 
Teenagers (15–17 years)

238.7 472.7 864.3 5.4

Сахарный диабет I типа
Diabetes mellitus type I

Взрослое население (18 лет и старше) 
Adult population (18 years and older)

0.8 7.9 15.6 2.7

Сахарный диабет II типа
Diabetes mellitus type II

Взрослое население (18 лет и старше) 
Adult population (18 years and older)

208.4 318.5 519.8 4.5

Город-герой 
Мурманск 
Hero city  
of Murmansk

Анемии 
Anemia

Взрослое население (от 18 лет и 
старше) 
Adult population (18 years and older)

63.7 100.7 167.4 1.8

Астма, астматический 
статус 
Asthma, asthmatic status

Взрослое население (18 лет и старше) 
Adult population (18 years and older)

44.9 74.7 146.8 0.9

Врождённые аномалии 
(пороки развития), 
деформации и 
хромосомные нарушения 
у детей
Congenital anomalies 
(malformations), deformities 
and chromosomal 
abnormalities in children

Дети (0–14 лет) 
Children (0–14 years)

253.9 554.6 1104.1 3.6

Гастрит и дуоденит 
Gastritis and duodenitis

Взрослое население (18 лет и старше) 
Adult population (18 years and older)

33.0 148.4 356.7 1.4

Ожирение 
Obesity

Подростки (15–17 лет) 
Teenagers (15–17 years)

341.1 806.5 1343.3 5.3

Сахарный диабет I типа
Diabetes mellitus type I

Дети (0–14 лет) 
Children (0–14 years)

13.1 24.2 45.7 7.2

Обсуждение

Анализ состояния здоровья населения проводится пре-
имущественно на уровне муниципальных образований [19, 
20]. Официальная статистическая информация не позволяет 
сформировать объективную картину состояния здоровья на-
селения арктических регионов. Например, не учитывается 
так называемый «вывоз смертности» [21] и «вывоз заболева-
емости».

Ретроспективный анализ состояния здоровья населе-
ния показал, что в 2007–2024 гг. в исследуемых городах за-
болеваемость детского населения по всем классам болезней 
превышала среднеарктические показатели. Заболеваемость 

подросткового населения трёх городов и взрослого населе-
ния Архангельска и Мурманска была практически на уровне 
среднеарктических показателей, а взрослого населения Ана-
дыря – выше среднеарктических показателей. Неблагопо-
лучие по показателям заболеваемости изученными нозоло-
гиями детского и взрослого населения отмечено в Анадыре, 
подросткового населения – в Архангельске и Мурманске.

Влияние природно-климатических факторов Арктики 
на организм человека носит дуалистический характер. Нега-
тивное воздействие таких факторов, как дефицит тепла и ос-
вещённости, резкая смена фотопериодичности и др. [22], 
запускает процесс адаптации [16]. Однако даже в четвёртом 
поколении у пришлого населения может не случиться пол-
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ческие показатели, в том числе качество оказания медицин-
ской помощи, что позволит разработать адекватные про-
филактические мероприятия для снижения заболеваемости 
населения.

Ограничение исследования. Исследование проведено 
только для населённых пунктов-портов СМП, по которым 
формируются статистические формы о состоянии здоровья 
населения.

Заключение
Развитие СМП невозможно без создания комфортных 

условий жизни населения, снижения экологических рисков 
и обеспечения санитарно-эпидемиологического благопо-
лучия населения. Состояние здоровья населения, прожи-
вающего в населённых пунктах-портах СМП, на основании 
официальной статистической отчётности возможно проана-
лизировать только в Анадыре, Архангельске и Мурманске.

Проведённый анализ заболеваемости населения изучен-
ных населённых пунктов-портов СМП позволил установить 
нозологии, показатели заболеваемости которыми превыша-
ли среднеарктические показатели за период 2007–2024 гг., 
и оценить тенденции заболеваемости.

ноценной адаптации к дискомфортным и экстремальным 
условиям Арктики [23]. Изменение климата, скорость кото-
рого в Арктике значительно выше, чем в среднем на плане-
те, приводит к тому, что организм коренных народов и ста-
рожильческого населения, уже адаптированных к суровым 
природным условиям Арктики, вынужден вновь тратить ре-
сурсы на адаптацию.

Состояние здоровья детей во многом определяется ка-
чеством окружающей среды, социально-экономическими 
условиями, уровнем и доступностью медицинской помо-
щи [19]. В 2007–2024 гг. не соответствовало установленным 
нормативам качество атмосферного воздуха и почвы в Ар-
хангельске и Мурманске, питьевой воды – в трёх изученных 
городах. Следует отметить, что для объективной оценки 
качества среды обитания необходимо корректировать про-
граммы лабораторных исследований и испытаний с учётом 
плана развития СМП и источников загрязнения, характер-
ных для населённого пункта [24].

В ходе дальнейшего исследования для выявления при-
чин повышенной заболеваемости и оценки влияния фак-
торов среды обитания на здоровье населения населённых 
пунктов-портов СМП планируется изучить факторы среды 
обитания, медико-демографические и социально-экономи-
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