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НЕКРОЛОГИ 
OBITUARIES

Памяти профессора Александра Викторовича Истомина
In memory of professor Aleksandr Viktorovich Istomin

ФБУН «Федеральный научный центр гигиены имени 
Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора с глубоким прискор-
бием сообщает, что 31 июля 2026 г. на 69-м году жизни 
скончался доктор медицинских наук, профессор, Заслу-
женный деятель науки Российской Федерации Александр 
Викторович Истомин – крупный учёный в области гигие-
ны питания, известный в нашей стране и за рубежом, ока-
завший существенное влияние на решение задач в обла-
сти питания населения Российской Федерации.

А.В. Истомин родился 25.07.1958 г. в Москве. После 
окончания в 1981 г. Первого Московского ордена Лени-
на и ордена Трудового Красного Знамени медицинского 
института им. И.М. Сеченова вся трудовая деятельность 
А.В. Истомина была неразрывно связана с Московским 
НИИ гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана, где он прошёл путь 
от младшего научного сотрудника до заместителя дирек-
тора по науке. С 2022 г. и до конца жизни Александр Вик-
торович был главным научным сотрудником отдела гиги-
ены питания.

В исследованиях А.В. Истомина глубокое развитие по-
лучили современные проблемы гигиены: установление за-

кономерностей миграции и расшифровка механизмов био-
логического действия токсичных веществ из материалов, 
контактирующих с продуктами питания, в том числе на пред-
приятиях пищевой промышленности. Научные исследо-
вания А.В. Истомина посвящены развитию теоретических 
и методологических основ изучения фактического питания 
и состояния здоровья населения с установлением причинно-
следственных связей, оценке риска, прогнозированию, обе-
спечению биологической и химической безопасности. Разра-
ботки профессора А.В. Истомина реализованы при создании 
теоретической базы обеспечения медико-биологической 
безопасности оборота на потребительском рынке денатури-
рованной спиртосодержащей продукции, совершенствова-
нии гигиенических принципов лечебно-профилактического 
питания работающих во вредных условиях труда, в научном 
обосновании гигиенических требований к безопасности ми-
неральных удобрений и агрохимикатов, диетических (лечеб-
ных и профилактических) продуктов питания.

Александр Викторович стал основателем научной школы 
учёных-гигиенистов. При его научном консультировании 
и под научным руководством защищено более 40 доктор-
ских и кандидатских диссертаций. Результаты научных ис-
следований А.В. Истомина легли в основу законодательных, 
правовых и нормативно-методических документов Россий-
ской Федерации. Ему принадлежит авторство 350 научных 
работ, в том числе 11 монографий, справочных руководств, 
книг, двух изобретений и патентов.

На протяжении многих лет Александр Викторович 
Истомин был председателем правления Общества гиги-
енистов и санитарных врачей нашей страны, экспертом 
Высшей аттестационной комиссии (ВАК), экспертом Рос-
сийского научного фонда, членом диссертационных советов 
при ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», Российского 
национального исследовательского медицинского универ-
ситета им. Н.И. Пирогова и ФБУН «ФНЦГ им. Ф.Ф. Эрис-
мана» Роспотребнадзора, членом редколлегии центрального 
медицинского журнала «Российский медико-биологический 
вестник им. академика И.П. Павлова», членом Проблемной 
комиссии по безопасности пищи межведомственного науч-
ного совета РАН.

За заслуги в развитии медицинской науки, подготов-
ки кадров А.В. Истомин был награждён нагрудным знаком 
«Отличнику здравоохранения», медалью «За заслуги в раз-
витии медицины и здравоохранения», знаком отличия «За 
вклад в химическое разоружение».

Александра Викторовича отличали высокий профессио-
нализм и организаторские способности, широкая эрудиция, 
принципиальность, трудолюбие, целеустремленность, вы-
сокие личные и гражданские качества, он пользовался за-
служенным авторитетом и уважением коллег.

Коллектив ФБУН «ФНЦГ им. Ф.Ф. Эрисмана» Ро-
спотребнадзора, научная общественность страны, учёные 
и коллеги понесли невосполнимую утрату. Светлая память 
об Александре Викторовиче Истомине навсегда останется 
в сердцах друзей и коллег.


